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Véo pro zdravi

Dr. Norman W. Walker - Tlusté strevo bez zacpy
Preklad: MUDr. Bozena Zizkové

Predmluva Marylin a Harveye Diamondovych

U vSech vymoZenosti pokroku existuje vZdy velky pocet lidi, ktefi si sdéluji navzajem své védomosti a poznatky, aby se mohl zlepsit
svét a zivot na svété. Casto dosahnou tito lidé svétové velikosti a uznéni za svou praci a stanou se slavnymi osobnostmi jesté za svého
Zivota. Jini pracuji v tichosti a zdstavaji po cely svij Zivot relativné neznamymi. Pozdéji se vSak prece proslavi jejich velké zasluhy
o lidstvo, i kdyZ sami iz odesli z tohoto svéta. Takovy byl Dr. NORMAN W. WALKER.

Pres tfictvrté stoleti vénoval Dr. WALKER vyzkumu o tom, jak se dé vést zdravy, dlouhy a produktivni Zivot. Jeho schopnost
popularizovat toto Casto zmatené téma, jej a jeho knihy udélala svétoznamymi.

Meéli jsme velké $tésti, Ze jsme si mohli s Dr. WALKEREM vyménit nékolik dopisd. Jeho slova byla vZdy plna lasky, pochopeni
a cistého, nekomplikovaného postoje ke zdravotni péci, kterému nikdy nechybéla schopnost vzbudit ddvéru.

Jeho knihy jsou stalym a ¢asto vyuZivanym pramenem védomosti v na$i knihovné.

Dévno pred tim, neZ se zdrava vyZiva stala oblibenym pfedmétem diskuze, radil Dr. WALKER svym ¢&tenarim stravu, kterd by méla
obsahovat co mozna nejméné masovych a mlécnych vyrobku a jejiz hlavni sloZzkou by byly potraviny z fise rostlinné. Dnes je piti
Cerstvych ovocnych a zeleninovych $tav, zviasté v USA, ,poslednim vykfikem®. JiZ pfed vic jak 50ti léty poukazal Dr. WALKER na
mnoho pfednosti, které pfinasi pravidelné piti takovych Stav

Uspéch zanecha stopy! O tom se ned4 pochybovat. Kazdy miize mit tispéch, kdyz si uvédomi silu, ktera v ném vézi.

Dr. WALKER, ktery byl sam nejlepSim pfikladem nekomplikovaného, volného Zivotniho postoje, byl cely svij Zivot aktivni a pracoval

s nadSenim, To Ginil denné, az do své smrti; skonal klidné, bez bolesti, ve spanku. Mél 116 let!l ANO, USPECH ZANECHAVA
SKUTECNE STOPY

Harvey a Marilyn Diamond
1. Cervna 1992
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1. kapitola
Za své télo jste sami zodpovédni!

Nasledky zanedbaného tlustého streva.
Vite, Ze dnes existuji miliony lidi, ktefi zanedbali stfevni vyplachy a u kterych bylo zbytecné odstranéno tlusté stfevo nebo jeho ¢ast?
Tito lidé nemaji potom po cely zbytek Zivota Zadnou kontrolu o vyprazdriovani svého stfeval

Chcete Zit s timto dilema? Chtéli byste, aby se vaSe stfevo vyprazdriovalo do pytliku, ktery by vam ve dne v noci visel na boku? Kdyby
se pytlik protrhl, vyprazdni se obsah po va$i noze na podlahu! To se muze stét a to se také stalo!

Dovolte mné, abych se néco zeptal: pro¢ dovolite, aby zistavaly zbytky stolice na vnitini sténé vaseho tlustého stfeva, které se tam
béhem 20 - 30 rokt navrstvily, kdyZ je jejich odstranéni vasemu zdravi prospésné? Zadné disticka jakéhokoliv druhu neni imunni proti
porucham. Privadi-li se ji neustéle material, dojde jednou na nékterém misté k ucpani! KdyZ tlusté stfevo zanedbavame, ma kazdy
uplynuly rok nicivy ucinek na cisticku vaseho téla.

Dévejte si proto na tlusté stfevo pozor!

Hnijici a kvasici nahromadéni ve vaSem tlustém stfevé ma nepfijemny pach, ktery se tlaci koZnimi pory ven. Vy sami to asi
nepozorujete; ale vase okoli to miZe vnimat.

Je-li vaSe tlusté stfevo jesté soucésti vasi panve, podékujte za to Panu Bohu. Kdybych byl vami, neztracel bych ¢as a nechal bych si
udélat stfevni vyplach.

Neriskujte kolostomii (umély vyvod stfeva na sténé brisni). Méjte své vybaveni pro klystyr vZdy po ruce a nevahejte ho pouzit
(srovnejte s moji knihou ,Omladnéte”). Nenechejte se odradit vzdalenosti, jsou-li stfevni vyplachy nutné.

Jde o vaSe télo a vy jste za né zodpovédni. Nepodstoupit doporuceny stfevni vyplach je nespravné a odporuje zdravému lidskému
rozumu. Budu aZ do své smrti tvrdit, Ze kaZdy, kdo ma namitky proti vyplachim tlustého stfeva nebo je pomlouva, trpi né¢im, co stafi
Rimané opisovali réenim ,non compos menti“. Pravdépodobné nerozliuji tito lidé mezi Gistym a $pinavym. Bud'te proziravi. Budte
moudfi. Pfedchazet je lepsi nez 1é¢it. Nespoléhejte se na mé a zkuste to! Zivot, ktery zachrénite, mize byt vas viastnil
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2. kapitola
Zdravé strevo - kli¢ ke zdravi

Dévejte si na svoje télo dobry pozor! Je to dim, ve kterém Zijete. Analogicky to pfesné odpovida domu, ve kterém bydlite. To
nejmensi, co vas dim nebo byt potfebuje, je pravidelna péce, nebo zacne zatékat stfechou, ucpe se vodovodni potrubi, usidli se

mravenci nebo CervotoCi a vibec zacne se objevovat

s postupem Casu spousta, z poCatku malych, Skod. Podobné je to s vasim télem. VSechny funkce a vSechny aktivity naSeho téla, ve dne

v noci, at'télesné nebo duSevni, zavisi na na$i vnitini a zevni ,péci o télo".

Druh a kvalita potravy, kterou jite, ma vitalni vyznam. Dobréa vyZiva neregeneruje jen buriky a tkané vaseho téla, ale oviivriuje také
vyluéovaci procesy, kterymi se z va$eho téla odstrariuje odpadové a Skodlivé latky, aby se zabrénilo jejich rozkladu formou kvaseni
a hniloby. Jestlize odpadové produkty v téle ziistavaji a hromadi se, neni potom mozné dosahnout dynamického zdravotniho stavu.

Vylouceni nestravené potravy a jinych odpadovych latek je stejné dileZité jako dobré traveni a spravny pfijem potravy, nebot
v dUsledku nahromadéné, nevyloucené stolice a odpadu, musi nevyhnutelné dojit k toxémii - otravé krve. Vétsiné lidi neni jasné, Ze
odpadové latky, které se z téla dokonale neodstrani, vytvareji v tlustém stfevé tolik kvaseni a hniloby, Ze jejich hromadéni vede

k latentnimu churavéni.

HLAVA, HRUDNIK A BRICHO

mozek
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SMRT SIDLi VE STREVE
To neni jen feCnicky obrat, to je realita.

Vyznam problematiky tlustého stfeva jsem si
uvédomil, kdyZ jsem byl jesté velmi mlady. Byl jsem na
navstéveé u tety ve Skotsku, kdyZ jednoho rana,
necekané zaznél domem pronikavy kfik z obyvaciho
pokoje. Tam se svijela na zemi v bolestech moje
néctileta sestfenice. Pfivolany lékar vysvétlil, Ze se
musi jednat o prasklé slepé stfevo. Byla ihned, za
doprovodu lékafe, pfevezena do nemocnice, ale za
nékolik hodin zemfela. Lékar nam Fekl, Ze nevi pro¢
k perforaci apendixu do$lo. Od tohoto dne bylo stfevo
jédrem mého dlouholetého vyzkumu.

VASE TLUSTE STREVO A VASE STRAVA

Vase tlusté stfevo nemuze spravné pracovat,
jestlize jite pramyslové nebo i domacky ,zpracované®,
pecené a vafené potraviny, denaturované produkty ze
Skrobu a cukru, nebo nadmérné solite, a to i tenkrat
mate-li dvé az tfi stolice denné! Takové potraviny
nemohou dodavat stravu svaltim, nerviim a burikdm
stfevni stény, tlusté stfevo neni vyZivovano a zpravidla
hladovi. Vyhladovélé tlusté stfevo mize propustit sice
mnoZstvi fekalii, ale je neschopné provést fadné
zaZivaci a vstfebavaci procesy.

Lidské télo musi byt vyZivovano, aby zdstalo na
Zivu. Buriky a tkané, ze kterych je sloZeno, jsou Zivé
organizmy s obdivuhodnou mirou odolnosti, elasticity
a regeneracni schopnosti. Aby se buriky a tkané mohly
zase zotavit a posilit, musi se jejich potrava skladat
ze Zivych, nezpracovanych elementu. Existuji také
potraviny, které maji za ukol pfispét k vylouceni
opotfebovanych bunék.

Vlaknina, ktera je pro spravne a dokonalé straveni nasi potravy velmi duleZita, je potfebna jak v tlustém, tak v tenkém stfeve. Vlaknina
musi byt ovéem sloZené z vidken SYROVYCH potravin. Kdyz se vlakna pohybuji tenkym stfevem jsou, obrazné feceno, ,nabitd“ a
v tomto stavu velmi uZitec¢nd pro ¢innost v rdznych oddilech stfeva. Tlusté stfevo nepfevezme jen nestravené zbytky na$i potravy, ale

pfizplsobi se viakning, na které je zavislé, a pouZije ji jako ,stfevni metlu”.
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Jsou-li minerélni latky z potravin nasyceny olejem nebo tukem, nemohou byt zaZivacimi organy spravné zpracovany a pfejdou jako
odpad z tenkého do tlustého stfeva. Mimoto se musi télo zbavit tlustym stfevem spousty opotfebovanych bunék a tkani.

P¥i prochézeni stravy télem zanechévaji potraviny na vnitini sténé tlustého stfeva hlenovity poviak, podobny omitce na sténé. Casem
muZe tento poviak pozvolna zesilit a obsah stfeva, ktery je vylucovan za takovych podminek, obsahuje mnoho nestravené potravy,
kterou télo mélo, nebo vibec nemuzZe vyuZit.

Néasledkem je vyhladovéni, které si neuvédomujeme, které je vSak pficinou pfedéasného starnuti a senility. Nase dnesni civilizace
spociva na principu finanéniho zisku. V zasadé neni na finanénim zisku nic Spatného. Véc vypada vsak docela jinak, jestlize se
to déje na tkor naseho zdravi.

Péchujeme-Ii do naseho téla ,mrtvou” potravu a soucasné se nestarame o dokonalé vylouceni odpadovych latek, dostavi se, jako
bezprostiedni nasledek - nemoc.

TLUSTE STREVO - CISTICKA TELA

Tlusté stfevo je pfirozenou Zivnou plidou pro bakterie. Usel a tkol bakterii je zabranit vzniku toxického stavu v tlustém strevé. Jedy se
neutralizuji a rozkladaji. Existuji vSak dva druhy bakterii, za prvé ty zdravé ,mrtvoly poZirajici“ Coli-bakterie a za druhé patogenni (nemoci
zZpusobujici) bakterie. Ve zdravém stfevé drZi ,mrivoly poZirajici* bakterie patogenni pod kontrolou. Jestlize se vsak v tlustém stfevé
vyvine pfili§ mnoho kvaseni a hniloby, protoZe nedbame na jeho éistotu, mohou se patogenni, nemoci zplsobujici bakterie,
rozsifit a nasleduje nemoc. Odpadové produkty se musi bezpodminecné dostat z téla ven. Za timto tcelem je vaSe tlusté stfevo
vybaveno dcinnym vylucovacim systémem. Uginnym je tenkrat, je-li sém v bezvadném stavu, to znamené, Ze jeho préce odpovida
vaSemu télesnému stavu.

Ta nejlepsi jidla nejsou lep$i neZ ta nejhorsi, jestlize je ,Cisticka” ucpana odpady a produkty vznikajicimi pfi rozkladu. Jime-li dvé, tfi
nebo vice jidel denné je nemysliteiné, aby se v tlustém stfevé nenahromadily nestravené zbytky a konecné produkty strdvené potravy.
V tlustém stfevé se nehromadi jen odpad z potravin, ale také miliony vyslouzilych, odumfelych bunék.

Tyto buriky jsou mrtvé bilkovinné latky, které jsou vysoce toxické jestlize kvasi nebo zahnivaji. Jisté znate odpuzujici zapach mrtvych
zvifecich tél, ktera se zacinaji rozkladat. Buriky a tkéné v naSem téle podiéhaji stejnému rozkladu, jestlize dovolime, aby zistaly déle
v tlustém stfevé nez je nutno.

Vlastnim ucelem tlustého stfeva jako vylucovaciho organu je posbirat ze vSech casti téla pomoci peristaltiky jeho svaloviny vyloudit
vSechny jedovaté, kvasici a hnifici odpadové latky. JednoduSe feceno: tlusté stfevo je Cisticka naseho téla. Pfirodni zékony zachovani

a hygieny vyZaduji, aby byla pravidelné CiSténa, aby nedochazelo k chorobam.
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3. kapitola

Zacpa - nejvétsi nepritel vaseho téla

CO JE ZACPA?

Odborny ndzev OBSTIPATIO je odvozen od latinského slova ,obstipare”, coZ znamena ucpavat, méstnat, stlacit. Byt ucpan tedy
znamend, Ze nahromadéné masy stolice ztézuji vyprazdriovani. Stav ,ucpani“ mize vSak také znamenat nahromadéni stolice nékde ve
streve, i pfes zdanlivé normaini stolici.

Zacpa je potiZ Cislo jedna, ktera je zakladem téemér kaZzdé nemoci, miZe se povaZovat za pocatecni a prvni pficinu skoro kaZdé
poruchy lidského organizmu. Je nejcastéjsi chorobou ,civilizovaného® lidstva. Zacpa ovlivni zdravi tlustého stfeva, na kterém zavisi
zdravi téla jako celku.

Existuji dvé pficiny zacpy. Ta prvni je konzumace denaturovanych a rafinovanych potravin, které nemohou vyZivovat orgény
zodpovédné za vylucovani odpadovych latek. Druha pficina, ktera se vyskytuje ¢astéji u mladych lidi - ale i star$i a zrali jedinci nejsou
uSetreni - je, Ze pfi nuceni na stolici nenechame vSechno leZet a bézet a nespéchame pfimo na WC.

ZACPOU TRPI FUNKCE STREVA

Kdyby vyfeSeni problému ucpéni zaviselo jen na vyplachnuti volné leZicich substanci v tlustém stfevé, nebylo by tézké situaci
zvlddnout. Vy$$i nélev je vétSinou dostacujici. Tak jednoduché to vSak neni. Zacpa nespoCivé jen v zadrZeni stolice ve stfevé, ale také
v méstnani v prvni poloviné tlustého stfeva, od slepého stfeva do poloviny pficného tracniku. Slepé stfevo je umisténo v blizkosti
chlopné, ktera je na zacatku tlustého streva. Stény tohoto tseku stfeva jsou vybaveny citlivymi nervy a svaly, které maji za ukol vyvolavat
vinovité pohyby - znamé jako peristaltika - a tak dopravit obsah stfevni ze slepého stfeva do konecniku, aby mohl byt vyloucen. Jde
0 vzdalenost asi 150 centimetra.

NORMALNI TLUSTE STREVO
Prstencova svalovina a stfevni vyduté a jejich vztah k ¢astem téla a nemocem
slezina Na diagramu ,Lécba tlustého stfeva“ vidite, Ze je
plice a pridusky slepé stfevo ¢ast vzestupného tracniku a leZi u
slinivka odstupu tenkého stfeva. Konecnik je dolni tisek
jétra bHSni tlustého streva.

?gfska Nehledé k peristaltice ma prvni polovina tlustého

nedostatek nadledvinky stfeva dva dalSi ddleZité ukoly. Za prvé mé ziskat ze

vépniku zbytki1 strévené potravy prichazejici z tenkého stfeva
Stitnd Zidza ledviny vSechny Ziviny, které jsou k dispozici a které tenké
;‘?",.:;?;J"‘ srdeé&nf poruchy ' stfevo nemohlo vstiebat. Za tim ucelem se kaSovity
mié&Ens strévend potrava obsah stfeva odvodni a tekutina se pfeda s ostatnimi
#ldza odi, usi pénev Zivinami sténou stfevni do krve. Takto ziskané Ziviny

:m?mr Eustachova trubice dopravuji cevy strevni stény do jater k dalSimu
chronicky vediej$f dutiny zpracovani.
a akut.
brafik pohlavn{ JestliZe stolice v tlustém stfevé kvasi a zahniva,
Hazy pfichazeji shora jmenované Ziviny do krve jako
senna ryma toxické substance. Co by v normalnim pfipadé bylo
hypotyza i N vyZivné, zplsobuje ted toxémii - otravu krve (viz také
nestrévena moSovy méchyr Dr. John
potrava

Tolden: V8echny choroby zacinaji toxémii).

Toxiny jsou produkovany patogennimi (choroby
vyvolavajicimi) bakteriemi. Napfiklad furunkl (neZit)
muZe byt prvnim ukazatelem toho, Ze je télo
v toxemickém stavu.

Mnozi, at zdravotnici nebo laikové, se domnivaji, Ze nélevy a vyplachy stfeva odplavi stfevni floru a kluzky poviak tlustého stfeva.
Tato domnénka je nespravna a postrada dukaz(. Jestlize tvrda stolice vytvori ve stievé krusty je nemozné, aby sliznice tlustého
stfeva normdiné pracovala a jeji Zlazy produkovaly nutny hlen. Chybéjici kluzkost sliznice zhorsuje zacpu a tim i toxémii.

Krusta z fekalii rusi, nebo dokonce brani rozprostfeni kluzkého hlenu ve stfevé, vzniku peristaltickych pohybd stfev, absorpci a vyuziti
Zivin z obsahu stfevniho, které sem pfesly z tenkého stfeva.
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Neni tfeba velké pfedstavivosti k tomu, Ze mazlavé stolice miZe snadno tvofit povlak na vnitini strané stfevni stény, ktery se svymi
vlastnostmi podoba lepidlu. Je také zfejmé, Ze ma takovy poviak, ktery znemozriuje pohyby stfeva, jehoZz nasledkem je pak permanentni
toxémie.

POBYT V NEMOCNICI, KTERY SE NEUSKUTECNIL

Pred nékolika léty mné zatelefonoval jeden mdj pfitel, aby mné oznamil, Ze pfistiho dne jde do nemocnice. ,Pro¢?* zeptal jsem se.
Rekl mi, ze mé& uzavér tlustého stfeva a Ze nemize jit na stolici. ZadrZeni stolice a starych odpadovych produkti po del$i asovy
usek mize pasaz tlustého stfeva blokovat a stolici znemoZnit.

..... Zeptal jsem se ho, pro¢ si nenecha udélat nékolik vyplachd tlustého stfeva, kdyz pfece nas program zna. Odpovédél, Ze to
nepfichazi v ivahu, protoZe nejbliz§i moznost k provedeni je 150 km vzdalena. Namitl jsem, Ze ja bych jel radéji 150 km, neZ bych
Sel do nemocnice. Nakonec podnikl mdj pfitel prece jen tu stopadesatikilometrovou cestu a po tydnu mné fekl telefonicky, Ze jsem mu
zachranil Zivot, Ze se citi dobfe, co uZ léta nepoznal a Ze si brzy zajede na dalsi vyplachy.

A to neni Zadny ojedinély pfipad! Mohl bych o takovych pacientech napsat knihy. Moje vyzkumy v této oblasti mné stale
presvédcuji o tom, Ze neni spravné zahajovat jakoukoliv Iécbu bez predchozi série strevnich vyplachd.

Neexistuji potiZe a choroby, u kterych by po fadé stfevnich vyplachti IéCba nezabrala rychleji a tcinnéji.
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4. kapitola
Lécba tlustého streva

CO JE VYPLACH TLUSTEHO STREVA?

Viytvori-li se na sténach tlustého stfeva lepkavy potah, nemohou ho ani opakované nélevy uspokojivé rozpustit. Jestlize by se tato
vrstva odstranila pfili§ rychle, mohlo by to vést, mimo jiné, k bolestivé reakci sliznice tlustého stfeva. Stejné jako pfi odstrariovani
pfilepenych tapet, musi se poviak z fekalii v tlustém stfevé nejdfive fadné naséknout tekutinou, aby vylouceni probéhlo Ucinné a bez
potiZi.

To se muze dosahnout fadou vyplachi. Viyplach provadi vyskolena, zkuSena, odborna sila, ktera ma k dispozici potfebné vybaveni.

Rozdil mezi vyplachem a klystyrem spociva v tom, Ze vyplach provadi odborny pracovnik na specialnim pfistroji, kdeZto klystyr si
provadite sami. Vyplach procisti celé stfevo, klystyr jenom jeho ¢ast. Vyplach si nechame udélat 1x do roka, klystyr si provadime sami
libovolné.

Viyplachy stfeva jsou viastné lepsi klystyry, pfi kterych se pouZije mnoho litr( vody - ale najednou jen pul az 1 litr, pfi kterych
pacient leZi uvolnéné na specialnim lehatku, je napojen na pfistroj a stéle kontrolovan terapeutem.

Jeden stfevni vyplach vyZaduje pil aZ jednu hodinu ¢asu. Béhem této doby muze byt tlustému stfevu pfes koneénik dodano 80 az
120 litrd vody - ale jen pdl az jeden litr najednou. VétSinou jiz prvni dva az tfi vyplachy ukazuji, jak je tato procedura skute¢né rozumna
a pfijemna.

Av8ak i nejlepsi vybaveni muze pfinést neuspokojivé vysledky, jestlize neni v rukou dobre vy$koleného, zkuSeného personalu.

Nestaci védét vSechno o tlustém stfevé a pravidlech vyplachu. Specialista musi byt obeznamen i s terapii reflexnich zén. Stejné jako
kaZda jina Cast téla ma nervova zakonceni, ktera jsou pfimo nebo nepfimo spojena s tlustym stfevem, tak jsou také plosky nohou
v pfimém nebo nepfimém spojeni s kaZdou Casti téla, jak ukazuje dalsi diagram , Terapie pomoci reflexnich zén na ploskach nohou”.
Doporucuji naléhavé, aby oba diagramy visely v kaZzdé ordinaci, kde se provadéji vyplachy.

Pri studiu diagramu o terapii pomoci reflexnich zén zjistite, Ze stfed kaZdé plosky odpovida Zaludecni krajiné a zviasté tlustému
stfevu. Béhem stfevniho vyplachu by mél jeden z terapeut( s naleZitym tlakem prst masirovat stfidavé obé plosky nohou. Na zacatku -
a to je skoro pravidlo - miZe pacient udavat bolesti. To znamena, Ze na masirovaném misté jsou nahromadény krystalky kyseliny
mocove, které pfi tlaku dréZdi nervy a to vede k bolestem. Je to vsak také jednoznaénym znamenim, Ze vnitni sténa tlustého streva
je pokryta vrstvou lepkavé stolice. Lehka masaz bolestivého mista plsobi na nervy tlustého stfeva a pfispiva tim k lepSimu
ucinku vyplachu.

Pred nékolika léty probéhla v USA mohutna kampan, kterou se mélo dosahnout zavedeni pfistroji pro stfevni vyplachy, kterymi by se
s vodou privadél do tlustého stfeva kyslik. Ucinek kysliku je oZivujici, stejné jako injekéni aplikace do podkozi paze. Ale ja jsem spise
zainteresovan na dlouhodobych vysledcich a ucincich. Pfiroda vybavila ¢lovéka vynikajicim parem plic, kterymi mizZe télo pfijimat
pfirodni, Cerstvy vzduch, sklddajici se asi ze 20 % kysliku a 80 % dusiku.

Béhem mych desetileti trvajicich studii lidského téla jsem jesté nikdy nenaSel Zlazu, organ nebo zafizeni, které by byly od pfirody
vybaveny pfivodem kysliku do tlustého stfeva, nehledé ke kysliku obsaZzeném ve vodeé, které se stfevem a jeho pfirozenou vihkosti
dostava do téla.
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NALEV - POLOHA NA KOLENOU Na Floridé jsem vidél dokonce volavky a jiné
podobné ptaky, ktefi stali u fek nebo rybnikd,
svij dlouhy zobak plnili vodou, kterou takto
dopravovali do konecniku, aby si sami provedli
nalev nebo vyplach streva. Neptal jsem se téch
ptakd, na které Skole nebo univerzité se naucili
zékladnim pravidlim vnitfni ocisty téla.

KdyZ myslim na dlouhodobé ucinky pfivodu
kysliku do tlustého stfeva béhem jeho vyplachu, tak
si nejsem docela jisty, jestli to nemuze mit Skodlivé
néasledky. Dobry fecnicky projev prodavace je
vZdycky pfesvédCivy, zviasté kdyz nejsme
s problematikou dostate¢né obeznameni. Ja sam
bych nikdy nikomu nedovolil, aby indikoval kyslik do
mého téla. Mél jsem desitky, mozn4 stovky,
stfevnich vyplachu, ale nikdy nebylo do vody nic

pridano.
R Vzduch a voda jsou jako pfirodni elementy
‘,335,‘- % N lidské existenci k dispozici. Vzduch obsahuje 20 %
ZANHhA Y e kysliku a ne vic. Vic by bylo pfili§ mnoho pro nase
73 27T TN, zdravi. UvaZte - jenom jeden dil kysliku pfipadé na

Ctyfi dily dusiku! Voda ma dvakrat tolik vodiku nez
kysliku - pfili§ mnoho kysliku mize usmrtit. Zdravy
lidsky rozum, kdyZ ne Klinicti ukazatelé, potvrzuje
z4vérem, Ze zbyteCny pfivod kysliku pfinasi

s sebou potencialni nebezpeci.

Pouzijte rektalni rourku o sile tuzky, aby mohla voda vtékat pfimo do tlustého
stfeva. V poloze na kolenou miZe voda gravitaci téct pfimo do pficného
a vzestupného tracniku. Do nalevu je mozno pfidat $tavu z jednoho aZ dvou
citron(i na litr vody. Mydlo, siil nebo natrium bikarbonét se nedoporuéuji. Cisté
vlaZna voda, ani tepla ani studend, nebo voda s citronem jsou nejlep$i. Voda . Ces
mé byt pro ruku prijemné teplé. ...,..Pr/rgzene miZe dojit k okolnostem,v kd;{ se na
Aby byla rektalni rourka kluzka, natfe se gelem nebo krémem, ktery stfevo zgkladg n edostatklu nebo poruchy p O,treblf! © kyvsl/ku
nedrazdi. vic, neZ mohou plice dodat. V takovém pfipadé
bude vSak kyslik dodévéan do plic a ne do
konecniku!

Existuji pfirozené lidé, ktefi vnitini ocistu odmitaji. Néktefi maji dokonce takovou bldznivou pfedstavu, Ze vyplachy stfeva jsou jen
tenkrat uZitecné, jestlize jsou doprovazeny dlouhou postni kdrou. Takové metoda miZe télo poskodit a zbavit ho jeho Zivotniho elanu.
Nedostane-li télo Sest nebo sedm dni Zadnou potravu, stanou se jeho hladové buriky kanibaly a poZiraji se navzajem.

Nepfislusi mné abych se vyjadfoval k tomu, co smite a co nesmite. PouZijte své inteligence a udrZujte svoje vnitini organy cisté
a zdravé. Jde vlastné o vase télo. Je velmi dileZité, aby byl béhem stfevniho vyplachu neustéle pfitomen vySkoleny pomocnik. Pacient
nemé mit nikdy nepfijemné pocity. Jeden snese najednou litr vody, zatim co druhy, vzhledem k stavu svého tlustého stfeva, nezviddne
ani pal litru. U pacienti s omezenou schopnosti pfijimat vodu je rentgenové vysetfeni tlustého stfeva prospésné. Doporucuji vSak
rentgenovy snimek jen tenkrat, jestlize je to bezpodminecné nutné.

Stejné tak, jak nemuzete oekavat od jedné tabletky zmizeni vsech nemoci a problému pfes noc, tak neocekavejte revitalizaci vaseho
téla po jednom nebo dvou vyplasich, jestlize jste se 20, 30 nebo dokonce 60 aZ 80 rokil o svoje vyluCovani nestarali.

Na zakladé mnohaletych zkusenosti, vyzkumu a pozorovani jsem doSel k pevnému presvédceni, Zze by mél kazdy dospély, muz nebo
Zena, bez ohledu na inteligencni niveau, brzy poznat, Ze je nutné vazné zapfemyslet nad svym télesnym stavem, rozhodnout se pro sérii
vyplachd tlustého stfeva (i tucet je-li to nutné) a hlavné s ocistnym programem zacit - za predpokladu, Ze ma zajem zdravé a dlouho Zit.
Trvalo mnoho rokd, nez se rozpadové produkty nahromadily a pevné usadily na sténéach vaSeho tlustého stfeva: Méli byste dat Sanci
vyplachdm je pofadné vycistit. Potom, a jsem o tom pfesvédéen, budou staéit dva azZ tfi vyplachy roéné do konce Zivota, aby
pomohly pfirodé udrzovat télo zdravé. Nezapomerite, Ze stfevni vyplachy jsou lacinéjsi nez pobyt v nemocnici s chirurgickou lé¢hou
a dobré vysledky jsou jisté!

CO JE PRUJEM?

Prijem je protiklad zacpy. Je to stav CastéjSich a vodnatych stolic. Existuje nékolik druhd prajmd. Nejcastéjsi je zanétlivy prijem
Zpusobeny méstnanim hlend v tlustém stfevé. Po ném nésleduje rychlé ochlazeni veSkeré kize téla a tim potlaceni transpirace. Jina
forma prdjmu je forma pankreaticka. Jde o tvrdo$ijné onemocnéni s fidkymi, vidknitymi nebo lepkavymi stolicemi, zpisobené poruchami
slinivky bfisni.

Existuje také pankreaticky prijem vyvolany stfevnimi parazity - atd.
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Kazdy druh prdjmu, ktery jsem mél pfileZitost studovat, reagoval pozitivné na stfevni vyplachy. Zni to protismysiné - ale dovolte mné
uvést jeden pfiklad z mnoha, ktery jsem sém bezprostfedné zaZil. Jde o Zenu, ktera trpéla Sest aZz sedm rokii t€Zkymi prijmy, bez jediné
znamky zlepSeni. Navic ji trapila neschopnost se vymocit. Byla léGena medikamenty a injekcemi bez tspéchu. Injekce, které dostala, by
stacily usmrtit nosoroZce a ona byla po kazdé jednotlivé churavéjsi. Konzultovala jednoho Iékafe, mého pfitele a ten chtél slySet moje
minéni. Po rozhovoru s pacientkou jsem doporucil okamZité zahajeni vyplachd tlustého stfeva. Lékar i pacientka se smali jen pfi
pomySleni na tuto proceduru. Bylo provedeno rentgenové vySetfeni, které potvrdilo moje podezieni. Lékai koneéné souhlasil s nékolika
pokusnymi vyplachy, pfestoZe opakované vysvétloval, Ze vyplachy stfeva jsou indikovany pfi ucpaném stfevé a ne pfi takovém vyrazném
prajmu. Jen pfi Sesti vyplasich vyloucila pacientka Sest kilogrami starych fekalii. Jeji prdjem se pozvolna mirnil a odstranénim fekalnich
mas, které tlacily tlusté stfevo proti mocovému méchyri, se normalizoval odchod moci.

Nenecham si nikdy ujit pfileZitost, abych s diirazem neupozornil na skute¢nost, Ze si nemizeme dovolit véfit, Ze je vdechno
v pofadku, dokud nezname skutecny stav svého tlustého stfeva z rentgenového snimku. Zivime-li se vafenymi nebo jinak zpracovanymi
potravinami, potom neni ani vice stolic denné Zadnym dikazem, Ze je vSechno v pofadku.

PROJIMADLA

Projimadla jsou obrovskym ,kSeftem”. Vzhledem k Castosti zacpy je to pochopitelné. Co se stane, kdyz si vezmete projimadio? Dojde
obycejné k odchodu odpadovych produktl ze stfeva. Ale pro¢ k tomu dojde? Jednoduse proto, protoZe tlusté stfevo je tak podrazdené,
Ze se projimadlo rychle snaZi vyloucit a vSechno kolem, co je volné, jde s sebou. Zjistili jsme, Ze projimadla nejen vedou k navyku,
ale nici také sliznici stfeva. Projimadlo rusi norméini rytmus vylucovacich orgénd, které dfive nebo pozdéji zacnou rebelovat. To je
divod, pro¢ mnoho lidi zacne s mirnym projimadlem a brzy pfejde na silnéjsi, neZ dosahne stadia z kterého neni navratu. Tak se ziské
jizdenka ke kolostomii!

Nejpozoruhodnéjsi nasledky navyku na projimadla jsem zaZil u jednoho vojéka, veterana. Nemél jesté tficet a pfiSel ke mné pfimo
Z Kliniky pro veterany v San Franciscu. Jeho pribéh ve zkratce:
Chtél délat kariéru v armadé. Kvili zacpé dostaval pfedepsana projimadla. Tato Ucinkovala stale méné, az onemocnél a byl upoutan na
lazko. Specialisté provedli mnoho testt a nakonec rozhodli, Ze by se mohlo pomoct vytrhani vdech zub(. Ale nepomohlo. Nakonec bylo
operativné zjisténo, Ze jeho tlusté stfevo je Upiné zablokovano. Nasledovala kolostomie a propusténi z armady. Vratil se do San
Francisca a protoZe se mu dafilo lip, poohlizel se po zaméstnani. Mél se predstavit u $éfa jedné velké spole¢nosti a priSel pfesné ve
stanovenou dobu do jeho elegantni kancelare. Na konci rozhovoru, kdyZ chtél pravé odejit, uvolnil se jeho kolostomicky pytlik
a vyprazdnil se na pfepychovy koberec! Spéchal domdl, svéfil se své sestfe, odeSel do svého pokoje a zastfelil se. Jeho sestra mné
vyprévéla tyto tragické podrobnosti.

DBEJTE NA SVOJE TLUSTE STREVO

Chirurg se vzdélava a skoli, aby fezal a amputoval. Nepatfi do jeho kompetence vyplachovat tlusté stfevo. Umélé vyusténi tlustého
stfeva navenek (kolostomie) je jisté uZitecny a velmi prospésny chirurgicky vykon, nutny u mnoha zavaznych onemocnéni. Zcela urcité je
mozné s nim dobfe Zit. Zacpu Ize vSak zviadnout jinak.

Budte chytfi, budte moudfi. Pfedchazet chorobam je lepsi. Nespoléhejte se na mé slovo. Vyzkousejte to a nechejte si provést
nékolik stfevnich vyplachi. Mého Zivota se netyka to, co udélate nebo neudélate. Ale stfevni vyplachy mohou mozna Vas Zivot zachranit.

ZDRAVE TLUSTE STREVO - ZIVOTNI UKOL

Na pfedchazejicich strankach jste se dovédéli, jak je Zivotné duleZité udrZovat tlusté strevo v Cistoté. Ted' se budeme zabyvat tim,
jakym zahadnym a jedine¢nym zplsobem maji k sobé vztah urcité oblasti tlustého stfeva a rizné organy a Zlazy v celém téle. Co ma
spolecného furunkl na kizi s tlustym stfevem? Jestlize v urcité ¢asti tlustého stfeva dojde k poruse, miZeme urcit, ktera cést téla je
nemocna, nebo pravdépodobné onemocni. Tlusté stfevo je tzce spojeno s kaZdou burikou a kaZdou tkani naSeho téla.

Toto zjisténi vypada na prvni pohled absurdné. Musime si vSak uvédomit, Ze naSe problémy zacaly hned s prvnim dechem po porodu.
Dévala pozor maminka na to, jak a co vyloucilo jeji détatko ze stfeva? Pravidelna funkce stfeva by méla zacit hned po porodu a trvat aZ
k autopsii, ktera ukaze, jestli jsme tlustému stfevu vénovali takovou pozornost, jakou potfebovalo.

V8eobecné zacing degenerace tlustého stfeva jiz kréatce po porodu. Tlusté stfevo normalniho ditéte je zdravé jen kratce. Od
détstvi do mladistvého véku je za jeho stav zodpovédna disciplina (nebo jeji chybéni). Potom urcuji jeho stav a jeho viiv na télesné
a duSevni zdravi po cely zbyvajici zZivot, védomosti a dobra vile.

Zvu vas k pozornému studiu kazdé ¢asti této knihy, které vam umozni pfibliZit si zazrak vaseho radia a televizoru. Uvédomte si jen, co
vSechno clovék v této generaci, v této epoSe dokazal! Byl schopen spoutat energii z dalekého vesmiru do malé skfiriky, které fikame
radio, a udélat ji tim uZiteCnou. Pouhym otocenim knofliku rédia muZeme dirigovat vibraci nebo viny. At uz jsme kdekoliv, miZzeme
poslouchat symfonie nebo rozhovory, které se odehravaji na mistech vzdalenych 3.000, 6.000 nebo 10.000 kilometr(. Ohromujici?
Jestlize muze Elovék objevit a vynalézt takové pozoruhodné véci, neudélal potom Pan Bih néco nekoneéné vétSiho, kdyz stvoril ¢lovéka
a opatfil ho nervovym systémem, coZ daleko pfedCi vSechno to, co ¢lovék dovede sestrojit?
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Na mém psacim stole leZi mala krabicka s Cisly a figurkami na jejich klapkach. JestliZe stlacim stfidavé klapky s urcitymi ¢isly, mohu
scitat, odCitat, nasobit, délit nebo provést jiné matematické vypocty, a spravna odpovéd' se objevi sviticimi Cislicemi v malém okénku.
S touto elektronickou poéitackou jsem v stavu za den vyresit nespocetné vypocty, pro které bych pred léty potfeboval nékolik tydnd. To
vSechno v8ak neni zdaleka tak vynikajici, jako reakce naSeho tlustého stfeva.

Presné néco takového je lidsky organizmus: zahadny, vynikajici computer, fizeny nepatrnou Zldzou ve stfednim mozku,
hypotalamem. Nic se neodehrava v lidském organizmu, co by nebylo hlidéno, kontrolovano a fizeno hypotalamem.

Kazdé kapitola téchto stranek ukazuje na vztah urcité ¢asti lidského téla k tlustému stfevu. Kdyz to vSechno pfectete a pochopite,
budete schopni lépe rozumét jak svému télu, tak télu vaSeho ditéte a snad budete i schopni se se svymi potizemi a bolestmi lépe
vyporadat. MiZe vam to také pomoct vyvarovat se politovanihodného stavu pfedcasné senility, ktery je dnes tak casty. Proc je tak Casty?
ProtoZe lidé nechapou, jak je nutné se starat o tlusté stfevo. KaZzdé kapitola téchto stranek ukazuje vztah tlustého stfeva k nejriiznéjsim
Castem téla.
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5. kapitola
Hypotalamus
tfeti komora KONTROLNI CENTRUM VASEHO TELA
mozkova corpus callosum Zédné funkce nebo aktivita se bez energie nemize
uskutecnit. Co se tyka lidského téla, je to bezvyhradna
pravda. Od okamZiku oplodnéni stoupd aktivita, aby
lidsky fetus mohl rdst. Od porodu a béhem celého
Zivota se bez energie nic nedéje: krev se nemize
obnovovat, ¢ervené krvinky, nositelky hemoglobinu
(krevni barvivo) se nemohou v kostni dfeni tvorit,
Zlazy nemohou produkovat hormony, nervy a svaly
nemohou pracovat. Hypotalamus, ktery je umistén
uprostfed mozku, je zodpovédny za rozdéleni energie
v téle. Dodnes vime o organizatorské Cinnosti
hypotalamu pomérné malo.

thalamus

Kdyz se podivate na kresbu, vidite, Ze
hypotalamus neni Zlaza, ale pleteri vidken, nervi
a krevnich cév, které vychazeji z thalamu
rozprostirajiciho se nad dutym prostorem zvanym tfeti
mozkova komora a to po obou stranach. Dvé vétve
hypotalamu - metathalamus a epithalamus - jsou
spojeny s epifyzou (SiSinka mozkova). Tkari
hypotalamu tvofi nejvétsi ¢ast spodiny tfeti mozkoveé
komory. Energie, kterou télo potfebuje, neproudi do

hypofyza

hypothalamus néj bez planu, bez kontroly nebo vedeni. Kde se bere
energie pro nase télo a jak se pfidéluje? Pro laika je
téZké pochopit skutecnost, Ze primarni energie, ktera
uvadi Zlazy do cinnosti je ta téZko pochopitelna sila,

micha ktera tvoii zakladnu pro Zivot a veskeré aktivity vSude

ve vesmiru.

CO JSOU KOSMICKE VIBRACE?

Cely vesmir se sklada z nekone¢ného mnozstvi vibraci, které, kdyz zhoustnou, tvofi hmotu, substance nebo t€Zko pochopitelné véci,
podobné jako tisice vidken na tkalcovském stavu formuji riznym kfiZzenim viaken ¢ast odévu. Energetické vibrace jsou vibrace (nebo
viny) ve vesmiru o nepfedstavitelné obrovské délce v milimetrech (nebo podtu vibraci) za vtefinu.

M lexikon definuje vibrace jako periodické pohyby ¢astecek elastického télesa nebo media, vZdy v protisméru k rovnovéazné poloze,
jestlize je rovnovaha porusena. Slovo ,kosmicky" znamena ,naleZejici ke kosmu®, kosmos je totoZny s vesmirem nebo universem. Mdj
lexikon uvadi rozsahlou definici o energii, kterou bych rad takto shrul: to co je ten pravy stav materie, co zpusobuje Zivot; sila, ktera
pasobi Ucinné a s durazem; schopnost vykonavat praci.

Na zékladé jmenovanych definici jsme ted' schopni zavérem fict, Ze vibrace zpisobuji nebo tvofi energii a energie je disledkem
vibraci.
Clovék je schopen kosmické vibrace rozmanitymi zplisoby vyuzit pro sebe. Jednou metodou je elektricky generator, ktery ,zhusti“
obrovsky pocet vibraci na bezvyznamnych 50 vibraci za sekundu pro elektricky proud naSich domacnosti, kancelafi a obchodd.

Porovnejte téch 50 vibraci za sekundu v elektrickém vedeni vaseho domu s 49.390.000.000 vibraci, ze kterych je sloZzeno zdravé
muZské télo! Zdravé Zenské télo potfebuje o 20 milionti méné neZ muzské, totiz 49.370.000.000 vibraci.

ProtoZe pocet vibraci je astronomicky veliky a mohl by nezasvéceného lehce zmast, byla vice neZ pfed 100 léty zavedena jednotka
pro 10 miliond vibraci na milimetr, tzv. Angstrém.

Barvy jsou viastné z vibraci utkané sité s nekonecné velkym poctem variaci u kazdé barvy, které pfevysuji pocet vibraci Cisté,
zékladni barvy. Vyjadfeno v Angstromech maji barvy nasledujici pocet vibraci:

fialové 4.500 A.E. zelena 5.000 A.E.
modra 4.750 A.E Zluta 6.000 A.E.
oranzova 6.500 A.E. cervena 8.000 A.E.
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V8echny Césti téla a vSechny ZIazy maji svij viastni, individuéini pocet kosmickych vibraci, nezavisle na celkové sumé kosmickych
vin, ze kterych je télo sloZzeno. Na pfiklad Zivot ¢lovéka zavisi pfedevsim na Cervenych krvinkach a hemoglobinu. Mizeme Zzjistit, Ze se
L,Zdravy" hemoglobin sklada z 82.500 milion( vibraci za vtefinu. Pfiméfené k tomu je pocet vibraci plic 67.500 milion( za vtefinu, hypofyzy
58.000 milion( za vtefinu, ucha 47.750 miliont za vtefinu. Kazda ¢ast lidského téla ma svoji viastni, charakteristickou, individualni vibraci.

Je-li lidské télo zatizeno nemocemi, je jeho vibrace redukovana, snizena. Po vyléceni chorob se vraci vibrace na normaini drover

niveau zpét a clovék se citi opét silnym a energickym.

Na téchto nékolika prikladech o vibraci se da snadno pochopit, Ze konkrétni diagnosticky systém miZe spocivat na odecteni vibrace.
Podle vibrace Ize urcit druh a rozsah onemocnéni. Tim Ze urcime vibrace v§ech nemocnych ¢asti téla, miizeme potom snadno eliminovat

a lécit ty skutecné nemoci postizené organy.

SISINKA (EPIFYZA)

Epifyza a hypotalamus jsou uloZeny nad talamem, se kterym jsou bezprostfedné spojeny. Epifyza slouZi télu jako anténa nebo
pfijimaci stanice, ktera mé nevysvétlitelny, pfimy kontakt s kosmickymi vibracemi ve vesmiru. Kdyby télo pfijalo celou silu kosmickych
vin, mélo by to vétsi zpustoSujici nésledky nez miliony elektrickych voltd. Proto tvofi talamus néraznik mezi epifyzou, kterd shromaZzduje
kosmickou energii a hypotalamem, ktery funguje jako transformator a sniZuje energetické napéti na troveri, kterou télo potfebuje.
Hypotalamus, jako transformator, vede, Fidi a kontroluje pfivod této energie ke kazdé Zlaze, organu a vibec ke kazdé casti téla.

VAS HYPOTHALAMUS STALE BDI

thalamus

cévni pletefi

corpus callosum

(blé téleso)

. epifyza
hypothalamus §

maly
mozek

ns Varoli
arolliv most)

micha

pétein(
kandl

g

obratel

Vzhledem ke své vedouci funkci je hypotalamus
prirozené velice citlivy na stav jednotlivych organd téla.
Jestlize v nékteré ¢asti téla dojde ke kvaseni nebo hnilobé,
Jje ukolem hypotalamu alarmovat vSechny orgény, které
Jjsou tim postiZzeny. Nakonec jsou lymfatické Zlazy
vybidnuty k Cinnosti, aby zkusily postizenou Cast téla
chranit.

Napfiklad: je-li tlusté stfevo Zeny ucpéno, nebo je v jeho
useku korespondujicim s mlé¢nou ZIazou ndpadné
kvaSeni, je vice neZ pravdépodobné, Ze lymfatické Zlazy
v oblasti prsu vychytavaji a skladuji odpadové latky -
pravdépodobné z tlustého stfeva. Tim se mohou stat
lymfatické uzliny hmatnym varovnym signalem. Znam
pfipady, kdy se po stfevnich vyplasich hmatné uzliny
ziratily. Poruchy lymfatickych ZIaz jsou dilezitymi
varovnymi znamenimi zanedbaného tlustého stfeva.

Ne nahodou by mélo byt centrum pfi¢ného traniku
spojovano s hypotalamem. Na tomto misté stfeva konci
totiz absorpce tekutin a Zivin (které pfesly z tenkého stfeva
a postupovaly vzestupnym tracnikem dal) a odpad, ve
formé stolice, je transportovan pfimo do konecniku.
Necistoty v téle maji pfimy vztah k psychice
a charakteru. Znecisténé télo odraZi uroveri, na které
pracuje rozum. Hrubou fe€, drsné chovani a vulgarnost
nelze spojovat s télem, které je Cisté zevné i uvnitf.

Pokusime-li se odhadnout rozvétvenou Cinnost a ukoly
hypotalamu, dojdeme k fantastickym vysledkim. Mize to

Jjesté dlouho trvat, neZ bude véda tak daleko, aby mohla zachytit nepochopitelné problémy matematickymi symboly i toho
nejrafinovanéjsiho computeru. I nae myslenky jsou vice méné zavislé na funkci hypotalamu. Kdyz uvéZime fyzikaini skutecnost, Ze
se nervy rozSifuji z hypotalamu do celého mozku a Ze kosmické vibrace, které ma mozek k dispozici, jsou tim silnéjsi, ¢im je télo
Cistsi, potom se zajisté vyplati télo Cistit a tlusté stfevo udrZovat ve zdravém, Cistém stavu.
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PODVESEK MOZKOVY (HYPOFYZA)

hypothalamus Pohled na kresbu normalniho tlustého stfeva vam ukazuje formu zdravého
tlustého stfeva. Na nestésti najdeme tyto dokonalé obrysy pravdépodobné jen u
malych déti, neZ dostane Spatné vyziva pfileZitost je zménit.

Clovék se svobodnou viili niéi potraviny a napoje, které konzumuje stéle
vic a vic a ty vedou s pfibyvajicim vékem k bizarnimu znetvorfeni tlustého
stieva. Tlusté stfevo neonemocni pfes noc. VZdy, kdyz se v ném nahromadi
odpady vedouci ke kvaSeni a hnilobé, dojde k porucham jednak v postiZzené
oblasti, ale i v odpovidajici Casti téla. Ty soucasné postizené Casti téla se vztahem
k riznym vydutim tlustého stfeva, jsou znézornény na obrdzku

Tlusté stfevo zacina na vasi pravé strané, pfesnéji feeno v panvi nad tfislem.
Prvni vydut na pravé strané obrazu a na konci vzestupného tracniku, tvofici jakysi
vak, se nazyva slepé stfevo, dole, pfesné uprostfed tohoto vaku, stoji slovo
Lhypofyza®. To znamena, Ze mozkovy podvések (hypofyza) ma spojeni s timto
usekem tlustého stfeva. Ukazuje-li rentgenovy snimek Ze tento vak mé formu
pismene V, jak je to ilustrovano skice, miZeme si byt jisti, Ze se zde uhnizdili
predni lalok paraziti (Cervi). Zjistil jsem, Ze se obyCejné jedna o tasemnici. Toto onemocnéni
hypofyzy vaku zvaného slepé stfevo, vede Casto ke stavu trvalé tnavy.

zadni lalok stfedni lalok
hypotyzy hypofyzy
Jak je zfejmé z nakresu, sklada se hypofyza ze tfi ¢asti: ze zadniho laloku,

zvaného také neurohypofyza; nézev naznaCuje zviastni vztah této ¢asti k nervovému systému téla; z pfedniho laloku, ktery se nazyvé
také pars glandularis; ¢ast tfeti je nejmensi a leZi mezi obéma shora jmenovanymi.

KaZzda vaznéjsi porucha v oblasti slepého stleva se dotyka vsech tfi lalokd hypofyzy. Zadni lalok hypofyzy, ktery méa pfimé spojeni
s mozkem, se podili prakticky na v8ech aktivitach téla, takze vSechno nenorméini miZe mit neoekévané ucinky na odpovidajicim misté
ve slepém stfevé.

Zadni lalok hypofyzy kontroluje také télesnou teplotu. Pfi horkém pocasi se koZni péry otviraji a vy se potite, zatimco za chladného
pocasi jsou pory uzavieny, aby se zabranilo odparovani a teplo ziistalo v téle. Mimoto ma zadni lalok hypofyzy na starosti také vodni
hospodafstvi téla. Télo obsahuje 75 - 80 % destilované vody, které je Zivotné duleZita pro tok lymfy. Tato voda pfijiméa vSude v téle
necistoty, které pfedéava jednak ledvindm a jednak tlustému stfevu. Jedna z poruch slepého stfeva mize zpdsobit nahromadéni tekutiny
v tlustém stfevé, ktera vede k prdjmu. Jiné porucha brani vodé, aby se dostala do tlustého stfeva, coZ miZe vést zase k bolestivé zacpé.
Existuje tedy uzky vztah mezi zadnim lalokem hypofyzy a slepym stfevem. Pfedni lalok hypofyzy se podili na funkci ZIaz a produkuje
hormony pro pohlavni Zlazy, nadledvinky, $tithou Zlazu, jatra a slinivku
bfisni.

V8echny tyto Zlazy si v nésledujicich kapitolach probereme. Je
zfejmé, Ze poruchy v krajiné slepého stfeva mohou mit mnoho nasledkd. norméind slepé

V mé knize ,Omladnéte” jsem citoval pfipad mladého muze, ktery se
jako vojak podrobil vsem pfedepsanym ockovanim a trpél potom na
v8eobecnou slabost imunitniho systému. Medikamenty zhorSily jeho
stav, byl propustén z armady, ackoliv u odvodu byl shledan zcela zdrav
Kdy? prisel ke mné; byl zhotoven rentgenovy snimek jeho tlustého
stfeva. Typické obrysy slepého stfeva ukazovaly na hnizdo parazitd.
Vyloucil velké mnoZstvi Cervi a dafilo se mu lip.

pohied dovniti

tenké stfevo

Jen malo lidem je jasné, jak bezprostfedné souvisi stav tlustého
stfeva se stavy slabosti, zvlasté se stresem a nervozitou. Dfive nez se u
téchto nemoci dosahne nebezpecného stupné, pokousi se tlusté stfevo
vysilat varovné signaly, nékdy pomoci kfeci, ale obycejné ve formé
zacpy. Nezasahnou clovéka ,zCista jasna“. Je-li prah tolerance dosaZen,
mohou byt problémy vyvolany negativnim zaZitkem, jako na pfiklad
umrtim v rodiné, financnimi nesnéazemi, nebo desitkami jinych osobnich nemocné
ey . . . o slepé sttevo
katastrof. Je téméF nemozZné zachovat klidnou hlavu a spravnou dusevni
rovnovahu, kdyz jsme se pfili§ dlouho nestarali o viastni tlusté stfevo.
Souvislosti mezi hypofyzou, slepym stfevem a funkcemi téla jako celku,
jsou spolu pfilis tzce spjaty, neZ aby mohly byt pfehlédnuty.

Zjistil jsem, Ze lidé si nejsou védomi toho, kolika nemocem mohou zabranit vyplachy stfev. Nestaci provést jeden nebo dva vyplachy
a tim skoncit. Mélo by se provést tolik vyplachu, kolik je k dokonalé Cistoté stfeva nutnych. Kdyz je tlusté stfevo jednou fadné vycisténo,
mély by nésledovat nejméné dvakrat do roka dva vyplachy - aZ do konce Zivota. Za prvé je prevence lep$i nez léCeni a za druhé Ize
zabranit pfed¢asnému starnuti.
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6. kapitola
Zachovejte si jasnou hlavu

VASE 0CI
mozkova kira Mezi chlopni leZici na rozhrani tenkého a tlustého
. stfeva a nejblizsi vyduti tlustého stfeva je Usek, ktery
'{;’:},ﬁ‘,’,‘t,'f‘.e, :‘éﬂ;ﬁgﬂ:"cf ma spojeni s o¢ima. | toto je choulostiva situace. Na$
vrchni pHmy opticky systém je ve skutecnosti zazrak, nad kterym
o&ni sval bychom se méli zamyslet.

Je to témér hfich, povaZovat lidé svij zrak za
samozfejmost - tak dlouho, nez zacne slabnout nebo
neZ ¢lovék oslepne. Tomuto mistu bychom snad méli
vénovat zvlastni pozornost. Nas opticky systém je
vlastné pfili§ komplikovany nez aby se dal slovy
zevrubné popsat. OCi jsou pomocné organy naseho
vizuélniho vnimani viditelnych véci. Stejné jako u
= / : ‘ sluchu jsou to vibrace, které pfedavaji tvar a barvu do
rohovka _j=_l{7% ‘ . mozku, kde vyvolaji urcity viem, ktery Ize vyjadrit

‘ ‘ iy ' slovy: , Vidim*

Prvni krok pfi vidéni se odehrava na sitnici
(retiné), které je citlivou ¢asti oka a koncem
zrakového nervu. PrestoZe je retina tenounka, tvofi ji
nékolik vrstev Stav kaZdé jednotlivé vrstvy se zrcadli
v kvalité a rozsahu zrakové sily, jako pfi nastaveni
¢oCky v kamere.

dolnf Sikmy zrakovy nerv

o&ni sval V prvni vrstvé sitnice jsou tyCinky a Cipky, které

doinf pfimy pledavaji vibrace sitnice ve formé zprav nervovym
kost hornf oénf sval burikém a chiasmatu (kfizeni zrakovych nervovych
Selisti viaken), které leZi na thalamu a konCi ve tfeti komore
mozkové. Treti komora mozkova je duleZity otevieny prostor uvnitf mozku, ktery se rozprostird mezi optickym thalamem a mozkem
(srovnej obr. - Hypotalamus).

sklivec

Meéli byste védét, Ze existuje asi 125 milioni tycinek a Cipku, vedle asi 1,250.000 viaken zrakového nervu. Nyni bychom si mohli
myslet, Ze vzhledem k témto Cislim, mame v na$i sitnici velkou zrakovou jistotu. Uvédomte si vSak, Ze tyto nekoneéné malé, nepatrné
objekty potfebuji od vas dvé dileZité véci, aby vém umoznily vidét, a to VYZIVU A CISTOTU. Potfebuji pfirodni, dobrou potravu a Gisté
vylucovaci kandly k odstranéni toxickych odpad( z téla. Obrysy, tvar, barvy a perspektivy objektd v rozsahu vaseho zorného pole, jsou
vibraCnimi impulzy pfedavany nervove pleteni, které je vede do mozku, kde se usporfadaji, aby vdm mozek mohl aZ do detailti objasnit
objekt, ktery vidite.

Ocni specialista potfebuje mnoho rokd, aby porozumél ¢innosti vaseho zraku a mohl jeho poruchy diagnostikovat a korigovat. Znam
Jjenom jednoho takového odbornika, ktery znal mdj zpisob préace a jednou mné fekl: ,BéZte a nechejte si provést nékolik vyplachi stfeva,
pijte bohaté Stavy a pfijdte za dva aZ tfi mésice znovu ke mné a uvidim, co pro vds mohu udélat.”

Dostal jsem tuto radu, kdyz jsem se vratil domu z tfimésiéni pfednaskové cesty po vychodni a jizni Casti Spojenych statu. Jel jsem ve
45 °C vedru v otevieném auté s pfivésem. KdyZ jsem dorazil domd, podobal se mdj oblicej vafrenému humru. Pristiho réna jsem jel do
Los Angeles a Sel jsem na po$tu, abych telefonoval. V telefonnim seznamu jsem vSak vidél jen Eerné prouZky, ale nerozeznéval jsem
Zadna pismena! Viydésil jsem se. Nato se mé zeptala jedna neznamé dama ,jaky make up pouZivéte, vypada tak pfirozené“. Odpovédé/
jsem: ,Slunce na pousti“. ,Kde to dostanu koupit?“ zeptala se dal. Rek jsem: ,Jedte otevienym autem pfi 45 °C arizonskou pousti!” Sel
jsem k mému pfiteli o¢nimu lékafi a uposlechl jeho rady Po tfi tydny jsem absolvoval tfikrat tydné stfevni vyplach a pil jsem, kromé mych
obvyklych Stav, jesté litr smési z karotky, celeru, petrZele a endivie. Asi za Ctyfi tydny jsem Sel opét k Iékafi a on oznacil mij nélez za
z4zrak!

Predepsal mné bryle, které jsem pouZival asi pét tydnii na Cteni. Jednoho dne jsem si na né z neopatrnosti v auté sedl a jiz jsem je
neobnovil. Ani $tavy samy, nebo samy stfevni vyplachy by nebyly tak tcinné, jako kombinace obou.

Chtél bych se také zminit o Skodach, které mohou ocnimu systému zptsobit anorganické mineralie z vody Tyto latky nemohou byt
télem spravné asimilovany. Télo potfebuje minerélie, ale ty mu musi byt dodény rostlinnou potravou, ve které byly anorganické elementy
z pldy pfeménény na Zivot dodavajici Ziviny Pfi piti pul aZ jednoho litru vody denné ze studny, pramene nebo vodovodu, vtéka do
na$eho téla béhem 40 roku asi 90 az 14 kg vapna. Na Stésti se z velké Casti zase vylouci, ale ¢ast zustane vazana v téle. Podle toho
v které casti téla se zbytky usadi, nastanou tam dfive nebo pozdéji problémy. Mnohé srdecni potize by mohly byt vysvétleny usazenim
anorganickych mineralnich latek v cévach. | zrakovy systém je k témto potizim nachyiny.
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Pijte jen destilovanou vodu, kterou jste si sami doma pripravili v destilacnim pfistroji. Kniha ,Sokujici pravda o vodé“ vam vysvétli
nebezpedi neéisté vody. Cerstvé zeleninové a ovocné Stavy jsou €ista, pfirodni voda.

Témér kaZdy, kdo mé& dobry zrak, povaZuje svoje oci za samoziejmost, coZ je velikéa chyba. Jestlize zanedbdme starat se o svoje oCi,
pfipravime si sami pfedpoklady pro budouci potize. Lidé si nedovedou vibec pfedstavit, Ze by tfeba jednou nevidéli. Kazdy starsi ¢lovék
S oslabenym zrakem vam muze vypravét
smutné pfibéhy. Tlusté stfevo je pfili§ ¢asto spoluvinikem ocnich potiZi.

Pred léty jsem mél anglického pfitele v New Yorku - mél necelych padesét - a jeho sila zrakovéa ve Velké Britanii byla vynikajici.
V USA jedl béZnd, americkd, hotova a pfevaziné pecena jidla, aniz by védél, jak jsou Skodliva. Dostal téZkou zécpu, kterou doma neznal.
Jednoho dne si stéZoval na potiZe s o¢ima a fekl mi: ,Zajimalo by mé, jestli Skodi o¢im, kdyZ se kvili mé zpropadené zacpé s kaZdou
stolici tolik natrapim*“. Rekl jsem mu, Ze je to bez pochyby jeden z faktor(, ktery pfispivé ke zménam na sitnici. Oéni Iékar mu to potvrdi.

Nepodceriujte vyznam Cistého tlustého stfeva. Udélejte vSechno co je ve vasich silach, abyste zabranili oslabeni zraku a pfedcasné
senilité.

usI
kiadivico Jestlize sledujeme prirfez tlustym stfevem déle
bubfnek labyrint smérem nahoru, nad chlopni mezi tenkym a tlustym

_ stfevem, dostaneme se k zvlasté citlivému mistu,
kovadiinka /‘ sluchové nervy

které je spojeno s odpovidajici oblasti v mozku,
kontroluje usi - akusticky systém. Pral bych si, aby
vam bylo jasné, Ze vztah mezi vydutémi tlustého
stfeva a riznymi orgény (nebo astmi téla, které jsou
daleko vzdéleny od tlustého stfeva), nemusi se tykat
vZdy nebezpecnych onemocnéni. Z takovych spojeni
se mohou vyvinout ,jen* varovné signaly, jestlize
kvaseni a zahnivani ve stfevé dosahlo vrcholu.

Ve vyduti tlustého stfeva se mize napfiklad
vyvinout vied a takové drazdéni miZe porusit citlivy
akusticky systém. V normalnim pfipadé se jde
k uSnimu lékafi. Jestlize lékar neodstranil pficinu,
potiZe se zhorsi.

Jé bych udélal nejdfive fadu stfevnich vyplachd,
protoze jsem zjistil, Ze usni potiZe ¢asto Uplné zmizi,
a to nékdy i béhem nékolika hodin. To je pro mé
dukazem, Ze podréZdéni ucha byl varovny signal pro
Eustachova trubice vnitini ocistu.

stfednf ucho

vnitini ucho

Pfirozené musime vZdy myslet na spojeni, ktera existuji mezi jednotlivymi Zlazami
v naSem téle. Funkce sluchového systému fidi hypotalamus v mezimozku, ktery je sam pod
vlivem hypofyzy (podvésku mozkového). Ke stanoveni spravné diagnézy je zfejmé nutné mit
znalosti o celém lidském organizmu, stejné jako o celém systému vzajemnych vztah funkci
a Cinnosti viech Casti téla. MiZete si byt jisti, Ze neudélate nic Spatného, kdyz zacnete
s vysokym nalevem nebo vyplachem tlustého stfeva. Kdyby bylo télo od détstvi vychovano
a Ziveno tak, jak to pfiroda planovala a kdyby byla vénovana vyméSovani patficna pozornost,
potom by normalné nemély existovat Zadné nemoci a potize, Nasim problémem je nase
dnesdni civilizace s jejim chybnym mySlenim. ProtoZe nevidime dovnitf téla, existuji pfipady,
kdy mé rentgenovy snimek velkou cenu a kdy muzeme z nélezu na tlustém stfevé
rozhodnout, co musi byt korigovano.

Labyrint pravého ucha s vnitfnim
zvukovodem, vestibularnimi kanalky a
hlemyZdém
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levy boltec usn Hypotalamus je v stavu kosmickymi vibracemi fidit, kontrolovat

a riznymi zp(soby ovliviiovat prakticky kaZdou funkci vsech Usekd,
mist, a bodu v téle. | kdyZ jsou tyto vibrace slabé, pfesto existuji.
Nase sluchové organy jsou mnohem pozoruhodnéj$i, neZz by mohl
kterykoliv vynélezce vymyslet. Na uchu rozezndvéme zevni ¢ést,
kterou vidime, stfedni ucho zvané tympanum a vnitini ucho -
labyrint. Zevni ucho se sklédé z boltce usniho a zevniho zvukovodu,
kterym pronikaji zvukové viny. Ke stfednimu uchu patfi bubinek
tragus a dutina stfedousni, ve které jsou uloZeny sluchové kiistky (kladivko,
kovadlinka, tfminek), které jsou mnohem citlivéjsi nez ladicka. Dale
Jje zde Eustachova trubice, spojnice s nosohltanem, vyrovnavajici
tlak vzduchu na bubinek.

horni okraj kladfvka

conchoa

vnitfni plocha bubfnku

Bubinek pfenési zvukové viny do ,hlemyZdé“ (cochlea) vnitiniho ucha. Cochlea je odvozend od feckého slova ,kochlos* znamenajici
LhlemyZdi ulita®, které se podobd. Trubice v hlemyZdi tvofi spirdlovity kanalek s dvéma a pdl zavitt o délce 4 cm. Centréini uzavieny
konec kanalku registruje hluboké tony nebo vibrace, které se v hudbé vyjadfuji basovym klicem, zatimco zevni ¢ast registruje vysoké
tény nebo vibrace, které hudba vyjadfuje houslovym klicem.

Tento kréatky pfehled vam ukazuje, jak je na$ sluch komplikovany a dalekosahly. NeslySime uSima. Ony vedou jen zvukovou vinu do
mozku, mozek ji ,pfeloZi’, abychom ji rozuméli. KaZda porucha podél ,vedeni“ snizuje nadi schopnost slyset. Tlusté stfevo mé
bezprostiedné s vedenim co do Einéni.

Doufam, Ze tento kratky nastin staci, abyste si uvédomili komplikovanost vaseho akustického systému. Necham to na vas; jestli
uznate za nutné, udrZovat nitro vaseho téla v Cistoté.

NOSNi KATAR A ASTMA

Jestlize pokracujeme na$i cestu vpravo podél vzestupného tracniku, pfijdeme k dvéma pfibuznym onemocnénim, nosnimu kataru
a astmatu. MiZeme je probrat soucasné, protoZe jsou ddsledky stejné pficiny VSechno, co zpusobuje tvorbu nadmérného mnoZstvi hleni
v horni oblasti t€la, uvede zarucené do chodu fetézovou reakci této ¢innosti.

Zacnou-li se shromaZdovat hleny, je ¢asto prvnim symptomem ktery se objevi, pocit privanu a nutnost kychani. BéZnou reakci na to
je: ,Uhnal jsem si nachlazeni!” Dovolte, abych vas uklidnil. Vy nejste ve stavu ,uhnat si nachlazeni*. Je to nachlazeni, které uZene nas!

Mohl bych napsat knihy s pfiklady, jak lidé - od déti po starce - zménili svoje zvyklosti v jidle a piti a zaZili, jak jejich nachlazeni, senné
ryma, astma a jiné tvorbou hlent provazané nemoci, upiné zmizely, kdyz si nechali provést stfevni vyplachy.

Prectéte si napriklad v mé knize ,Omladnéte” o jedné starsi damé, ktera zvitézila nad svymi nemocemi provazenymi tvorbou hlent
a o deset let pozdéji poslala svou ,na léky vérici” dceru na dovolenou, aby se mohla starat o své dvouleté vnouce. Chudék chlapecek
nespal jedinou noc od té doby, co dostaval kravské miéko a kupované ,baby - kasicky“. Sotva dcera odjela, udélala babicka vnouckovi
nalev a nakrmila ho pomerancovou $tavou. UZ prvni noc spal klidné od osmi hodin vecer do Sesti do rana.

Mnoho roku jsou védci a vyzkumnici zaméstnani hledanim téZko postiZitelnych bakterii, bacilt nebo jinych zarodkd, které by se daly
obvinit z Gcasti na onemocnéni nachlazenim a chorobach provazenych tvorbou hlend. Do dneska pronasleduji tuto iluzi - zbyte¢né.
Pficina téchto nemilych potiZi je pfirozené hlen. Vynechejte vSechno, co pfi nachlazeni, astmatu a bronchitidé tvofi hleny a nikdy uz
neprodélate nachlazeni.

V uplynulych 80 letech jsem vidél ,zmizet“ mnoho nachlazeni a podobnych chorob, jestlize se vynechalo kravské mléko a jiné
hlenotvorné potraviny a télo se vycistilo stfevnimi vyplachy.

Jsem vZdycky znovu udiven, jak vzacné ortodoxni praklicti Iékafi povaZuji za nutné vySetfit tlusté stfevo. Nachlazeni a podobné
nemoci jsou varovnymi znamenimi pfirody, abychom naSe télo podrobili generalnimu uklidu.

Oznacil jsem mléko za nejvice hlenotvornou potravinu. Syrové miéko je jiZ dost $patné, ale pasterizované a homogenizované je jesté
horsi. Vedle miéka jsou Casto syry pficinou nadmérné tvorby hlend, stejné jako denaturované produkty ze Skrobu a cukri. Zésoby
kyseliny askorbové (vitamin C) v téle vétsinou nestaci zviddnout nachlazeni. Starejte se proto o velky pfisun této drahocenné ucinné
substance a uvidite, jak nachlazeni rychle zmizi (viz také kapitola ,Vazivo a vitamin C*).

SENNA RYMA
Priklorime se ted ke druhé strané slepého stfeva, té strané, ktera leZi naproti Bauhinské chlopné (chlopné mezi tenkym a tlustym
stfevem). Toto misto je oznaceno slovem ,senna ryma“. Je dileZité, Ze leZi naproti pfitoku zbytku potravinové kase z tenkého do tlustého
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stfeva. Tato kaSe obsahuje nestravené zbytky, které se vyhnuly absorpci Zivin sténou tenkého stfeva. Normainé se vétsi cast této masy
proméni ve stolici a projde 150 centimetry tlustého stfeva, aby byla vyloucena. Jen u mélo lidi je vSak ,normalni“ zbytek potravinové kase
nasledek sprévné a nezavadné, vyZivy. Lidé vsak ji jen vzacné spravné potraviny, aby zustali zdravymi. Proto je zde také pocatek vyvoje
senné rymy Zni pravdépodobné nezvykle pfipisovat ,kapani z nosu, Skrabani v krku“ a vSechny jiné symptomy senné rymy, stavu
tlustého stfeva. To vSak pfipadne nezvyklé jen tém, ktefi nevidéli zmizet sennou rymu po nékolika stfevnich vyplasich. Ja jsem jich vidél
tucty!

Kdyby byla tato procedura uspésna v jednom nebo dvou pfipadech, potom by byly pochybnosti na misté; vidél j sem viak, Ze to
neustale a opakované pomahalo.

CO VYVOLAVA TVORBU HLENU?
Je to jen nasledek toho, co jsme télu dodali. Pyl nezptisobuje sennou rymu. Kdyby tomu tak bylo, potom by musel onemocnét kazdy,
kdo ho vdechne, a my dobfe vime, Ze tomu tak neni.

To obtéZujici u senné rymy je velka tvorba hlend, kterd ji provazi. Existuji dva druhy hlend. Jeden, ktery déla sliznice hladké a kluzké
a ktery télo potfebuje, a druhy chorobny, ktery je nésledkem poZiti urcitych potravin. Tento hlen je idedlni vyZivnou ptdou pro bakterie.
Kravské mléko je nejurodnéjsim pramenem tohoto hlenu. Proto maji kojenci, Ziveni kravskym mlékem, stale kapku u nosu. Proto trpi tolik
mladych lidi pijicich kravské mléko nachlazenim a zanicenymi mandlemi. A nezapomerime na furunkly, které nejsou nic jiného nez
zhnisany hlen, ktery se pokusil vylouéit kizi. Tyto problémy ustoupi vZdy, pfestane-li postiZzena osoba pit kravské mléko a podrobi-li se
stfevnim vyplachdm. Zbavi-li se nékdo svych nemoci pomoci popsané, pfirodni metody, ale déle ji a pije to, co v prvé fadé problémy
zavinilo, musi pfirozené pocitat s novymi problémy.

Priznejme si, Ze neni jednoduché zménit zptsob vyZivy, kdyz byly béhem celého Zivota chutové poharky na jazyku zneuZivany
a pustoSeny. Proto je nutné pevna vile a uréita disciplina. BohuZel je jen malo lidi duSevné tak silnych, aby to dokazali. Nebylo by lepsi
se ted" podrobit discipliné ve vyZivé, neZ se pfipravovat na pfedcasné starnuti s potizemi, které k tomu patfi, a to jak kvili nam samym,
tak kvili naSemu okoli?

Kazdy rentgenovy snimek tlustého stfeva, ktery jsem doposud vidél, ukazoval jisté zmény na tomto zviastnim misté, které muzete
vidét vlevo na diagramu ,Lécbha tlustého stfeva”.

MANDLE - MAME SI JE PONECHAT?

mandle hitanové Na stejr]é strané vzestupného tracniku smérem
nahoru najdete uprostfed vyduté slovo ,mandle”.
Ukazuje to na spojeni tlustého stfeva se Zlazami v

krku, které nazyvame mandle.

Bylo vam feceno, Ze mandle nemayji v téle Zadny
ukol, Ze by se mély v détstvi odstranit, aby se to
nemuselo provadét v dospélosti? Kdo zastava tuto
teorii, nevi o ¢em miuvi.

{ nosni &ast

hitanu Mdj medicinsky slovnik odbyva toto téma jen
prostym zjisténim, Ze ,mandle je maly mandlovity
utvar na obou stranach mékkého patra mezi dvéma

pHusni svisle probihajicimi slizni¢nimi fasami. Je sloZena

dutina tstni
Zisza hlta:: s z 10 aZ 18 uzlik( a jamek, které jsou potaZeny
mandie mandle sliznici.”
patrové patrové T
kofen jazyka VétSina lékari silné podcefiuje duleZity vyznam
hrtanovd Sést obou nepostradatelnych #laz. Stvofitel by neumistil
nikdy v lidském téle néco, co by nebylo uZitecné
a nutné. Takto maji i mandle se svymi funkcemi,
stejné jako ostatni Zlazy, své misto ve strukture téla.
Stitnd Zaza Studoval jsem mnoho knih bratfi l. a G.

Calderoliovych z italského Bergama, ktefi detailné
uvadeji vysledky jejich tficetiletého intenzivniho
vyzkumu mandli na univerzité ve Vidni a Berling.
pridusnice Kdyz jsem se pied nékolika léty setkal s Dr. Guido
Calderolim, prodiskutovali jsme toto téma velice
podrobné. Zeptal jsem se ho, jestli pacienti
s mandlemi neméli nahodou bolesti bficha pod
pravym obloukem Zebernim. Nevénoval tomu pry velkou pozornost, ale kdyZ se zpétné zamyslel doSlo mu, Ze to byla Casta stiznost
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pacientt, kterou pfipisoval podraZzdéni slepého stfeva. Zeptal jsem se ho, jestli nékterému z jeho pacientt byl odoperovan apendix, kdyZz
uz o mandle ,bylo postarano®. Nevzpominal si na Zadny takovy pfipad, ale souhlasil s tim, Ze odstranéni mandli ma bezpochyby nepfimy
vztah k tlustému stfevu.

Néktefi lidé se domnivaji, Ze hlavnim dkolem mandli je zachycovat bakterie a branit jejich vzniknuti do téla. Takové tvahy pochazeji
od lidi, ktefi bud’ nevi, Ze télo pfechovévé nejriiznéjsi bakterie, nebo jim nejsou zndmé zavazné funkce ZIaz v téle. Zdufené mandle patfi
k détskym nemocen z toho prostého diivodu, Ze déti nedovedou jesté reagovat na potfeby jejich tlustého stfeva a jesté nejsou v stavu
chépat co je to spravna vyZiva, ackoliv dospéli casto nejsou o mnoho lepsi.

Mandle se odstraruji z nevédomosti. Urcité existuji uvniti' systemu ZI&z s vnitini sekreci vzajemné vztahy mezi mandlem,
rozmnoZovacimi organy a vakem slepého stfeva. Clovék by nemél do téchto Uzkych vztahd lehkomysiné bez hroziciho nebezpeci,
zasahovat.

Meél jsem znamou v New Yorku, ktera méla pékny diim na venkové, ktery udrZovala v Cistoté a pofadku, a mnoho volného ¢asu
vénovala kvétinové zahradé. Jednou jsem ji potkal a na otazku jak se ji vede mné vypravéla, Ze ma 2 tydny nepfijemné bolestivé mandle.
Jedna zdravotni sestra a kolegyné v kanceléfi na ni naléhaji, aby si je nechala odstranit. Razné jsem protestoval a doporucil ji stfevni
vyplachy. Branila se proti tomu a dodala, Ze si potom jesté chce déat vyoperovat slepé stfevo, protoZe ma Casto bolesti v pravé poloviné
bricha. Zase jsem protestoval a na to mné fekla: ,Zdravotni sestra, ktera dvacet rokii vede nejvétsi oddéleni kliniky, tomu jisté rozumi
lépe neZ vy.*

Na rozloucenou jsem ji fekl, Ze jsem ji chtél dat jen radu a jestli na odstranéni mandli trva, bude toho cely zbytek Zivota litovat. O rok
pozdéji jsem ji nahodou potkal zase v New Yorku. Zastavila mé, skoro jsem ji nepoznal. Zeptal jsem se co déla jeji krasny domecek a jak
se dafi razim. Odpovédéla, Ze ho musela pred Sesti mésici prodat, Ze to bylo pro ni pfili§ mnoho, Ze ma ted’ malé apartma, kam si mizZe
i v poledne zaskocit a odpocinout si. Po skonCeni prace v kancelafi vénuje zbytek dne odpocinku. Zeptal jsem se ji, jestli si nechala
odstranit apendix. Odpovédéla, Ze po vyoperovani mandli se jeji potiZe jiz neobjevily a proto nic nepodnikia.

Jeden 38 lety Iékaf, kterému byly odstranény mandle prohlésil: ,Citim se stéle unavenym. Jsem unaveny, i kdyz jsem odpocival.

Pétadvacetileta Zena si v jedenadvaceti nechala ,jen* odstranit mandle. Kratce po operaci ji zacaly trépit potiZe, které pfed tim nikdy
neméla. Bolelo ji v zadech, ¢asto se potila, jeji ruce byly. stale vihké, tocila se ji hlava, méla Spatny spanek a réno se probouzela
vyCerpana. Sama udavala, Ze ma nepofadek v domacnosti, Ze ji ale nic nebavi, Ze je ji to jedno.

Jeden elektrikaf fekl asi za 10 let po operaci mandli, Ze se asi narodil unaveny a Ze je rodiné a pfatelim na posméch.

Pri vysetreni tisice osob, kterym byly v mladi odstranény mandle, se zjistily jednoznacné typické potiZe: ztrata télesné, sexualni
a duSevni dynamiky.

V padesétych letech povolala Anglie stovky pracovnikd z Itélie. Pro¢? ProtoZe 60 % britskych mladistvych mélo vyoperované mandle

a byli neustale unaveni pro téZsi prace. Italie ma naproti tomu nejniz$i pocet operovanych mandli v Evropé. Tficetileté vyzkumy v Italii
dokazaly, Ze odstranéni mandli vede dfive nebo pozdéji k ubytku vitality.

Bratfi Calderoliové stravili tficet let intenzivnim vyzkumem na tomto useku a dosli k mnoha jednoznacnym zavéram. Jejich vysledky
Jjsou doloZeny nespocetnymi studiemi o obétech ,tonzilektomie®. Tyto studie dokazuji napfiklad, Ze mladé Zeny, které pfed operaci
Lnorméalné“ reagovaly na mladé muze, nejevily pozdéji Zadny zajem. Hospodyné, které se vZdycky pozorné a s laskou staraly o déti a
domacnost, ztratily zajem a zanedbavaly své povinnosti.

Podnikatelé, kterym byly v dospélosti odstranény mandle, ochabli v obchodni ¢innosti a ztratili z&jem o sociélni kontakty. Na zakladé
téchto dukazu béhem tficetiletého obdobi je pro mne jasné, Ze moje viastni zkuSenosti s lidmi odpovidajici stejnému pfirodnimu vzoru.

Mandle maji jednoznacné spojeni s gonadami (pohlavni Zlazy - varlata a vajecniky). Calderolové prokazali, Ze Zeny a muZi, kterym je
28 let a vic a nemaji jiz mandle, jsou méné femininni a maskulinni.

Rozséhlé fyziologické a klinické vyzkumy ukazaly, Ze mezi vajecniky (ovaria) a mandlemi existuje Uzky vztah. Odstranéni mandli
muZe ovlivnit astost a intenzitu menstruace - skute¢nost, ktera miZe pro Zenu znamenat alarmujici situace.

Jak jsem jiz zdiraznil, ndsleduje po odstranéni mandli u mladych Zen Easto ztrata sexuélniho citéni - stavaji se frigidnimi,
nedovedou spravné uzivat Zivota a udrZovat zajmy muZe a rodiny.

V dobé, kdy letéla svétem kniha ,,Popoli senza tonsille” (Lidé bez mandli), existovala v Italii tfi velka vzdélavaci centra pro mladé Zeny
V8echna tfi odmitala pfijmout Zeny po operaci mandli.

Dékanové téchto instituci udavali jako divod, Ze tyto Zeny jsou vSeobecné liné, jejich charakter se méni a jejich postoj k Zivotu se
stavéa negativnim.
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Je nesporné, Ze pfiroda neplénovala Zadnou ,stfedni cestu®, ale spiSe vyvoj pravého muZstvi a Zenstvi, nebot jen tak mize byt
zachovan rod. Odstranéni mandli je proto operace, ktera nezatéZuje jen jednotlivce, ale rodinu a spolecnost a vede k dekadenci.

Nasledkem odstranéni mandli je omezena aktivita a veselost déti, podnikavost a inorodost mladistvych a pfibyvajici zahalCivost
a nezéjem dospélych. Nechut a nezajem jsou patrné u studentd, v manZelstvi, v rodiné a ve spolecnosti. Mladé Zeny bez mandli netouzi
po matefstvi. Calderolové dokazali, Ze jsou mandle v lidském Zivoté tak dileZité, Ze jejich odstranéni muZe mit za nésledek frustraci
a muze pusobit zhoubné po cely zbytek Zivota postiZzeného.

Drivéjsi generace, a viastné i my, se divala na mandle jako na obranné organy Jejich funkce byla omezovana na zadrZovani bakterii
vnikajicich do téla nosem a usty. Kdyby byla tato teorie spravna, musel by kaZdy - ale skutecné kaZdy - onemocnét na kaZdou chorobu,
ktera se prévé vyskytuje. Ale tak tomu neni. Je to stav téla, ovlivnény a uréovany pochody v tlustém strevé, ktery vysila varovné
signaly prostrednictvim mandli.

Stav mandli a stav tlustého stfeva musi byt vzdy respektovan a povaZovan za varovny signal. Nehledé k vyznamu mandli, existuji
jednoznaéné divody, proé vénovat tlustému stfevu tu nejvétsi pozornost. Zadny neni za vase tlusté stfevo zodpovédny, jen vy sami.
Odklizeni nepéknych odpadu z tlustého stfeva nutné zmen$i nebo odstrani ,zacpu“ v nosohltanu, vedlej$ich nosnich dutinach
a jinych ¢astech téla, ze kterych vznika problém s mandlemi.

Vyzkumy ukazaly, Ze odstranéni mandli méa vazné nasledky pro Zivot ¢lovéka. Sledujeme-li statistiky, nepfekvapi nas zjisténi, Ze
tfetina manZelstvi ve Spojenych statech americkych v Evropé a skandinavskych zemich nema Zadné dité a tfetina jen jedno. Prilévaji
i zde odoperované mandle olej do ohné?

Ja sém jsem u lidi, se kterymi jsem byl v kontaktu, nikdy nezaZil, Ze by zénét mandli nebyl stfevnimi vyplachy zlikvidovan.

Pravé, kdyzZ tento rukopis mél byt dan do tisku, dostal jsem dopis od jedné damy, ze kterého cituji nasledujici usek:
,Méame dvé déti, Sest a sedm rokd. Nas sedmilety je vynikajici ve cteni ..., né$ Sestilety ma veSkerou pomoc, kterou jen miZe mit. Ve
Ctyfech letech mu musely byt odstranény mandle a aZ bylo po vSem, objevoval se jeden problém za druhym. Ted se fika, Ze je dusevné
zaostaly a Spatné se uci. Jeho vyvoj je asi o rok opoZdény, ale jinak je opravdu veselé dité. Pfed operaci byl normélni dité v kazdém
sméru. Ocitli jsme se ve slepé ulicce a nevime, co se s nasim synem stalo.

Byli jsme s nim u vSech moZnych Iékafi, ale dodnes jsme nedostali Zadné vysveétleni. Mizete-li mné pomoct, feknéte prosim jak
a kde.”

BOLENI V KRKU

Bolesti v krku mohou mit jednu nebo vice pficin. Nejdfive musime podotknout, Ze uUsta jsou hlavnim organem, kterym se ,mnoho*
dostava do lidského téla. Dychame pravidelné, kaZdou minutu, ve dne, v noci. Co vdechujeme? Pfirozené vzduch, ktery je nahodou
v atmosféfe, ve které se nalézame. Vzduch je sice sloZen z dusiku a kysliku, ale v dnedni dobé jsme prakticky obklopeni jakousi aurou,
ke které v neposledni fadé patfi nespocetné mnoZstvi, pro nas neviditelnych bakterii a vird.

Krk je opatfen ochrannymi zafizenimi, které brani témto $kddcdm vniknout do téla - ale jen po urcitou hranici. V Eistém téle nemohou
bakterie existovat, protoZe se Zivi ,mrtvolami®,

Byly k tomu stvofeny, aby likvidovaly zahnivajici odpad. JestliZze v téle Zadné odpadové latky nejsou, neni také nic ¢im by se Zivily.
Kde neexistuje Zadnéa hmota k zachovéni Zivota, Zivot zanikne. KdyZ se tedy dostavi bolesti v krku - kde se tu vzaly? Jsou pfirozenym
nasledkem drazdéni bakterii, které se pohybuji v oblasti krku - a upominka, co mozna nejrychleji vycistit télo. Je-li krk podrazdén,
hledejme pficinu drazdéni v Cisticce téla, tedy v tlustém stfevé.

Pozoroval jsem znovu a znovu, Ze u lidi s prvnimi pfiznaky boleni v krku, potize zmizely ihned po vysokém nalevu nasledovanym
stfevnimi vyplachy.

Pred léty jsem mél pfileZitost podniknout cestu do Mexika, kde jsem se chtél zdrZet nejméné dva az tfi tydny, v doprovodu jednoho
lékare. V noci pfed odjezdem jsem si udélal nélev, pfestoZe jsem nemél pocit, Ze ho potfebuji. Mimoto jsem si véci nutné k nalevu pfibalil
do kufru. Vratil jsem se z cesty zdrav, zatimco muj pfitel, ktery neZil tak ,uvédoméle” co se tyka tlustého stfeva, pfijel s amébovou
tplavici.

Jsem sijist, Ze by se byl mij pfitel také vratil zdravy domd, kdyby si byl byval proved! pred odjezdem nékolik nalevi. Bydleli jsme ve

stejném hotelu a jedli vSechna jidla spolecné.

Casto mné telefonuji studenti a pratelé pred odjezdem do zahranici a pokud jsem to mohl kontrolovat, vratili se vsichni z cest zdravi
domdl, jestlize provedli preventivni opatfeni - oistu tlustého stfeva. Dva nebo tfi, ktefi se po névratu ohlasili, udali urcité zaZivaci potize
a boleni v krku, pfiznali se vSak, Ze se o svoje tlusté stfevo vibec nestarali.

PrestoZe je tlusté stfevo od krku vzdaleno Sedesat az devadesat centimetrd a Zadné postfehnutelné spojeni mezi obéma neexistuje,
pfesto je to nesporna skutecnost, Ze spojitost zde je, i kdyz se to zda byt pfi nejmensim podivuhodné.
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PATER

Hlavni nervy vznikaji v mozkové oblasti, v ZIazach a organech uvnitf lebky.
Postupuji do michy, odkud jsou ,pfidélovany” pfislusnym télnim okrskim a to kanélky,
které probihaji uvnitf a mezi obratli. Dojde-li i k minimalnimu posunu dvou sousednich
obratlt, trpi tim tudy probihajici nervové kofeny. Kromé bolesti dochézi i k blokovani
funkce mozkomigniho moku (liquor). Zadny medikament na svété neumi tento stav
vyléCit, chiroterapeutové dovedou manualné tuto blokadu zrusit.

Co zplsobi tuto ,subluxaci® obratlii? Ve vétsiné pfipadtl je to stres, napéti,
némaha. K témto stavim mdzZe dojit za nejriznéjSich okolnosti. K tém nejzéludnéjsim
patfi hnév a nenavist. Nevyresi-li se tyto okolnosti dokonale, jde chorobny vyvoj dél,

napfiklad smérem artritida nebo rakovina.

Jak jsme se jiz zminili, je i odstranéni mandli jedna z pficin stresu, napéti
a vyCerpanosti. Zahadnym zpisobem jsou mandle tzce spojeny s nervovym

systémem a tim i s mozkomisnim mokem.

tvrd4 plena
arachnoidea mozkové lebka

subarachnoidea mékké mozek
plena
mozkovéa

splav Chiropraktické léceni
mozkovy

Pater jsou kosténé obratle a mozkomi$ni tekutina, ktera je sice néco Upiné jiného,
ale na svém poli plsobnosti v téle stejné dilezZitého jako obratle se svymi dkoly.

Patef zaCina na lebecni spodiné, pokracuje dolti fadou do sebe dobfe zapadajicich
obratlii az ke stabilni, trojihelnikové kosti kfiZové a konci kostrci.

Mok mozkomisni je tekuta substance, ktera je jen o sedm nebo osm tisicin t€Z8i nez
specificka vaha destilované vody Je to tekutina, kterd neustale proudi mezi mozkem
a michou a umoZriuje tak nervim nepretrZité v ni koupat své buriky. Ocni koule
(bulbus) jsou na pfiklad také naplnény mozkomiSnim mokem. Abyste dalekosahlému
viivu a ucinkim této ddleZité tekutiny Iépe porozuméli, prostudujte si hlavni mista jejiho
vyskytu na obrazcich.

Lebka se skldda z casti mozkové a Casti oblicejové, na casti mozkové rostou viasy
Tkari, tvofici vrstvu spojenou s kosti se nazyvé tvrda plena mozkova (dura mater). S ni
je jemné ale tzce spojena a arachnoidea, kterd ma sitovitou strukturu. Arachnoidea
tvofi zevni sténu kanalu, ktery obklopuje mozek a michu. Vnitini sténa kanalu je
vyloZzena podobnym druhem tkané, nazyva se subarachnoidea. Tato je spojena
s citlivym a na cévy bohatym pojivem, které obaluje mozek a michu, nazyvé se mékké
plena mozkova (pia mater) a dokoncuje tak sérii obalti v kandle, kterym cirkuluje
mozkomi$ni mok. Mozkové pleny dovoluji volny pfistup krvi a ledvindm k této Zivotné
ddleZité tekutiné.

Mok mozkomisni obsahuje neustéle velké mnoZstvi energie, bez které by nemohl
ovlivnit celé télo. Tato energie pochazi pfimo z hypotalamu, jehoZ ukolem je zasobovat
energii celé télo.

lebka

mozek

tvrda plena mozkové
subarachnoidea

péatef

tvrda plena mozkovd

tkaiiovy mok

micha

je indikovano, protoZe
ovlivni jak nervy, tak
mozkomi$ni tekutinu. Znam jednu starSi damu ktera jako dité byla Ziva,
vesela a pina energie. Asi ve dvandcti letech, po operaci mandli, zacala
zvolna ztracet energii a veselou povahu. Na $tésti se provdala za
chiropraktika, kterého jsem znal. Doslechl jsem se, Ze jeho pani, jak se
sama vyjadrila, vykonavé svoji praci v rychlém tempu a najednou je tak
unavend, Ze si musi lehnout. Jeji muz mne naudil skvélou chiropraktickou
techniku, kterou bych vam rad popsal. Nejdfive masiruje tyl své pani

v oblasti spodiny lebecni a ,solidné“ tlaci klouby ohnutych prsti na pater a to
jednim prstem zprava a ostatnimi zleva. Stejnomérné tlaci asi deset vtefin

a potom pokraCuje stejnym zplsobem na dalSich obratlich aZ ke kostrci.

Potom sevie pésti a tlaci zase kotniky svého prostfedni¢ku na nékteré obratle, aZ se dostane k $iji. Tentokrat trva tlak asi jen 6 vitefin.
Tento vykon ma vyborny ucinek, ktery vydrZi asi 2 dny.

Viastni ucinek tohoto tlaku na jednotlivé obratle spociva ve zmirnéni napéti zicastnénych svald. Uvolnéni se rozsifi do celého téla.
Timto zpdsobem muzeme ovlivnit také poruchy spanku.
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Mozkomisni tekutina je na rozdil od ostatnich organd, bohatéa na stopové prvky a to jak co do mnoZstvi, tak co do rozmanitosti. Tyto
ucinné latky jsou odtud pfenaseny a rozdélovany krvi do celého téla. Abyste si pfedstavili hodnotu a vyznam stopovych prvki, musite si
ujasnit, Ze mnohé z nich jsou tak vzacné, ze se k extrakci 10 - 15 miligramii potfebuje 900 kg alfalfy (vojtésky, lucerky), jednoho
Z nejbohatsich zdrojii stopovych prvkd.

Kvaseni a hniti jsou nejvétsi nepfatelé mozkomisniho moku. Znecistuje-Ii se tato Zivotné diileZité tekutina, vede to nutné k pfedcasné
senilité.
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7. kapitola
Hrudni koS - centrum zivota vaseho téla

PRUDUSNICE - TRACHEA

Pridusnice zacina na dolnim okraji hrtanu (larynx), sestupuje zhruba ve stfedni ¢are pred jicnem a za brzlikem (thymus), po jejich
obou stranach probihaji kréni cévy a nervy. Sousedi tésné s velkymi cévami pfichazejicimi od srdce, nebo sméfujicimi k srdci. U muze je
vetsi, u déti pohyblivéjsi a hloubéji uloZzena.

Pradusnice je silné zatéZovana nahromadénymi hleny ve vedlejSich dutindch nosnich a i nadmérnou tvorbou hlend v hrtanu.

Hrdlo je ¢ast dychacich organd a s jeho pomoci jsme schopni mluvit, zpivat a kficet. Hrdlo leZi mezi pradusnici a kofenem jazyka.
Sklada se z nékolika chrupavek, jako chrupavky $titné, pfiklopky hrtanové a chrupavek prstencovych.

Jsou pokryty sliznici a pohybuji se pomoci hrtanovych svali. Slizni¢ni fasy tvofi pravé a nepravé hlasové vazy, které spolu sviraji
Stérbinu hlasovou a ohranicuji ¢ast dutiny hrtanové. Vazy hlasové u ptékd se nazyvaji syrix nebo dolni hrdlo a jsou uloZeny mezi vétvemi
pradusnice.

Hrdlo prechazi dole v pridusnici a nahofe se otvira do hrtanu. Tento otvor se zmen$uje pfi polykani ¢innosti pfiklopky hrtanové
(epiglotis) na Stérbinu tvaru - T. Hrdlo funguje jako ,pfiklop” pridusnice, aby se tekutiny a pevné substance nedostaly do plic. Jeho
poloha je zvI&sté u muzd zfetelné viditelna a nazyvé se Adamovo jablko.

Jestlize je télo, a zvlasté tlusté stfevo, pfesyceno odpadovymi latkami, stava se hrdlo nachylnym k zanétim, provazenym tvorbou
hlent, které mohou byt akutni nebo chronické s klinickym obrazem kataru, ale i za$krtu nebo tuberkulézy. VSechny tyto formy reaguji
pfikladné na stfevni vyplachy.

Predstavte si, Ze byste nemohli mluvit! Na zakladé dlouho sbiranych zkuSenosti v minulosti se da fict, Ze série stfevnich vyplachd,
u lidi v kazdém véku, pomohla odstranit mnoho poruch. VZdycky, jestlize jsme postizeni jakymikoliv télesnymi potiZzemi, se vyplati myslet
na stfevni vyplachy. Prevence je stale jesté ta nejlepsi medicina, zviasté kdyz jde o zdravi.

JICEN
Jicen je asi 25 cm dlouha svalnata trubice, které zacina u hrdla a sestupuje k Zaludku. Prochazi mezi pridusnici a patefi, kolem levé
pradusky, pronika branici vievo od stfedni linie a spojuje se se Zaludkem.

Ve funkci jicnu dochézi k pozvolné zméné chténé svalové Einnosti, kterou si uvédomujeme, v ¢innost ,automatickou”, nechténou,
ktera posunuje potravu z ust do Zaludku.

Chemické reakce, které pfipravuji potravu ke traveni, zacinaji v ustech promisenim potravy se slinami a jeji pfeménou na heterogenni
masu. Tato je nasycené sekretem Zlazy pfiusni, podcelistni a podjazykové, stejné jako slinnymi Zldzami dutiny tstni. Ukolem slin je
potravu navihcit, potravinovou ka$i ,namazat®, urcité substance rozpustit, podpofit polykani, zkratka poskytnout pomoc traveni. VSechno
toto se - odehrava v ustech, takze jicen nedéla vlastné nic jiného, nez dopravi potravu do Zaludku.

Je-li télo zatiZeno velkym mnoZstvim hlent v oblasti hlavy, musi pfirozené ¢ast proniknout i do jicnu. ProtoZe je tento hlen magnetem
pro baktérie, vznika nebezpeci, Ze se dostanou do potravinové kase. ProtoZe zaZivaci systém nema jinou moznost, je pro baktérie lehké
dostat se do Zaludku, popfipadé do tenkého stfeva, kde mohou zpisobit Skody.

Jestlize vSak Zijeme pfirozené, jime potraviny které obnovuji buriky a tkané téla a jsme dusevné v tomto sméru na vysi, miZzeme
kazdému organu na$eho téla, vCetné jicnu, pomoci pracovat na zdravéj$im a delSim Zivoté.

Vulgérnost, neslusnost a prostopasnost jsou mimo jiné, také znémky nemocného stavu védomi a nemoréiniho ducha. Spatna
Zivotospréava Skodi télesnym funkcim, je pfi¢inou degenerativnich zjevi a Skodi také mozkovym burikam. ViySetfeni kriminélniki ukazala,
Ze $patny télesny a duevni zdravotni stav je spolupficinou kriminalniho zpdsobu Zivota. Je dileZité zabréanit, aby takovy stav oviiviioval
rodinu, vychovu a vzdélani déti. KdyZ dité dospiva, vytvafi si zvyklosti, které urcuji jeho Zivot v dospélosti.
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PRUDUSKY A PLICE

hrdlo
hrdlo

pridusnice
leva priiduska
(bronchus)

prava .
praduska leva plice

plicni alveoly (sklipky)

Pridusnice (trachea), pridusky (bronchy) a plice (pulmo)
jsou nepretrZita roura, kterou pfi dychani musi proudit vzduch,
aby krev mohla pfijmout kyslik a tim udrZet télo pfi Zivoté.

Obé hlavni pradusky rozdéli vzduch do pravé a levé plice
a tim se zabrani nadmérnému nahromadéni vzduchu na jedné
strané.

Pridusky a pridusinky jsou vystlany burikami opatfenymi
fasinkami kmitajicimi smérem k hrtanu, aby dopravovaly hleny
a ostatni cizi latky z plic do hrdla k vylouceni. Mimoto je tato
vystelka slozena z lymfatickych cév, nervi a drobnych
krevnich cév Ve spodni vrstvé, zvané submukaza, jsou vétsi
krevni cévy a seromucinozni Zlazky, jejichZ vyvody pronikaji
sliznici na povrch.

Pramér pravé pradusky je vétsi nez levé a odstupuje
Z trachey pod men$im dhlem neZ levé priduska; toto slouZi
jednoznacné ochrané clovéka. Dostane-li se do hlavni
pradusky pfedmét, ktery nema v plicich co pohledavat,
dostava se ,pohodinéji“ do pravé pridusky a neovlivni levou
plici.

Kdybyste mohli vidét prafez svého téla asi ve vy$i kosti
hrudni, uvidéli byste uprostfed srdecni krajiny s hrudni kosti
vpfedu a patefi vzadu. Na obou stranach byste vidéli plice
S jejich stopkou v roviné jednoho z hrudnich obratld.

Plice je bezezbytku potaZena elastickou tkani zvanou
pohrudnice (pleura), ktera vystyla i dutinu hrudni.

Je-li télo ve Spatném zdravotnim stavu, mize nepfiznivymi

zevnimi viivy dojit k bolestivému zanétu pohrudnice, nékdy s vypotkem v dutiné hrudni.

Neprijemné bodavé bolesti pfi dychani jsou zavinény rozvijejici se a stahujici se plici, které stlacuje tekutinu v dutiné hrudni.

ProtozZe jatra leZi tésné pod bazi pravé plice, tlaci Casto plici nahoru. Tim se stava prava plice krat$i a Sirsi; jeji volumen je vak vétsi
neZ vlevo. Leva plice je sice del$i, ma ale men$i obsah, protoZe srdce zabira podstatnou ¢ast levé poloviny hrudniku.

Dychanim zasobuji plice krev kyslikem, bez néhoz bychom mohli zistat jen nékolik minut na Zivu. Plicni tkan je lehka, porézni,
houbovita a ve vodé plave. Je sloZena z velkého poctu rozvétvujicich se bronchd, které jsou stale mensi a mensi, az nakonec maji

pramér jen 1 milimetr. Tém fikdme bronchioly - pradudinky

Plice jsou pfebohaté vybaveny obrovskym mnoZstvim malinkych vacki - alveoll, které se mikroskopicky podobaji vinnému hroznu.
Alveoly pfedavaji krevnim cévam, zde bohaté rozvétvenym, nadechnuty vzduch a odejmou z krve kysli¢nik uhlicity, ktery musi byt

vydechnutim z téla odstranén. Timto zpdsobem

dychame. Pres velky pocet alveoli v plicich mé znedistény vzduch, ktery vdechujeme do plic jednoznacné Skodlivy tcinek na nase

zdravi.

Méstska atmosféra s oxidem uhelnatym (vyfukovy plyn spalovacich motord), benzinem , kerosinem a jinymi produkty uhlovodika, je
zodpovédna za mnoho onemocnéni dychacich cest a za nemoci, které vedou k intoxikaci krve oxidem uhelnatym. Toto je bez pochyby
jeden z mnoha divodd, proc se v poslednich letech mnoho lidi stéhuje na venkov.

Tabakovy kour je zvla$té nebezpecny, jak to ukazuji pitvy zemrelych, ktefi vétsi ¢ast svého Zivota koufili. Alveoly jsou v nebezpec¢ném

rozsahu znieny a plice jsou zbarveny docerna.

Zatim co va$e krev znamené vas Zivot, je vzduch, ktery vdechujete faktorem, ktery spolurozhoduje o délce vaseho Zivota a o stavu
v jakém proZijete svoje posledni roky Zivota - zdravi a Stastni nebo ve stafecké slabosti a senilité.

Stav celého dychaciho systému od Ust a nosnich otvord, pfes pridusnici a pridusky az do plic, zavisi na Cistoté tlustého stfeva pravé
tak, jak na cCistoté plic. Tato ast péce o télo je neodmyslitelna. Kvaseni a hniloba v tlustém stfevé plsobi na zdravi kazdé jednotlivé ¢asti
téla, tedy na télo jako celek. V prabéhu let jsem mohl konstatovat, Ze lidé s nemocemi dychacich cest, které jsem poznal a ktefi si
provedli ocistu téla stfevnimi vyplachy, se zbavili svych potiZi a ¢asto zjistili, Ze zmizely i ostatni choroby, kterymi trpéli.
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STITNA ZLAZA
jazylka

Stitna 7laza leZi na predni strané krku po obou
stranach hrtanu. Ma dva laloky, které jsou uprostied
spolu spojeny Uzkym prouzkem nazyvajicim se
isthmus. Je u Zen o néco t€Z8i neZ u muzu a zvétSuje
se nepatrné pfi menstruaci a v téhotenstvi.

pravy ::Ivzk Mezi lymfatickymi a krevnimi cévami existuje Uzké
m AN spojeni. Nervové zasobeni obstarava nervus
Hézy Hazy sympatikus na krku. Stitna Zlaza je Zlaza s vnitini
sekreci, to znamena, Ze neméa Zadné vyvody, kterymi
by sekret odtékal, ale pfechazi pfimo do krve a lymfy,
orddusnice které dopravuji na misto potfeby. Sekret $titné Zlazy

jsou hormony, které télo potfebuje nejen k latkové
vyméné, ale i k ristu a vyvoji.

JOD je jedna ze substanci, kterou §titna zl4za

nutné potfebuje. Rekl jsem JEDNA z nejdulezitjsich

pridusnice substanci? Jod je zdaleka ten NEJDULEZTTEJSI

STOPOVY PRVEK, ktery potrebuje zvlasté stitna

Zlaza, ale i celé télo. Jeho vyznam jsem si nejvice uvédomil tenkrat, kdyZ jsem v Charlestonu, v zapadni Virginii, pfednasel. Mél jsem
pfileZitost navstivit jednoho lékafe v Clendeninu, méstecku s asi 1200 az 1400 obyvateli. Ukdzal mné dvé . lahvicky se soli. V jedné byla
sl z nedalekého solného dolu, v druhé Cista, bila stolni sul. Vypravél mi, Ze struma byla v tomto kraji neznéma, kdyZz sem pfisel jeho
otec, také Iékar. Tenkrat se zacala v obchodech prodavat bila stolni siil a béhem nékolika roki se objevil alarmujici pocet strum. Divod?
Obyvatelé solili dfive jen soli z mistnich dold, ktera obsahovala jod, zatimco bila sdl Zadny jod nema!

Schopnost §titné Zlazy vyuZit j6du, zaleZi na Cistoté tlustého stfeva. Nejvice se to pociti, kdyz se zacne vyvijet struma. Stfevni
vyplachy urychli vyuZziti j6du $titnou Zlazou, pocinajici struma ustoupi a duevni aktivita se znatelné vréati.

Jod je zakladni soucast hormonu tyroxinu. JestliZe $titna Zlaza neni schopna z néjakého divodu vyrabét dostate¢né mnoZstvi tyroxinu
dostane kiiZe zviastni Sedou barvu a zhrubne, viasy se zacnou lamat a jsou suché, zacne se pfibyvat na vaze a - to je to nejhorsi - sila
dusevnich schopnosti upadé. Tento stav se podobé stavu po odnéti mandli, coz ukazuje jejich tzké spojeni. Stitna Zléza i mandle jsou
ovliviiovany stavem tlustého stfeva.

Lidé Zijici v krajich, kde se nadmérné vyskytuje struma, musi vénovat nedostatku jédu zvySenou pozornost. Zde je zviasté nutné
vickrat do roka provést vyplach tlustého stfeva a nedostatek jodu vyrovnavat denné potravou s organickym jédem (napf. mofské rasy).

Pramérné potfeba jodu u dospélych je velmi malé - doporuCuje se asi Ctvrt miligramu jako nejmensi denni dévka. Pal Cajové IZicky
mof'skych fas v préSku je dostacujici, mohou se zamichat do salatd nebo Cerstvych Stav.

Zde jsou ve vyhodé lidé, Zijici na venkové a viastnici zahradu. Pridate-li do pddy kaliumjodid, mize vam dodavat jod vSechno co na
va$i zahradé roste. Jestlize péstujete dribez nebo jina zvifata, pfidavejte jim kaliumjodid do krmeni a budou z toho profitovat nejen
zvifata, ale i vy. Mnoho zemédélcii jiz davno zjistilo, Ze dostavé-li jejich dribez do krmeni kaliumjodid, ze maji vajicka az o 400% vic
Jjodu. TotéZ plati pro kozi a kravské miéko. Jod pfidany do soli ndm muiZe byt uZiteCny, ale pfesto mém proti jodované soli z&sadni
némitku. Sdl zdstava i v této smési nebezpecnou protoZe je zahfivéna na enormné vysoké teploty, aby se stala sypkou.

Viyznam rovnovahy vodniho hospodarstvi v téle se nesmi pfehlizet, protoZe $titné Zlaza se na ném uzce podili. Lidské télo obsahuje
70% vody. Jestlize nedostatek vody vede k tomu, Ze odpadu v tlustém stfevé chybi potfebné vihkost, vyvine se zacpa s tvrdou stolici,
kterd se obtizné vyluCuje a zpisobuje bolesti. Musime tedy 8titné Zlaze a tlustému stfevu vénovat stejnou pozornost.

Tyroxin, hormon $titné Zl4zy, fidi latkovou vyménu v téle, coz je jeho zakonité funkce. Stitna Zléza; ale i tlusté stfevo, se tizce podileji
na latkové vyméné. Funkci $titné Zlazy fidi hypofyza (podvések mozkovy), kterou jsme si probrali v jedné z predchozich kapitol. Praci
hypofyzy stfeZi hypotalamus v mezimozku. Nepotfebujeme velké pfedstavivosti, abychom poznali, jaky skvély organ si na$ Stvoritel
vymyslel. Udélal, jako vZdycky, néco dokonalého. Clovék se svaji svobodnou viili, ktera mu byla déna, ponizuje svoje télo tim, Ze
podiéha své chuti k jidlu, misto aby Zivil télo pfirodni, nezpracovanou, nezkaZenou potravou, ktera je vhodna k jeho obnoveni
a regeneraci.
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BRZLIK (THYMUS)

Brzlik, Zlaza s vnitini sekreci, je u déti dosti velika, ale
po puberté se zvolna zmenSuje. Brzlik u pétitydenniho
chlapecka vazi asi 30 - 37 gramu, dospéli maji jen zlomek

avy Stitna 2l4za velikosti détské Zlazy (asi 12g).
brzliku priidugnice

Drive se myslelo, Ze uloha Zlazy konci pubertou. Dnes
levy lalok brzliku vime, Ze je po cely Zivot Uzce spojena s rozmnoZovacimi
organy Tento vztah zacina porodem a trva, podle planu,
béhem rozvoje rozmnoZovaciho systému. V mladi je Zlaza
nervovymi popudy vice nebo méné draZditelna a mandle
maji na ni silny viiv Jsou-Ii odstranény, vede podraZdéni
tymu k tomu, Ze rozmnoZovaci systém dostane zpravu
0 ,Zzménach”, ktera se podobé zpravé o kastraci.

£
piice

leva plice

V kapitole o mandlich jste poznali, jak dalekoséahlé
zmény to mohou byt a to jak u muZd, tak i u Zen. Pfitom i°
v tom mél prsty brzlik.

Pozvolna ztrata rozmnoZovaci schopnosti a sexuality
bude pochopitelnéjsi, kdyzZ ji srovname s pokracujici
ztrtou vahy brzliku.

Pri porodu vazi asi 15 gram(, do puberty stoupé asi na
30 gramdl, v 60-ti letech vazi 12 g a v 70-ti klesé aZ na 6 g.
Zda se, Ze tento staly ubytek, od puberty do stafi, ilustruje
néco poucného a zajimavého: ¢im Castéji muz ve svych
mladych letech plytvé svymi Zivotnimi silami, tim rychleji

Brzlik 5 tydna
starého chlapce

',‘,’.}':, ztraci brzlik na vaze. Je to tedy rozhodujici faktor pro

pfed¢asnou senilitu a kratsi Zivot.

Thymus je vybaven Zldzami s vnitini sekreci, které jsou ve spojeni se Zldzami rozmnoZovacich orgénu. Krevni zasobeni se déje pfes
mlécnou a Stitnou Zlazu.

Pro télesnou vyrovnanost je §titna Zlaza zvIasté dulezita. Kazda porucha brzliku se miZe projevit na kterémkoliv rozmnoZovacim
organu, na mlécné Zlaze nebo na $titné Zlaze, nebo naopak. Stejné tak muZe byt porucha zavinéna pfislusnym, zviastnim mistem
v tlustém stfevé a to na zevni strané vzestupného tracniku, nad vakem slepého stfeva. V posledni dobé byla objevena také velmi dilezita
Uloha brzliku v ramci imunitni obrany.

V mladi zaéne obal brzliku skladovat tuk a pred dvacatym rokem je vytvoren pékny tukovy polstafek. Ucel tohoto tuku je produkce
protilatek a imunitnich substanci, které odevzdava spousta lymfatickych ZIaz brzliku do lymfy. Protilatky pusobi antibakterialné a jsou
charakteristickymi soucastmi krve a télnich tekutin. Jinak feceno - brzlik je tovarna na substance, které potiraji toxiny v celém téle. Tyto
antitoxiny (protijedy) bojuji proti nemocem a podporuji imunitu. Dokud je télo, a zvla$té jeho tlusté stfevo, dplné zdravé, probiha tento
proces bezvadné.

Zanedbame-li tlusté stfevo a lymfa je pfesycena odpadem, zacne ho ukladat do lymfatickych Zlaz (uzlin) celého téla, protoZe uzliny
jsou zde k tomuto ucelu. KdyZ je hranice pfijmu lymfatickych Zlaz dosazena, dochdzi na nékterych astech téla k poruchém, obycejné ke
zdufeni uzlin. MdZeme si snadno pfedstavit, jaka Uzka spolupréce existuje mezi tlustym stfevem a lymfou.

Jak jsme si fekli, existuje také Uzké spojeni mezi brzlikem a mléénou Zlazou v prsu. Proto je také pochopitelné, Ze citlivd mlécna Zlaza
je Castym cilem dtoku toxinu a tvorby ,uzliki“. BohuZel to vede casto k chirurgickému vykonu z obavy pfed zhoubnym onemocnénim.

Béhem poslednich desetileti mé Zadala o radu cela spousta Zen - vétSinou kolem fficeti a starSich - protoZe jim byla doporucena
operace prsu. Vétsina z nich uposlechla mého doporuceni a nechala si okamzité provést stfevni vyplachy, po kterych obycejné béhem
par dnd, uzliky zmizely!

Zvlasté zajimavy pfipad jsem zazil u jedné, mné neznamé Zeny, ktera mné telefonovala z New Yorku, Ze ,utekla” z kliniky, kde byla
pfijata na pozorovéni. Méla byt zjiSténa podstata uzlik, které méla po celém téle. Minulou noc byla zvédavé co stoji v jejim chorobopise
a kdyzZ se docetla, Ze ma byt pfistiho dne rano v operacnim séle vySetfena na rakovinu, byla tak Sokovana, Ze vyskocila z postele,
oblékla se a $la domu. Rekl jsem ji, Ze je zbyteéné, aby jezdila za mnou do Arizony, kdyZ miiZe byt stejné dobfe obslouZena v New
Yorku, Ze j& na jejim misté bych si bez mekani nechal po tfi tydny skoro denné udélat stfevni vyplachy. Rekla mné, Ze pravé na toto
myslela a ja jsem ji poprosil, aby se zase ohlasila. Za Ctyfi tydny mné telefonicky oznamila, Ze vSechny uzliky z jejiho téla zmizely, Ze se
citi vyborné, pina sily a energie. Musim k tomu jeté dodat, Ze pila denné 2 litry zeleninovych §tav a pfesné dodrZovala mdj plan.
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Uzliky této damy byly dusledkem necistého tlustého stfeva. Jeji stfevo se dostalo do tohoto stavu konzumaci neslucitelnych potravin
pfipravenych na tuku a pitim nevhodnych napoju, které pfispély k poruse zazivani. Jedla asto v restauracich, kde pfirozené nejde
kontrolovat kvalitu jidla a zptsob jeho pfipravy. Bylo tfeba strachu z rakoviny, aby zacala jist pfirodni potraviny.

Brzlik nema spojeni jen se Stitnou a mléénou Zlazou, ale mé také pfimy a nepfimy vztah k nadledvinkdm a solarnimu plexu. VSechna
tato centra maji co do c¢inéni s emocemi a sexuélnimi pocity.

Porucha na tomto specialnim okrsku tlustého stfeva spociva v nadmérné tvorbé hlend, nasledku konzumace hlenotvornych potravin.
Nejhorsim v tomto sméru je kravské miéko. Zjistil jsem, Ze déti, které byly vychovany velkym mnoZstvim kravského miéka, maji mnohem
castéji emociondini poruchy, neZ déti alespofi 18 mésicu kojené nebo Zivené kozim mlékem a Cerstvymi, ovocnymi Stdvami. Tyto déti
byly, co se tyka emoci, nesrovnatelné stabilnéjsi a disciplinovanéjsi.

Dospéli maji sklon k sexualni pfedrazdénosti, jestlize konzumovana potrava obsahuje pfili§ mnoho masa, pfili§ mnoho pecenych
a v tuku vafenych potravin a kdyz jejich tlusté stfevo neni Cisté.

Nepodceriujte nikdy vyznam va$eho brzliku. Stvofitel mél mnoho padnych ddvodd ho umistit tam, kde je. Proto jste zodpovédni za
svoji potravu a udrZovani tlustého stfeva v Cistém a nezavadném stavu tak dlouho, dokud ho jesté mate.

SRDCE

Ted jsme na cesté pficnym tracnikem (podivejte se pro
orientaci na diagram ,Lécba tlustého stfeva’) a dostavame se
k mistu, které je oznacené slovem ,srdce”. Jednodu$e feceno je
srdce automaticky organ. To, Ze srdce automaticky pracuje,
zavisi na svalech a nervech, kterymi je vybaveno. Jen z téchto

; v8ak nevychdzi ta aktivujici sila, ktera nuti normalni, zdravé

pifcnice ; srdce kazdy den asi 100.000-krét tlouci a to 50, 75, 100 a nebo
vice let. A tato vynikajici pumpa je pfiblizné velika jako muzska
vzestupni pést.
aorta

Télo mé 4,5 aZ 5 litrd krve. To je jeho veskerd zésoba, kterou
béhem celého Zivota nezvySuje. Pfesto pumpuje srdce, tato
nepatrna pumpa, 24 hodin denné, den za dnem, rok po roku,
néco mezi 10.000 a 11:000 litry krve celym télem, od hlavy aZ
k paté. UvaZte jen: béhem pouhych 50 rok je to asi 180 miliont
litris krve, které procirkuluji na§im télem. Zazrak? Zadné, lidskou
rukou zhotovené zafizeni, nedokaze podat takovy vykon. Bih
vSak stvofil ¢lovéka k obrazu svému a vymyslel tuto dokonalost.
Komu to ma byt uZite¢né? Vam a mné.

V &em spociva tajemstvi této neustalé, ucinné a efektivni
srdeén( ¢innosti? Spociva ve funkci nervové masy v mezimozku, zvané
vény hypotalamus. V kapitole o hypotalamu jsme se jiz pfedem
dovédéli, Ze tento orgén je jakysi transformétor, ktery redukuje
kosmické, energetické vibrace z vesmiru o sile nespocitatelnych

srdeénl ‘ milion voltd na energetické napéti, které ¢lovék v daném

; okamZiku potfebuje. Takto kontroluje ,computer-hypotalamus®,
zpusobem, ktery jsme jesté neodhalili, pfitok kosmické energie
a star se o potfeby Zlaz, organi a vibec vSech Casti téla.

Jeden z pfedpokladu pro normalni aktivitu srdce je neustale Cisté tlusté stfevo. Nabiraji-li se v tlustém stfevé zkvasené a hnijici
odpadové latky, napadnou srdce.

Pred nékolika lety mné telefonovala jedna déma z Kansasu. Neznal jsem ji, ale vzpominal jsem si, Ze si koupila mdj diagram o terapii
pomoci reflexnich zon na nohou. Viypravéla mi, Ze jeji otec ma srdeéni zachvat a Ze nechce volat lékare. ,Jestli si dobfe vzpominam,
méte mujj diagram o reflexnich zénéch na nohou” fekl jsem. Pfitakala a fekla, Ze visi zarémovany v pokoji. Rekl jsem, aby se podivala na
plosku - ale pferusila mné s naléhavou poznamkou, Ze jeji otec ma srdecni zachvat, ale jeho nohy jsou v pofadku. PokraCoval jsem
klidné dal: ,Vidite na levé plosce namalované srdce? Ja na vaSem misté bych vyzul vasemu otci boty, vzal nohu do obou rukou
a Spickami prstu tlacil na misto, kde je na obraze namalované srdce, a to 15 minut s nejvétsi silou, kterou dokaZete".

Za 2 dny mé volala opét, aby mi sdélila vysledek. Provedla vSechno jak jsme se domluvili a za nékolik minut zacal jeji otec fihat
a uvolnily se mu vétry Klidné usnul, spal do deviti hodin pfistiho dne a jesté téhoZ dne Sel do své kancelére.
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Koncentrovana potrava ze $krob( mize zplsobit v tlustém stfevé nepfijemnosti a byt pro srdce nebezpecna. Traveni nadmérného
mnoZstvi Skrobovych produkti vede k tvorbé nadmérmého mnoZstvi uhliku, z néhoZ se tvofi plyn kyseliny uhli¢ité. Abychom se vyhnuli
tomuto nebezpedi, méli bychom konzumaci $krobu zredukovat na minimum a nebo je vibec nejist.

Dovolte mi vysvétlit princip automatické srdecni innosti. Rytmické kontrakce srdec¢ni musi mit nutné svij pivod mimo buriky a tkari
srdecni, protoZe ty jsou sloZeny jen z hmoty. Neexistuje Zadné ,hmota®, které by jakoukoliv ¢innost provéadéla 24 hodin denné po 80, 90
nebo vice nez 100 rokd, aniz by musela byt obéas opravovana. Toto neplati pro srdce. Z toho je zjevné, Ze automaticka Cinnost srdce je
napajena z téZko pochopitelného, nadlidského, zevniho pramene. Kosmicka energie je nadlidska, stejné jako kosmické vibrace, které
vychazeji z hypotalamu a jsou vedeny déle k srdci zahadnym computerovym-systémem. To by vysvétlilo skutecnost, Ze srdce zdravého,
silného 80, 90 nebo dokonce stoletého muZe, nepfestane ani na okamZik tlouct. Fysiologové vysvétluji toto, témérf nekonecné tluceni
srdce ,vnitini stimulaci® ktera vychazi z vesmiru.

Tim, Ze Bah stvoril lidské srdce, zhotovil skute¢né dokonalé mistrovské dilo. Necistoty v krvi jednoznacné srdci Skodi. Krev i lymfa
pfijimaji necistoty tam, kde kvaSenim a hnitim vznikaji. Krev i lymfa proudi neustale srdcem. Plyny z tlustého stfeva se mohou osmézou
lehce dostat do kazdé Casti téla.

Vytvori-li se nékde v blizkosti okoli srdce plynova bublina, at je to v tlustém stfevé nebo jinde vievo pod branici, povede to s nejvétsi
pravdépodobnosti k porucham srdecni ¢innosti.

Srdce potfebuje tfi specialni mineraini latky a to jen ve velmi malych mnoZstvich, ve zlomcich procenta. Tyto elementy jsou kalium
(draslik), natrium (sodik) a kalcium (vapnik).

Draslik a sodik podporuji svalové uvolnéni, zatimco kalcium vyvolava kontrakci, svalovy stah. Tyto elementy dodava pfiroda v
potravinach. V syrové potravé jsou obsazeny v organické formé a télo je mize snadno pfijmout a vyuZit. V potravinach vafenych a
pecenych jsou tyto prvky zménény na anorganické a zpracovanim ztratily mnoho energie a hodnoty. Nastésti ma télo k dispozici velkou
pfizplsobovaci schopnost a miZe i anorganické

Krev pfedstavuje pro télo Zivot, zatimco srdce je motor, ktery udrZuje Zivot v obéhu. ,Spofadana*“ srdecni funkce je pro nés Zivotné
dulezita. Az si to jednou vazné uvédomime, pak budeme délat vSechno co je v nai moci, abychom udrzovali télo v bezvadném stavu -

BRANICE

V souvislosti s nasim télem neslysime slovo branice tak asto. Je to pfepazka mezi dutinou hrudni a dutinou bfisni. Rozprostira se od
bederni patefe, upevriuje se po stranach na chrupavky 7. - 12. Zebra a vpfedu na dolni ¢asti kosti hrudni. Branice se kopulovité vyklenuje
do hrudniku, pfi vdechnuti se stahuje a oplo$tuje, ¢imz se zvy$i volumen hrudniku.

Branice je dileZity sval, ktery se podili na dychani, vyprazdrovani stfeva, na pribéhu porodu a mnoha dal$ich aktech. PFi Skytavce se
kiecovité stahuje. Zadni svalova ¢ast branice, upinajici se na pétef, je nachylné k porucham, které vychézeji z patefe.

Svalové snopce branice v oblasti hrudniho kose zpuisobuji pfi dychani roztahovani a stahovani Zeber. Existuje tcinny cvik, ktery
provadim skoro vZdycky, kdyZ jdu na prochazku. Spociva v tom, Ze se pres zuby vdechuje a pfitom se opakované fika ,sGd, $44". Zkuste
vzduch a kyslicnik uhlicity, aby se dostaly z dolnich partii plic ven a tim nechéate nevédomky a automaticky proudit Cerstvy vzduch do
téchto dolnich partii (vakuumefekt). Je-li moje prochazka delSi neZ jeden a pdl kilometru, délam tento cvik vZdy; potom se mné zdé, Ze
puda pod nohama proklouzava a vratim se domd osvéZen. Trochu tréninku ukaZe, jak je tento v o vycvik skutecné dileZity.

Cinnosti, na kterych se branice podili, jsou tak rozsahlé, nez aby zde mohly byt vyjmenovény.
Spokojme se s konstatovanim, Ze jde skutec¢né o dilezZitou Cast téla a Ze jeji stav zavisi velmi na stavu tlustého stfeva. Uvédomme si jen
problém vyprazdriovéni stfeva, kdy musi byt asto nasazena svalova sila a hned je ndm jasné, Ze tlusté stfevo musi byt udrZzovéano
v Cistoté, aby se pfedeslo komplikacim v krajiné branice.

Kazda komplikace, ktera ovliviiuje negativné branici, muze naruSovat dychani, pfekazZet srdeéni innosti, ztéZovat zaZivani a resorpci
potravin a také tlacit na solarni plexus a tim mu branit v jeho ¢innosti.

Je vZdy moudré, uZiteCné a proziravé podrobit se alespori jednou do roka vyplachu tlustého stfeva. Vyplati se to, nebot neexistuje
Zadna lepsi prevence jak zabranit pfedcasné senilitd, nebo stavu senility v kazdém véku.
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8. kapitola
Centrum zazivani

ZALUDEK

kopule Zaludek je bud’ vas kamarad nebo nepfitel, podle toho jak ho obsluhujete.

Pokud jste zdravi a nejste upoutani na ltiZko, nemizZe nikdo kromé vas

ovlivnit co pfijde do vaeho Zaludku. A to, co pfijde do Zaludku urcuje nakonec
to, co bude v tlustém stfevé. Této skutecnosti nelze uniknout. ,Jsi to, co ji§“ je
otfepané réeni, ale obsahuje mnoho pravdy. Buriky a tkané vaSeho téla jsou
vasi sluZebnici a za jejich vyZivu jste zodpovédni. Pracuji pro vas nepfetrzité
a zodpovédné, ve dne v noci a tak dlouho, dokud jim davate pfileZitost
k regeneraci pfivadénou potravou.

Abychom porozuméli Zaludecni innosti, podivame se jak se dostavéa do
Zaludku potrava, kterou jsme vioZili do ust. Jak jste si vSimli v kapitole
o dychacim ustroji, uzavira pfiklopka hrtanova pridusnici v okamZiku, kdyz
vloZime néco do ust, co je urceno pro Zaludek a umoZriuje postup potravy
jicnem. Témito nutnymi bezpecnostnimi opatfenimi zabrariuje télo nasemu
uduseni pfi kazdém polknuti. Komplexni pochod - otevieni a uzavreni glotis -

;:Iﬁ‘&hkev’mprﬁhz se deje velmi rychle. Neni zadné, ani zlomek viefiny trvajici, Casove rozpéti

mezi uzavérem hrtanu a vstupem potravy do jicnu, na jeji cesté do Zaludku.
Rychlost postupu potravy jicnem zavisi na jeji pevnosti. Mékka a tekuta potrava, podporovana polykacim aktem, dosahne vchodu do
Zaludku v desetiné vtefiny. Tuhd a polotuha potrava je donucena peristaltickymi pohyby svaloviny jicnu pohybovat se smérem k Zaludku
a potfebuje k dosaZeni svého cile i nékolik vtefin. Horni konec Zaludku, kde Usti jicen, se nazyva kardie a je v klidu uzavieny. Tato krajina
je inervovana parasympaticky nervem zvanym vagus, ktery kontroluje také zaZivani a zesiluje stahy Zaludecni svaloviny, ale i sympaticky

Z hrudniho sympatiku, ktery svalové stahy uvolfiuje a ma spojeni se solarnim plexem.

Slova ,plexus solaris® by vam méla néco pfipomenout. Je to prvni organ
v téle, ktery se ,stahne” pfi sebemen$i télesné nebo dusevni poruSe. Z toho
divodu musi kaZda takova porucha hned na pocatku negativné ovlivnit
zazivani. Obycejné potfebuje potrava, aby dosahla dno Zaludku, polovicni dobu,
nez kterou potfebovala od Ust ke kardii. Stahujici Ucinek negativnich pocit( na
solarni plexus se miZe pfenést na svalovinu kardie a vyvolat poruchy zaZivani.

pylorus

Vztah solarniho plexu k nadledvinkam a svaloviné kardie ma velky vliv na dvandctnik

trvani zaZivaciho aktu. Mnozi lidé dovedou pfesto jidlo spolykat bez zjevnych
Skodlivych nasledki. To vSak pfivede Zlazy zazivaciho ustroji, svaly kardie

a samo zaZivani z rytmu a vede nakonec k ochabnuti Zaludku ,pokaZzenému ;
Zaludku*“ Ba dokonce k tvorbé vied( v zaZivacich orgénech. Kdo ji pomalu ' l(gg:&nm
a jidlo v ustech fadné promisi se slinami, podporuje podstatné zaZivaci proces,

samoziejmé za pfedpokladu, Ze se konzumované potraviny spolu snaseji.

tenké

stievo
Zplsob, jakym se potrava pokousanim a promisenim se slinami pfipravi, ma

znacny vliv na zaZivaci proces a na odevzdani viakniny a jinych nestravitelnych sloZek z tenkého do slepého stfeva na zacatku

vzestupného tracniku. Cim vydatnéji potravu pozvykame, tim lehCi praci maji ZIdzy zaZivaciho Ustroji a jater.

Potrava, ktera dosahla Zaludku, nemiZe postupovat libovolné dal, pokud je pylorus (vratnik) uzavien. Prstencova svalovina pyloru
otvira na nékolik sekund v pravidelnych intervalech Zaludek, aby propustila malé mnoZstvi potravinové kase. Rizné Zaludeéni $tavy
mohou tedy pusobit na rozliéné druhy Zivin, ze kterych je potrava sloZena. Neexistuji Zadné dcelné pohyby Zaludku, které by napfiklad
oddélovaly tekutou a pevnou stravu. Ucelem Zaludeéni kopule neni hromadit vzduch, ktery se fihdnim dostévé navenek, ale slouZit jako
rezervni skladovaci prostor pro potravinovou ka$i, ktera jak jsme jiz fekli, se v dolni Casti Zaludku zvihéuje a zmékcuje a ¢as od casu
pfedava do dvanacterniku.

Pred jidlem je Zaludek plochy, kolabovany.
KaZdé sousto je na cesté od kardie k pyloru zpracovavano Zaludeénimi Stavami. Uhlovodany opousti zaludek brzy, protoZe potiebuji
k dokonalému ,,predtraveni” v Zaludku zhruba polovi¢ni dobu nez bilkoviny. Tuk naproti tomu, jestlize byl konzumovan sém,
z(stava v Zaludku dlouho. Jime-li ho spolecné s jinou potravou, oddali se znacné jeho pfechod pylorem.

Jime-li uhlovodan pred bilkovinnym produktem, ma vyhodu priority a opousti rychle Zaludek pfes pylorus do dvanactniku, zatimco
bilkovina je v Zaludku pozdrZzena k natraveni. Kdyz je vSak bilkovina konzumovéna pfed uhlovodanem, zpomali se jeho pfesun do
dvanactniku.

Jime-li koncentrované bilkoviny a uhlovodany spolec¢né, zacina traveni této kombinované potravinové kase nejdfive bilkovinnymi
enzymy v horni ¢asti Zaludku. Tim se uhlovodanova ¢ast jistym zpisobem ,znecisti“ a k tomu pfistupuje jesté okyseleni kyselinou solnou
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ve stfedni ¢asti Zaludku. Timto zdrzenim zistavaji uhlovodany déle v Zaludku, neZ by potfebovaly k viastnimu natrdveni svymi, k tomu
uréenymi, enzymy. To vede nakonec na jejich cesté k absorpci a vymésovani ke kvaseni. VyméSovani je tim zavazné postiZeno (viz
tabulka Spravna kombinace potravin a kniha Fit pro Zivot od H. & M. Diamondovych).

V' nasi dnedni civilizaci vydélavéa clovék bud penize, aby si mohl jidlo koupit, nebo pobiréa socialni podporu a stava se tak svéfencem
spolecnosti. Nakonec pfijme zvyky stravovani svého Zivotniho prostfedi, které mohou vést k pozvolné intoxikaci.

Tlusté stfevo je nejlepsim indikatorem lidskych navyk( a stavu lidského téla, at u je télo zdravé nebo nemocné. Cisté tlusté stfevo je
tou nejlepsi zdravotni pojiStovnou, kterou mizeme mit. Doposud jsem nenaSel Zadnou lepsi metodu jak udrZet ¢isté a zdravé tlusté
stfevo, neZ stfevni vyplachy a spravnou vyZivou.

Kdybychom méli moZnost Zit na venkové a péstovat si svoji potravu organicky sami, neméli bychom Zadné problémy se zacpou a
vyméSovanim. Takovy Zivot miZe vSak byt spojen s téZkou praci; v Zivoté se ale nevyplaci viastnit néco, pro co jsme nemuseli pracovat.

Statek na venkové nam miZe dodat vSechny potraviny, které potfebujeme, aniz bychom byli zavisli na obchodé.

VRATNIK (pylorus)

Na konci Zaludku je prstencovy sval, kterému fikame vratnik. Ur¢uje mnoZstvi potravinové kaSe, zpracované Zaludecnimi $tavami,
které opusti Zaludek. Tekutiny projdou vratnikem vétSinou pfednostné. Ve vratniku uloZené Zlazy vylucuji tekutinu, ktera stimuluje acinek
Zaludecnich 8tév. Tato tekutina se nedostava do Zaludku, ale je odevzdédvéna do krve a touto putuje pfimo k Zaludecnim Zlézém, jejichz
sekreci provokuje. Tento pochod neni reflex vyvolany nervové, ale stimulace jednoho organu chemickymi latkami, vyrobenymi v jiném
orgénu.

Uvédomme si, Ze hormon, ktery produkuji Zlazy vratniku, se sklada hlavné z pepsinu a kyseliny solné. Stejna kombinace, ktera
rozkladé a zkapalriuje bilkoviny, pisobi v Zaludku. Pfiroda se tedy navic postarala o ,pojistku” ve vratniku, aby zajistila dokonalé
zkapalnéni bilkovin, kterého eventuelné nebylo dosaZeno v Zaludku.

Usinek sekrece vratnikovych laz potvrzuje skutecnost, Ze 7adna pevnd bilkovina, jakéhokoliv druhu, nemiiZe byt v pribéhu zaZivani
zuZitkovana bez rozstépeni a zkapalnéni. Dokonceni $tépeni bilkovin je ukolem lehce alkalickych (zasaditych) Stav ve dvandactniku.

JATRA (hepar)

Prednf strana jater Nahore vpravo, kde se vzestupny tracnik obraci doleva, aby pokracoval jako
pficny tracnik, je na diagramu ,Lécba tlustého stfeva” okrsek oznacen slovem
Jatra”. Toto ohbi, nazyvané také hepaticka flexura, je uloZeno bezprostfedné
pod jatry Jétra jsou tvofena dvéma laloky, z nichZ ten pravy je podstatné vétsi.

brénice

pravy jaterni lalok

Jatra jsou nejvétsi Zlaza naseho téla, ktera zvlada tu nejaktivnéjsi
a nejobsahlejsi praci v téle. VSechno co pfijmeme jako potravu, vsechno co
vypijeme, ochutname, usrkneme nebo olizneme, prochazi hitanem smérem dolii
a musi ve vice nebo méné tekuté formé projit 5 - 6 metry tenkého stfeva.
Sliznice tenkého stfeva je vystlang miliony nepatrnych kuZelovitych kika (villi),
kterymi se sliznicni povrch (vstfebavaci plocha) podstatné zvétSuje, a které
dychtivé napadaji kazdou molekulu, kterou mohou odejmout potravinové ka$i,
aby ji odevzdaly okolnim cévam.

levy lalok
jaterni

Krev ji hned odnd$i do jater, kde zpracovéni pokracuje. Izolované molekuly se tfidi a pfidéluji jinym molekuldm, aby se vytvofily nové
druhy molekul, které télo potfebuje a které mohou buriky a tkéné zuZitkovat.

Spodni strana jater
Je tedy zbytecné se pidit po ,plnohodnotné® bilkoviné v oCekavani, Ze ji
télo mize hned ,plnohodnotné” vyuzit. | tato bilkovina musi byt emulgovana
na stejnorodou masu zvanou chymus, ktera se promisi se v§im, co je
v tenkém stfevé. Teprve v tomto stavu mohou byt vSechny molekuly chymu
sesbirany fasinkami a odevzdany krvi do jater - a je Uplné jedno o jaké
molekuly se jedna: Co bylo pdvodné cukrem a Skrobem roz$tépi se také na
puvodni molekuly, ty se rozloZi na rizné atomové skupiny, které se znovu
seskupuji, aby vytvofily glukozu. Glukéza se pfeméni v glykogen, ktery se
ukladé do zasoby, aby mohl byt pozdéji, podle potfeby, pfeménén zpét
v glukézu, ktera se pfedé do krve a dopravi tam, kde je ji potfeba. Je to druh
cukru, ktery je pfitomen v krvi a lymfé a ktery se vyskytuje napfiklad jako
hroznovy cukr v mnohém ovoci. Glykogen je uhlovodan bez chuti, ktery je

fibuzny s dextrinem a Skrobem. véna portae
p Vs e (yrﬁtnip:g) Zluénik

a. hepatica
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Jatra jsou od pfirody uréena ke shromazdovani rdznych molekul, ze kterych ,sestavuji“ mnoho vitamind ddleZitych pro nase zdravi.

V$imnéte si z kolika atom( se vitaminy skladaji - zde je nékolik nahodné volenych prikladd:

C = uhlik, vitamin A = Ca0H290H

H = vodik, vitamin B1 (thiamin) C12H17CIN4OS
O = kyslik, vitamin B2 (riboflavin) = C17H20N4Og
Cl = chlor, vitamin B6 = CsH11NO3

N = dusik, vitamin C = C¢HsOs

S=sira vitamin D = C2sH430H

vitamin E (alfa tokoferol) = C29Hso
vitamin E (beta tokoferol) = C2sHas02
vitamin K = C31Ha602

,Oddéleni vitamini“ v jatrech nemizZe pracovat s vitaminy jako s hotovymi substancemi. Tak tedy latkova vyména potravin nefunguje.
Hmota kaZdého vitaminu v gramech je nepatrna, takZe jen podivuhodny, computeru podobny systém v nasem téle, pracujici nanejvy$
zahadnym zpusobem, mize ovlivnit 70 - 100 kilogramové télo.

Napfiklad pdl kilogramu banand. obsahuje primérné méné nez 1/4 miligramu vitaminu B (thiaminu) a jen asi 0,29 miligramu
riboflavinu. Ujasnéme si, Ze pdl kilogramu je 500.000 miligramd! Pil kilogramu kvétaku ma jen asi pal miligramu thiaminu a pal miligramu
riboflavinu.

Jime-li pfevazné syrovou zeleninu, ovoce, ofechy, naklicena semena a pijeme Cerstvé vytlacené Stavy, miZeme ziskat vSechny
vitaminy, které télo potfebuje. Nikdy jsem neuzival Zadné vitaminy v tabletkach, protoZe v§echno, co potfebuje moje télo, ziskava
zminénou stravou a udrZovanim tlustého stfeva v Cistoté. Nikdy jsem u sebe nezjistil nedostatek vitamind. Pro¢? ProtoZe molekuly, které
potfebuji moje jatra, aby vyrobila vitaminy, které zase potfebuje moje télo, pfijimam syrovou stravou a stavami.

Kdyz jsem byl mlady muz a predtim, neZ jsem mél dnesni védomosti, jedl jsem to, co ji vétSina Skoti: porridge (kaSe z ovesnych
vio¢ek) s mlékem a cukrem, mnoho Skrobovych produkti a keksd. To vedlo k poruse jater a ta patficné reagovala. Piti mnoZstvi
karotkové $tavy bylo odménéno uzdravenim.

V kombinaci s mym ,ucpanym* tlustym stfevem doslo pfi detoxikaci ke Zlutému zbarveni kiiZe (nikoliv ke Zloutence!), které se béhem
nékolika mésici ztratilo a moje kuZe vypadala lip, neZ kdykoliv pfed tim. Pfekvapuje vas jesté, Ze se snaZim Zit ¢im nejpfesnéji podle
zakon pfirody?

Jednim z dileZitych dkoli jater je vyroba ZIuci, ktera se skladuje ve Zlucniku a je podle potfeby odevzdévana do dvandctniku
(,druhého Zaludku®) a to tehdy, jakmile vratnik propusti ze Zaludku ast natravené potravinové kaSe. Funkci Zluci se budeme zabyvat
v pristi kapitole. Zde jen poznamka, Ze se Zluc podili na traveni a absorpci tuka.

Dalsi ulohou jater je brénit tvorbé sraZenin v krvi. K tomu Gcelu vyrébi vitamin K a méli byste ocenit préci, ktera je spojena se
sestavenim jedné molekuly vitaminu K. Musi se ,sjednotit* 31 atomd uhliku, 46 atomu vodiku a 2 atomy kysliku. A takovych molekul jsou
potfeba tisice, aby se zabranilo sraZeni vasi krve!

To pfesahuje hranice nasi pfedstavivostil Starejte se o spravnou vyZivu vaseho téla, udrZujte své tlusté stfevo Cisté a jatra se postaraji
0 Vas.

Dalsi funkce jater jsou spojeny s latkovou vyménou tukd a bilkovin. Jétra jsou detoxikacni orgén a reservoar krve. Rozkladaji
hemoglobin (krevni barvivo) ¢ervenych krvinek, které spinily svoji Glohu a ukladaji méd, Zelezo a jiné stopové prvky, aby byly okamZité
k dispozici. Zachazejte se svymi jatry peclivé. Poskodi-li se nenapraviteiné, spéje vase télo ke konci a musite ho navZdy opusti.

Je proto také Skodlivé a nebezpecné nestarat se o tlusté stfevo. Jeho Spatny stav (napf. pfitomnost parazitt) ovlivriuje negativné
télesné funkce - tedy i funkci jater - a tim je spolupfic¢inou mnoha nemoci a potiZi. Proto nechybime, jestliZe si jednou do roka nechame
udélat vyplach tlustého stfeva a to tak dlouho, dokud nase télo Zije a zvlasté pak tehdy, jestlize se stravujeme chybnym zpisobem,
Zivime se obvyklymi potravinami pfipravenymi obvyklym zptisobem.
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ZLUCNIK (vesica fellea) )
Zluénik je vacek bramborovitého tvaru, uloZzeny na spodni
plose jater, slouzi jako zasobnik Zluci, kterou produkuji jatra.

Zlucnik je dileZitym elementem v zaZivacim procesu
a pracuje hlavné pfi traveni tukd. Podporuje zaZivaci pochody
tim, Ze emulgaci tukd neutralizuje kyselou potravinovou kasi
pfichazejici ze Zaludku do dvanactniku.

Podporuje také peristaltiku (pohyb stfeva) a absorpci
vyzZivnych létek tim, ze poméha zabrariovat hnilobg. ZIu¢
obsahuje Zlucova barviva cholesterol a hlavné kyseliny Zlucové
a to primarni, volné, které se tvofi v jatrech (napf. kyselina
cholova) a kyseliny sekundarni (napf. desoxycholova), které

ductus vznikaji ve stfevé z kyselin primarnich pdsobenim bakterii.
cysticws Nejsou to kyseliny volné, ale spojené s glycerinem nebo
taurinem; ke spojeni dochazi pfi $tépeni bilkovin.
_asténl . . i
<uéniku Cholesterol je bila mastnéa substance bez chuti a zapachu,

ktera je bohaté pfitomna v nervové tkani, ale i ve ZIuci a tim i ve
Zluéovych kamenech. Vyskytuje se spolecné s lecitinem, coZ
poukazuje na jejich fysiologickou funkci.

ductus
choledochus

Mél bych zde trochu odbocit od tématu a zminit se
0 zajimavych vysledcich pfi pouZiti odvaru svizele syfistového
(qalium verum). Jim se totiZ daji rozpustit ZluGové a ledvinové kameny ZluGovy kaminek o priméru 10 mm se ve zkumavce zalije jednou
plnou ¢ajovou IZickou svizele, ktery se pfedtim spafil horkou vodou. Do 48 hodin neni po kaminku ani paméatky To bylo mnohokrat se
stejnym vysledkem opakovano a vedlo to k zavéru, Ze je mozZné pitim Caje ze svizele syfistového (3 - 4x denné), ve spajitosti se
stfevnimi vyplachy, rozpustit Zlu¢ové kaménky a hlavné ,vycistit* hlavni Zluc¢ovod.

Zluénik je dilezitym organem naseho téla a jeho odnéti vede k porucham tréveni.

SLINIVKA BRISNI (pancreas)
vi(:‘yteg:‘gé. aby Zluénik slezina Slinivka bri§ni je podlouhla, zka Zlaza se zevni a vnitini sekreci. Je
™ nadiedvinky ulozena mezi slezinou a ohbim dvandctniku. Jeji hlavni vyvod usti
spolecné se Zlucovodem do dvanéctniku. SloZzenim se podoba slinnym
ZIazam v dutiné dstni.

Slinivka je jedna z nejaktivnéjSich Zlaz v téle. VSechno co prochazi
tenkym stfevem potfebuje ke traveni nékolik $tav, které produkuje
a doddva slinivka. Pankreaticka Stava obsahuje travici enzymy a mé
zsaditou (alkalickou) reakci. Poskytuje optimélni pfedpoklady pro
spravnou funkci trdvicich enzymu, aby mohly svoji funkci v tenkém
stfevé spinit. Asi uprostfed slinivky bfiSni je uloZena skupina Zlaz
s vnitini sekreci, nazyvana Langerhansovymi ostriivky, které produkuji
inzulin regulujici metabolizmus cukru (hladina cukru v krvi) a ostatnich
uhlovodanu. Je-li t&lo zaplaveno toxickymi latkami a tlusté stfevo
zatiZzeno hnilobou a kva$enim, je tvorba inzulinu ztizena aZz znemoZnéna
a vede k nesnasenlivosti cukrd.

levé ledvina Za takovych okolnosti se zvySuje mnozstvi cukru v krvi, ktery se
Vyyod sunivky zacne vylucovat moci. Dochdzi k cukrovce, diabetu. Mnohym takto
dvandotnik _— postizenym lidem se podafilo vysadit syntheticky inzulin, jestlize se
podrobili stfevnim vyplachim a pfesli na stravu s pfevahou Cerstvé,
syrové zeleniny, pili zeleninové a ovocné $tavy, jedli ofechy a naklicena semena. Zjistili, Ze je velmi uzite¢né pit denné az litr zeleninové

$tavy z karotky, celeru a rizickové kapusty (viz také knihu Normana W. Walkera: Cerstvé ovocné a zeleninové §tavy).

prava ledvina

Slinivka bfisni je velmi dileZita ZIdza naSeho téla a méli bychom ji vénovat veskery respekt, ktery si zasluhuje, chceme-li doséhnout
v8estranného, dynamického zdravi. Pfitom musime zacit tlustym stfevem.

Neni to podivné, Ze my lidé se musime nejprve zhroutit, nez si zaéneme v§imat moudrosti, kterou nas Stvoritel vybavil. Povinnost
Clovéka by se dala fict jednou vétou asi takto: musi poznat pravdu, aby délal co je sprévné.
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SLEZINA (lien)

povrch sleziny

privraceny
k tevé ledviné
&ast sleziny
obrédcenéd
k brénici
. &ast sleziny
naléhajici na
tlusté stfevo

povrch sleziny
pfivraceny
k levé ledviné

Slezina je umisténa pod levym obloukem Zebernim. Je
fixovana vazivovymi pruhy k Zaludku a levé ledviné. Jeji kiehka,
prokrvend tkar se nazyva pulpa. Slezina muZe svij objem mirné
zvétSovat nebo zmensovat, béhem zazivaciho procesu se
zvétsuje. Je jakymsi krevnim filtrem. K jejim ukoldm patfi
odstrariovani opotfebovanych ¢ervenych krvinek, bakterii
a jinych odpadovych latek z krve. Mimoto produkuje protilatky.

Po otéhotnéni a béhem vyvoje fétu (lidsky organizmus od
pocatku 3. mésice po oplozeni az do porodu; embryo) produkuje
krevni buriky, skladuje je a odevzdava podle potfeby do krve.

Pravdépodobné nejsou jesté vSechny funkce sleziny znamé,
ale jedno je jisté - neni ,zbyteCnym* organem jak se dfive
myslelo.

Je také nesporné, Ze zacpa ma negativni vliv na slezinu.

Poruchy tlustého stfeva zpdsobuji toxémii celého organizmu, tedy i sleziny. Abychom ji udrZeli v co mozna nejlepsim stavu, jsou stfevni

vyplachy - alespofi jednou za rok - na misté.

Rozdil mezi jednoduchym a vysokym nélevem spociva v délce pouZité rektalni trubice.

Zakoupime-li si vybaveni potfebné k provedeni nalevu je u toho kratka, tvrda rourka z gumy nebo umélé hmoty. K vysokému nélevu
pouZivame vSak rektaini rourky 75 cm dlouhé, z mékké, ohebné, kvalitni gumy, které se napoji na kratkou tuhou rourku od klystyru.
NamaZeme-Ii dlouhou rektalni rourku pfislusnym kluznym gelem, dé se lehce zavést do konecniku. Klystyrovou nédobu jsme jiZ pfed tim
naplnili viaznou vodou. Jakmile je sestupny tracnik nékolika nalevy vycistén, mizZeme rektalni rourku posunout o 5 az 8 cm, aZ se
dostaneme do pficného tracniku. Timto zpisobem se da uspokojivé provést vysoky nalev.

CERVOVITY VYBEZEK (apendix)

Bauhinska chloperi
mezi tenkym
a tlustym stirevem

PH&ny pritfez apendixem

Obratme se k pravé strané. JestliZe postupujeme podé/
slepého stfeva dostavame se k apendixu, zvaného také
Cervovity vybéZek. Jeho délka je asi 7,5 cm, ale miZe se
pohybovat od 2,5 aZ do 15 a vice centimetrd. Lumen
(vnitfek trubicového orgénu) apendixu je vystlan sliznici
a nespodetné velkym mnozstvim Zlazek. Cervovity
vybéZek usti pfimo do slepého stfeva. Apendix je
kontrolovan hypotalamem, ktery je, mimo jiné, povéren i
ochranou lidského téla. Apendix je organ, épe feceno
JZlaza*, ktera se tési jen zlomku zajmu a pozornosti, neZ
kterou si zasluhuje. Stvofitel védél, pro¢ ho umistil pravé
na tomto misté. VSimnéte si vyobrazeni apendixu v této
kapitole, které ukazuje nespocetné Zlazky.

Pro¢ myslite, Ze se Stvofitel rozhod| umistit apendix
pravé tam kde je? Dovolte mi to vysvétlit. Apendix
produkuje antibakterialni tekutinu, kterou odevzdava do
slepého stfeva, ale jen tenkrat, jestlize Bauhinskou chlopni
Z tenkého stfeva pfijdou odpadové latky, pfedstavujici
potencialni nebezpeli pro zdravi ¢lovéka.

V mém medicinském slovniku je u apendixu jen tato jednoduché poznamka ,maly Cervovity vybéZzek, ktery vycniva ze slepého stfeva“.

v vy

Ve skutecnosti je apendix vlastné ,straZzce na véZi“, jinak fe¢eno v prvni obranné linii na tom misté, kam pfichazi potravinova ka$e
opoustéjici tenké stfevo. Je-li apendix v dobrém stavu a zdravy, bdi a odevzdava antibakterialni tekutinu do slepého stfeva, aby
neutralizoval véechny zbytky potravy, které by mohly rusit dokonalé vylouceni odpadovych latek na cesté 1,5 metru dlouhym tlustym

stfevem.

Byla-li poZita potrava nevhodnd nebo ,jedovata®, je pfirozené i potravinova kase, ktera prochazi Bauhinskou chlopni do tlustého

stfeva, nevhodna a jedovata - a musi byt neutralizovana.

Nevénujeme-li tlustému stfevu pozornost, kterou potfebuje, aby se zbavovalo pravidelné odpadovych latek, stagnuje potravinova kase
mezi jinym i ve slepém stfevé, aZ zacne kvasit a zahnivat. Jestlize zustava v tlustém stfevé pfili§ mnoho odpadu, musi apendix pracovat
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pfescas, unavi se chudacek a nakonec onemocni, zaniti se. Tento stav se nazyva apendicitida. Jakmile stav zanétu doséhne urcitého
stupné, dochazi k perforaci.

Zjistil jsem, Ze stfevni vyplachy a vysoké nalevy jsou nejlepsi metodou jak udrZet tlusté stfevo a apendix zdravym. (U akutniho
bfigniho onemocnéni volejte vZdy napfed lékafe, akutni zanét slepého stfeva je velmi nebezpecny a muze skoncit i smrti).

Prfed mnoha léty pracovala u mne jedna mlada Zena. Jednoho dne zatelefonovala, Ze pfijde asi o 2 hodiny pozdéji do zaméstnani.
Kdyz pfisla, vysvétlila pfi¢inu zpoZdéni. Asi ve dvé hodiny v noci ji vzbudil nafek jejiho 14-ti letého bratra cely dum.

Meél bolesti v pravém boku, pro maminku to byly znamky apendicitidy a zavolala lékafe. Ten diagnézu potvrdil a objednal sanitku
k odvozu do nemocnice. Jakmile Iékaf odeSel, pfinesla sestra nemocného (moje sekretérka) svij klystyr a provadéla nemocnému bratrovi
kaZdou pdl hodinu vysoky nélev. Kdyz se konecné sanitka dostavila a lékar vySetfil nemocného, nenaSel Zadny divod pro¢ by mél byt
transportovan do nemocnice. Pobyl si den v posteli a na druhy den Sel do $koly.

BohuZel nezni¢i antibakteriaini sekret apendixu ani parazity, ani jejich vajicka. Za pfiznivych podminek se miZe ve slepém strevé
uhnizdit a rozmnoZovat i kolonie Cervi. Konec slepého stfeva dostane pak Casto tvar pismene V, ktery je na rentgenovém snimku patrny.

KaZda porucha apendixu nebo jeho funkce, je bezprostfednim ddsledkem toxickych zbytk( jidel, které pfichazeji z tenkého stfeva -
jestlize je nase vyziva nespravna. Nespravna vyZiva se stane zvykem jestlize se nechame vést chuti k jidlu - k jideInimu stolu,
do lednicky nebo do kavarny. Tomuto prabéhu véci nemizZeme tak dlouho ujit, dokud jime, abychom uspokojili nase chutové poharky
a neptame se ,co potrebuje moje télo?”

Velmi mné tési, Ze je neustalé poptévka po mych knihach jako ,Omladnéte’, ,.Zdravi & salét” nebo ,Cerstvé ovocné a zeleninové
$tavy“ - a to dnes vic neZ kdy jindy. Tisice dopist, které jsem obdrzel, potvrzuji skuteénost, ze ,Walkertv program®, jak se v knihach
nazyva, pomohl a Ucinkoval u kazdého, kdo se podle ného fidil.

Neberte to jako reklamu na moje knihy, ale jako odpovéd na otazku mnoha lidi, ktefi se ptaji ,co mohu udélat, abych se zbavil
nemoci?* JestliZe jste i vy doséhli timto programem zlepSeni svych potizi, napiste nam o tom: na e-mail: sk2@volny.cz

Struéné feceno byste méli: jist tolik syrové stravy jak je jen mozno, pit Cerstvé pfipravené ovocné a zeleninové §tavy, pit aspon litr
destilované vody denné a nezapomenout jednou aZ dvakrat za rok na stfevni vyplachy - a to po cely Zivot. Va$ apendix a celé vase télo
to oceni - muzete zabranit nepfijemné periodé pfedcasné senility a dosahnout pfijemného stafi ve zdravi.

NeohliZejte se nazpét! Vénujte pohled pfitomnosti a budoucnosti. Minulost jsou déjiny, vaSe budoucnost leZi pfed vami - snazte se ji
udélat hodnou Zivota.

Posledni slovo: Nenechejte si lehkomysiné odstranit apendix. Bylo by to jako byste zafezali slepici, ktera snasi zlata vajicka.
Jestlize vém byl apendix jiz vyoperovén, potom se starejte jesté peclivéji o vasi vyzivu a o vade tlusté stfevo.

NADLEDVINKY (glandula suprarenalis)

Nadledvinky sedi jako Cepicky na hornim polu ledvin. KaZda se skladé ze dvou rozdilnych funkcnich celkd, a to dfené (medula) a kiry
(kortex). Dferi pochézi z nervové tkané a je spojena sympatickym nervovym systémem s télem. Viylucuje hormon epinefrin. Nadledvinky
jsou bohatéji zasobeny krvi nez v§echny ostatni organy této velikosti - s vyjimkou snad $titné ZIazy. Kura nadledvin je se svymi hormony
Zivotné dulezita. Nastane-li jednou nedostatek téchto hormond, nasleduje porucha vodniho a elektrolytového hospodarstvi v téle. Tyto
hormony se podili ve velkém rozsahu na metabolizmu bilkovin, tukt a uhlovodand. Emocionalni vzruseni, intenzivni svalova Cinnost,
chlad, bolest a Sok jsou stresové situace, které muze télo zviadnout pomoci téchto hormond. Pri nedostatku hormont se zmensi také
odolnost téla proti infekcim.

Synteticky vyrobeny preparat Kortison zesiluje tcinek téchto hormont a ukazal se v mnoha pfipadech ucinnym. Jeho vedlejsi iéinky
jsou vsak casto Skodlivé. Ja bych pravdépodobné svoje télo kortisonu nepropujcil.

Kira nadledvinek je kontrolovana hypofyzou (podvéskem mozkovym), ale existuji také dkoly pfi kterych Zlazy spolupracuji. Co
negativné ovlivni jednu ZIdzu, mé stejny Ucinek na Zldzu druhou. Vzhledem k umisténi nadledvinek oviivni je automaticky poruchy ledvin,
ale daleko vétsi viiv mé kvaSeni a zahnivani v tlustém stfevé jak na nadledviny, tak na hypofyzu.

Spatny stav tlustého stfeva Skodi celému tlu, tedy i zlazam. Jak jsme jiz shora fekli produkuje dferi nadledvinek hormon epinefrin.
| tento byl syntheticky vyroben a indikovanim do krve, zrychluje srdecni ¢innost a zuZuje cévy, ¢imZ dochazi ke zvySeni krevniho tlaku.
Vyvola také uvolnéni cukru z jater a tim zvednuti jeho hladiny v krvi. Nadledvinky vylucuji také hormon adrenalin, ktery se tak nepatrné
1i8i od epinefrinu, Ze je zajimavé se podivat na jejich vzorce. Epinefrin se skldda z C10H1sNOs a % H20, zatim co vzorec pro adrenalin zni
CoH13NOs.

V8imnéte si, Ze epinefrin ma jen o jeden atom uhliku vic neZ adrenalin. Oba maji vice méné stejny ucinek na organizmus. Vstfiknou-li
se tyto hormony do kanélu pétefniho, je krevni tlak jiZ pfi vytaZeni jehly o 100 % vy$$i.
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V laboratornich pokusech se odraZi stimulujici tcinek extraktu nadledvin na sympatické nervstvo i na svalech, které jsou timto
nervovym systémem zasobeny.

Pfili§ mnoho stresu v nasem zaméstnani nebo vibec ve vSech oblastech naSeho Zivota, vede obycejné k nadmérné produkci
adrenalinu, coZ jesté zvySuje nervové napéti.

U Addisonovy choroby (chronicka nedostatecnost nadledvinek) nevede vstfiknuti adrenalinu k trvalému vysledku, hormon ztraci brzy
na svém ucinku. U choroby s tolika pfiznaky je to pochopitelné: velky ubytek na vaze, progresivni chudokrevnost, nizky krevni tlak,
Zaludecni a stfevni potiZe, extremni slabost a tmaveé zbarveni kiiZe. Pfesto, Ze se jedna o chronické, velmi zavazné onemocnéni, znam
pacienty, ktefi se rozhodli k drastickému ocistnému programu, protoZe povaZovali vSechno ostatni jiz za bezpfedmétné. Zkusili stfevni
vyplachy Casto po delsi dobu nezZ 6 tydn( a Cerstvé $tavy z ovoce a zeleniny, stejné jako bohaté syrovou zeleninu a ovoce, ofechy
a naklicena semena. Cely tento program se ukazal byt velmi uZite¢nym.

Konec konct neni pochyby o tom, Ze pfirozené vyuziti sekrece nadledvin télem, slouZi cilim pfirody, udrZet krev Cistou a aktivni za
pfedpokladu, Ze ¢lovék k tomu pfispéje Cistotou téla a spravnou vyzivou. Svalovy tonus (klidové napéti) je na sekreci nadledvinek zavisly,
bez ni je svalova slabost nevyhnutelnd. Sekrety nadledvinek jsou Zivotné dileZité také pro svoji neutralizacni ¢innost na jedy vznikajici pfi
latkové vyméné.

Nadledviny mayji jednoznacné silny vliv na rozmnoZovaci organy. Nadmérny sexualni chti¢ ma negativni viiv na nadledviny a ¢asto to
vede k sexualnimu zmatku.

Je moudré, jak ducha tak i télo udrZovat v Cistoté.
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9. kapitola
Rozmnozovaci organy a jejich vliv na tlusté strevo

Pohlavni organy jsou také rozmnoZovacimi organy. VSeobecné je uZivani téchto organd a péce o né po strance télesné i dusevni
Jprekryto® smysly.

KaZdy druh mé zcela norméini a pfirozenou dlohu se rozmnoZovat, aby nevymrel. Pfehnané pouZzivéani nebo zneuzivani téchto organi
je Casto zodpovédné za mnohé choroby.

Chut je v kazdé formé a po kaZdé strance ten nejzaludnéjsi nepfitel clovéka. Hlad je touha téla po potravé; ale nadméma chut se
stane bfemenem, vedoucim obyCejné k t€Zkym a nepfedvidanym nemocem, zvlasté kdyzZ ji holdujeme pfehnané.

Jestlize mluvime o chuti, potom je dilezité védét, jaky ucinek ma potrava na télo. Nadmérmé uZivani ostrého kofeni vede
k pfedraZdénosti zaZivaciho systému, ktery ovlivni ledviny a pohlavni organy Palivy pepf stimuluje pohlavni organy stejné jako nadmérny
konzum masa.

Jeden znamy docent ze zdravotnictvi, ktery byl pySny na stavbu svého téla a muznou silu a ktery cely Zivot jedl mnoho masa, prohlasil
pfed mnoha lety, Ze Walker(v program by mohl mit néjaké pfednosti. Zkusil to s timto programem asi dva roky; potom se vSak vratil ke
svym zvyklostem v jidle a tvrdil, Ze program zlepSil skute¢né jeho zdravotni stav, ale oslabil jeho pohlavniho chtice.

V8echno, co dodame nasemu télu a co podporuje sexualni chténi a aktivitu, mdZe mit negativni, degenerujici tcinek na tkan a buriky
mozkové. VSeobecné fe¢eno miZe to vést k abnormalitam.

MUZSKE ORGANY: VARLE (testis)
tusté stievo Varle je muZzska pohlavni Zlaza, ktera odpovida Zenskému
mo&ovy méchyF vajecniku. Produkuje spermie, které maji za tkol oplodnit vajicko.

Spermie je proti vajicku velmi mala. ProtoZe je Zivym organismem,
Jje schopna samostatného pohybu, kterym se pfiblizuje nebo vnika do
vajicka.

Podivate-li se na obrazek s prafezem panevni krajiny, uvidite jak
blizko je uloZena prostata (pfedstojné Zlaza) u konecniku a pochopite,
Jjak duleZité jsou stfevni vyplachy, které zabrariuji stagnaci stolice
a jinych odpadovych létek v koneéniku.

Ucpani tlustého stfeva v této oblasti miZe tlakem na prostatu
vyvolat prostatické potize, nebo potize varlat.

Napada mné pfipad jednoho italského délnika, jehoZ varlata byla
zvétsena témér do velikosti mice na rugby a jeho prostata byla
zanicend. Toto onemocnéni mélo bezpochyby spojitost s lahodnymi
pizzami, které mu pfipravovala jeho pani a které bohaté zapijel vinem.

Meél strach jit k Iékafi, protoZe se bal operace, ktera postihla jeho
pfibuzného se stejnym onemocnénim. ProtoZe mluvim italsky, mohl

Souvek anéinf kanél jsem ho presvédcit o nutnosti stfevnich vyplachi. Za dva nebo tfi

penis g varaty mésice pfisel spontanné zase ke mné a vyZadoval dal$i tucet
vyplachd. Asi za 18 mésict byla jeho varlata téméf normalni

a prostatické potize zmizely.

PROSTATA (Zlaza predstojna)

Slovo prostata je anatomicky odborny vyraz, odvozeny od feckého slova ,prostates”, které znamena pfedstaveny, pfednosta.
Prostata, kterd u muze leZi mezi konecnikem a krékem mocového méchyre, je sloZzené castecné ze svaloviny a ¢astecné ze Zlazy
Produkuje husty, mazlavy sekret, ktery odevzdava do mocové roury vyvody umisténymi na jeji spodiné. Mocovou rourou se jednak
odvadi mo¢ z mocového méchyre a jednak slouZi pohlavnim ucelam.

Ulozeni prostaty mezi mo¢ovym méchyrem a kone¢nikem by mélo nutit muZe dbat na to, co télu dodava. Mezi kvasicimi
a hnijicimi odpady v tlustém stfevé na jedné strané a mnohymi Skodlivymi substancemi, které se dostévaji do ledvin @ mocového
méchyrfe, na strané druhé, nachazeji dvé nemoci - zanét a rakovina - kterym prostata ¢asto padne za obét, perfektni Zivnou pddu. Zanét
muZe tak zuzit mocovou rouru, Ze se moceni stane bolestivym. Pfi zhor§eni tohoto stavu nejde mocovy méchyr nékdy vibec vyprazdnit.
Miluvime o prostatitidé.
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Nedbame-li na vnitfni Gistotu, miZe byt prostata napadena i rakovinou. Hnév, stres, starosti, zlost, strach a mnoho jinych podobnych
stavi délaji nejen prostatu nachylnéjsi k nemocem.

Méli jsme jednoho mladého pfitele, otce ti déti, bylo mu néco pfes tficet, ktery mél neustéle strach, Ze neuZivi rodinu. Pracoval aZ
prilis t€Zce, bez plestavek. Svij strach ukryval pfed ostatnimi, hlavné pfed svoji Zenou. Staral se v mezich mozZnosti o spravnou vyZivu a
i sebe. Zbytecné. Jeho prostata se zanitila a dostal rakovinu. Zena ho pfinutila - proti jeho viili - jit do nemocnice, kterou opustil na cesté
k vécnému odpocinku. Podle Iékar zemfel na rakovinu, podle mne na sviij negativni dusevni postoj.

Jak pravdivé je réeni ,Clovék je takovy, jak mysli*!

Stfevni vyplachy jsou pro prostatu prvni obrannou linii, protoZe brani hromadéni odpadovych latek v tlustém stievé a tim
jeho ucpani. Je to prilis zavazné téma, nez abychom se jim zabyvali jen povrchné. Nedovedeme si ani pfedstavit fatalni dusledky
nemoci, které se mohou objevit, nedosahneme-li mit pravidelnou stolici.

Tato houZevnatost neni Zadny fanatismus, je dobré a rozumna. Zanedbame-Ii tuto zaleZitost a doséhneme bodu od kterého neni
navratu, potom je pozdé si pfat ,...mél jsem byt tenkrat pozornéjsim*. Nedostatecna prevence mize byt osudnou.

ZENSKE ORGANY: DELOHA (uterus)
esovit Klicka Déloha je Zensky rozmnoZovaci orgén. Je vSak vic nez toto; Zena
déloha (sigmoideum) ma s ni totiz celoZivotné Casto takové problémy, které mohou ovlivnit
mogovy méchyF _ celou domacnost a okoli - a Casto to také Cini.

V§eobecné nekonci u neprovdané Zeny tyto problémy nikdy; u
provdané Zeny se tyto problémy zmnohonésobi!

Snad ta nejméné zndmé pficina velkych problémd u Zen -
vyCerpanost (stala tinava, neschopnost dohnat nedostatecny spanek) -
je ztrata mandli. Tato skutecnost se vSeobecné neuznéva, ale
potvrzuje se denné jako spravna.

Presto vystavujeme déti a Casto i dospélé nesmysiné ztraté téchto
malych dilezZitych organd, ktera ma rusivy ucinek na cely Zivot
Clovéka. A nemyslete si, Ze muZi jsou odolnéj$i proti témto nasledkim
nez Zeny.
symfyza
‘,‘,53{(‘:, Jak jsem jiz v pfedchozich kapitolach vysvétlil, je jen velmi zfidka
nutné mandle odstranit.

Zaniti-li se, je to jen varovani, Ze je v téle mnoho toxind, se kterymi si
télo - bez nasledku - nedovede poradit. Misto odstranéni mandli by
pomohla zlikvidovat toxémii, ktera se projevila nemocnymi mandlemi,
fada stfevnich vyplachd.

clitoris kone&nfk

malé
e vok, i vagina , , ] e
pysky Zena, které byly odstranény mandle a ktera ma Sest déti, u
kterych byly mandle také odstranény, ma Sestkrat vic problémd -

totiz své a svych déti. Bezpodminecné si pfectéte desatou kapitolu ,Vazivo a vitamin C*.

Déloha je duty, neparovy organ, tvaru hrusky s tlustou svalnatou sténou. Pfed ni leZi mocovy méchyr a za ni esovita klicka (colon
sigmoideum) tlustého stfeva (Cést sestupného tracniku pfed koneénikem).

Podivejte se na obé vyobrazeni tlustého stfeva a sice na kresbu normalniho stfeva a tlustého stfeva naplnéného a ucpaného
rozkladajicim se odpadem (viz diagram ,Lécba tlustého stfeva®). Pfedstavte si, jak je déloha utlacovana mezi fekaliemi naplnénym
tlustym stfevem zezadu a vpfedu ,z nedostatku ¢asu® na prasknuti naplnénym mocovym méchyfem! Pfekvapuje vas, Ze je tolik pfipadu
pfedni a zadni strané zplostéla. Zobrazeni ukazuje prifez Zenskou panvi. Graficky je v centru zndzornéna dlouha déloha s tlustym
stfevem vpravo nahofe a klickou tenkého stfeva pod nim.

Vppravo pod délohou vidime podélny fez konecnikem, pfesné nad dolnim usekem konecniku je vagina (pochva), témér paralelné
vpfedu probihd mocova roura, které vychazi z moéového méchyre uloZzeného pod délohou.

Esovita klicka tlustého stfeva a konecniku jsou na obrazku mirné rozedmuté nahromadénymi zbytky po nedokonalém vyprazdnéni.
K tomu si jeSté pfedstavte, Ze va§ mocovy méchyr je aZ po okraj piny a vy nemate moznost jej okamZité vyprazdnit. Co se stane
s délohou? Jste-li néhodou v jiném stavu - co to musi byt za utrpeni pro dité, které se ve vas vyviji?! Je zcela neschopné néco
podniknout a musi trpélivé cekat az se narodi, mozna s télesnou nebo dusevni vadou.
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Co za enormni zodpovédnost je byt téhotnou! Neméli byste z ohledu na sebe a z lasky k svému ditéti udrZovat svoje tlusté stfevo v co
nejlepsi mozné Cistoté? Jak toho nejlip dosahnete? Zcela urcité ne projimadlem! Stfevnimi vyplachy je ta jedina, logicka a moudra
odpoved.

Zena by méla v kazdém stadiu svého Zivota myslet na prevenci. | neprovdané Zena musi pecovat o to, aby jeji orgény perfektné
pracovaly. Musi se naucit na pfiklad zahanét kazdy pfival zlosti a brat véci tak jak pfijdou a myslet si, Ze vSechno Spatné by mohlo byt
jesté horsi.

Vystfihejte se byt Zarlivymi, zlostnymi a pomstychtivymi a odhodte vSechny negativni myslenky do odpadového kose - kam také patfi!
Neobviriujte nikoho na svété, kromé EVY, Ze jedla zakdzané ovoce. Budte $tastné, veselé a nadSené. To pomaha!

Meél bych pripojit nékolik slov o Skodlivém koureni, kterému propadlo tolik Zen. Jestlize si myslite, Ze koureni je ,,$ik", jste
navyk, kterému muze Zena propadnout, je koureni. Stane se zavislou na nikotinu. Pro¢ je to tak nebezpec¢né? ProtoZe Zena potrebuje
Cistou krev a jedinym zdrojem Zivota krve je vzduch, ktery vdechujeme do plic.

Krev odejme ze vzduchu kyslik k vyZivé a ocisté bunék a tkani téla. Tabakovy kouf ucpe malé vzduchové vacky v plicich a znemozni
jim plné vyuZiti Cistého vzduchu. Stejné jak je nemoZné koufit a neinhalovat, tak je nemozné dychat cerstvy vzduch v zakoufené
mistnosti. | pro télo nekufaka méa vdechovani vzduchu otraveného cigaretovym koufem stejné zhoubny ucinek.

Kdyby tak Zeny mohly nahlédnout do ,uzavieného” oddéleni nékteré z klinik specializovanych na léceni rakoviny! Uvidély by muZe
a Zeny bez nost, ust nebo poloviny obliceje ... Tak tedy, milé sestry, pokracujte dél a kufte podle libosti!

Mimoto ma koufeni u Zen pfimy vliv na rozmnoZovaci organy a vede Casto k pfed¢asnému klimakteriu (pfechodu) spojenému
s obtizemi. V$echno, co naru$uje chod pfirody, oviiviiuje negativné kvalitu Zivota.

Jestlize se zanedbéavé véasné vyprazdriovani mocového méchyre a jestlize je tlusté stfevo pfeplnéno kvasicimi a zahnivajicimi
latkami, vede to obyCejné k menstruacnim potiZim, kterymi trpi spousta Zen a divek. | zde vam mohou vyplachy stfeva uSetfit mnoho
nepfijemnosti.

MLECNA ZLAZA

Miécné Zlazy u Zen maji bezprostfedni spojeni a vztah
2laza v A - vy vovr goi vs . o
k rozmnoZovacim organam. Jesté s vétsi dileZitosti se podili na
funkcich ostatnich ZIaz, napf. hypofyzy, pfistitnych télisek,
nadledvinek a pfirozené vajecnikd. Vliv mlééné Zlazy na mandle je
obrovsky. Tento regulujici a vyrovnavajici dcinek ovliviiuje zdravi a
pohodu celého organizmu, duSevni a emocionalni oblasti denniho
Zivota Zeny.

priisvit
miékovodu

miékovody

rsnf
radavka

KdyZ se pfipusti, aby se ve vydutich tlustého, stfeva, stojicich ve
spojeni s mlécnymi zlazami, nahromadily hnijici fekélie, musi se
pocitat s tim Ze mléCna Zlaza hlasi tento stav ostatnim Zlazam a
dochazi ,k nevysvétlitelné” poruse, ktera déla Zenu labilni

a naladovou.

Bradavka

Priifez Zenského Mié&na Haza
prsu kojfci Zeny

Té&Si-li se Zena pevnému zdravi, jsou jeji intuitivni schopnosti silné a bdélé. JestliZze se vSak tlusté stfevo po cely Zivot zanedbava, miZi
se ty nejlepsi instinkty a postiZzena osoba ma sklon k sebelitosti.

Jak jsme si Fekli v jedné z predchozich kapitol panuje hypofyza nad nervstvem. Casto jsem vidé! na rentgenovém snimku tlustého
stfeva, Ze sice vak slepého stfeva, majici vztah k hypofyze se zdal byt v pofadku, ale Ze vydut tlustého stfeva, majici spojeni s mlécnou
Zldzou, vykazovala zmény. To se odréZelo u Zen v nervdznich néladach, které se normalizovaly po stfevnich vyplaSich.

Miécné Zlazy maiji co do &inéni s menstruaénim cyklem. Nepravidelnosti v této oblasti maji Casto spojeni se zacpou. Obrazek, nakresleny
podle rentgenového snimku 36 leté Zeny ukazuje, jak vazné miZe byt narusena rovnovaha a pravidelnost Zenského téla. Vsimnéte si u
tohoto zviastniho pfipadu. V formy dolniho

konce vzestupného tracniku, ktera ukazuje na parazity Dale si v§imnéte, jak je druhy konec tlustého stfeva - konecnik - pfeplnén odpady

To je dikazem, Ze tato Zena pfilis ¢asto nenasledovala ,volani“ svého stfeva. Mimoto vidime, Ze vaha této masy musela zpdsobit
Skody na déloze a mocovém méchyri. Disledkem jsou ¢asto menstruacni poruchy.
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Staci kdyZz muZi neudrZuji svoje tlusté stfevo v Cistoté a staraji se tim o rozedmuty konecnik, ktery se jim za to odméni prostatickymi
potizemi. Avsak Zena, ta ma daleko vic rozmanitych problému, kterym by méla a musi Celit, aby se vyvarovala potiZi. Nesmi vas ani
napadnout povaZovat nahodilé a vSelijakym zplsobem provedené stfevni vyplachy za univerzaini lék. Od toho jste daleko vzdaleni.
Nestarate-li se o to, co vaSemu télu dodavate, potom byste se méli skutecné nad sebou zapfemyslet.

Doporucuji pro zacatek moji knihu ,Zdravi & salat’, ktera obsahuje pfiklady mych viastnich jidel, o kterych tisice lidi kaZzdého véku
napsalo, Ze obrétila jejich Zivot k lepSimu.

Ale i jiné dileZité hledisko je nutno respektovat a to dusevni stranku naSeho denniho Zivota. Pozorujte svédomité vasi dusi, studujte
svoje nalady, ucte se kontrolovat vase myslenky. At uz podniknete cokoliv, nepfikloriujte se k néjakym filozofiim, které nejsou my$leny
pro nas, zépadni civilizaci. Jejich pomijivé sliby - a musim hlavné oslovit vychodni kulty - pfilis casto zpisobuji, Ze obéti ztraceji smysl pro
realitu, ktery potfebujeme, jestlize chceme Zit v tomto svété v duevni rovnovaze. Nemluvim nezasvécené, ale na zékladé dlouholetych
studii prakticky vSech kulti a naboZenstvi, které dnes pfeviadaji. Je mné jasné, Ze tato rada je bezpfedmétna pro lidi, ktefi jsou marnymi
oCekavanimi, pinymi fantazie tak ovlivnéni doktrinou, Ze se dostavaji do stavu podobnému bezvédomi nebo spanku, pro ktery nase télo
a duse nejsou stvofeny. Je to nebezpecna hra s rozumem, ktera zatahuje do osidel vSechny, ktefi nejsou schopni samostatné myslet.

Celozivotni vyzkumy mné ukdzaly, Ze Bah stvofil kazdého z nas k urcitému dcelu; je na nas, tento ,ucel” najit. ProtoZe nemizZeme
dostat odpovéd' z ,niceho”, byla nam dana bible, neomyiné slovo BoZi, jako ndvod. Studujte ji.
ABNORMALNI TLUSTE STREVO 36-LETE ZENY
Podle rentgenového snimku jedné pacientky

PCRUCHY:
Poznémka: pacientka byla

wox e " . . s . typicky konzument masa
zvetseni jater Zzaludecni potize e, slinivky a Skrobovych produkts.
p S -] bfisni Takové tlusté stfevo je vice
B Nt , méné charakteristické pro lidi
4o spnadiedvinek se smigenou stravou,
mnoZstvim masa

a Skrobovych produktu.

pricny

ocni vady . 7
: : ; tracnik \ [sestupny
vzqstppny ik sdltraénik
tracnik D e

menstruadéni
potize

Vysledek vySetfeni moce.
Mocovina: 3,19 na 1000 cm? (norméiné: 30-35 g).
Krystalky kyseliny Stavelové: nespocitatelné (zndmka konzumace vafeného Spenatu a. rebarbory; syrovy Spenat tyto krystalky
nezanecha).
Pevné latky celkové: 80,6 g na 1000 cm? (normainé: 40-50 g, dikaz nedostatecné funkce ledvin pfi konzumaci piva, vina a jinych
alkoholickych népojti)

ViySetfeni stolice:
mnoho Skrobovych zrn, Gram-pozitivni bakterie: 20 % (normainé.: 35 %);
Gram-negativni bakterie: 80 % (Norméiné..: 65 %).

Bacillus acidophilus: nezjistitelny.
Bacillus coli: nespocetny.
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10. kapitola
Filtrovaci a vyluéovaci systém

LEDVINY
Mame dvé ledviny; které jsou uloZeny v pravé a levé bederni krajiné, pfiblizné ve vysi 12. Zebra. Vzhledem k velikosti jater, leZi prava
ledvina niZe. Jsou asi 12 cm dlouhé, 6 cm Siroké a 3 cm tlusté.

Struktura ledvin je velmi komplexni a tato kniha neni mistem, kde by se mélo zachazet do detailii. Jsou vylucovacimi organy pro
tekuté odpadové latky a prace, kterou vykonavaji je UZasna.

Bez vyjimky kaZdé burika v téle potfebuje potravu, aby zistala na Zivu @ mohla pro nés pracovat. Kazda burika miZe sama asimilovat
a v prubéhu této Cinnosti musi také vylucovat odpadové latky. Tento odpad je sloZen z produktt latkové vymény. Latkova vymeéna je
proces tvorby a likvidace bunék a tkani. K latkové vyméné patfi chemické zmény v tkanich a jejich Zivych burikach, kterymi se vyrabi
energie pro jejich Zivotni funkce. Pfijima se novy material k nahradé opotfebovanych bunék. Latkova vyména funguje dvoukolejné.
V konstruktivni ¢asti jde o tvorbu komplexni, Zivé protoplazmy z potravy. V destruktivni Casti se rozkladaji a oxiduji slozky protoplazmy na
jednoduché substance, pfi ¢emZ se uvolriuje energie. Tyto budujici a bourajici pochody probihaji sice vedle sebe, ale kaZdy z nich mizZe
ziskat pfevahu nad druhym a to vede k poruSeni rovnovahy.

Pozorujeme-li proces latkové vymeény je zfejmé, Ze v pfevaze odbouravajici faze dochazi, kdyZ nedopfejeme tkanim Zivou, organickou
potravu. Pokracuje-li to aZ k pfekroGeni hranice tolerance, vyklici ,zaseta toxamie“ (viz také knihu Dr. J. Tildena , Toxémii zaCinaji
v8echny choroby”).

ProtoZe buriky a tkéné téla spotfebovavaji Ziviny a Kyslik, vyrabi pfirozené také odpad jako je kyslicnik uhlicity, ktery se s malym
mnoZstvim vody vylouci plicemi. Stejnym vylucovacim systémem se odstrariuje voda a sekrety nékterych Zlaz. Mocové organy se staraji
o vyluéovani tekutin, které se oddéli od produktd latkové vymény

Ledviny pIni komplexni ilohu odstrariovani odpadovych latek z krve ve formé mocoviny a kyseliny mocové, které vznikly pfi
»Zpracovani“ bilkovin. Mimoto vychytavaji z krevniho a lymfatického proudu vyfazené, opotfebované minerélie a jiné elementy, stejné
jako vyuZitou vodu.

Ledviny musi spinit nejen shora jmenované tkoly. Reguluji také aktivity, které probihaji v jejich okoli, na pfiklad kvalitu a mnoZstvi
vody v tkénich, osmotické procesy a rovnovahu kyselin.

Leaviny produkuji sekret zvany renin, ktery pfechazi do krve a je dopravovéan tam, kde je nutné ziZit krevni cévy.
Nedostatecna cinnost ledvin se projevuje hromadénim odpadovych latek v krvi, které mély byt odstranény.

Tento stav se nazyva urémii a projevuje se mnoha symptomy, jako boleni hlavy, zavraté, zvraceni, kiece, zrakové potize,
typicky zapachajici dech atd.

Mocové kameny vznikaji nahromadénim mineralii a jinych elementi v disledku poruchy latkové vymény. Prispiva k tomu také
konzumace potravin v nespravné kombinaci. Latkova vyména zaZivaciho systému neni sto tuto potravu zpracovat, odsunuje ji do krve
k dal$imu zpracovani do ledvin. Nejsou-li ani ledviny schopny tento odpad pfefiltrovat a vyloucit jako mo¢, muze dojit k pozvolné tvorbé
kaménku. Stejné jak Zlucové rozpoustéji se ve zkumavce béhem dvou aZ ctyf dnii i mocové kameny, puisobenim odvaru ze svizele
syfistového (galium verum). Znalci bylinek doporucuji ¢aj ze svizele pfi podezieni na tvorbu kaminka.

Vase ledviny jsou nanejvy$ cenné organy, které se musi pozorovat, protoZe je oviiviiuje stav tlustého stfeva.

MOCOVY MECHYR

Mocovy méchyr je lehce roztahovatelny, sliznici potaZeny vak, uloZzeny v malé panvi pfed konecnikem. Dostavéa pravym a levym
mocovodem moc z ledvin, kterou ¢as od Casu odevzdava do mocové roury otvorem opatfenym svéracem (prstencovy sval). Mo¢ je
tekuty produkt latkové vymény, ktery télo odstrafiuje navenek. U zdravych je to Cird, jantarové Zluté tekutina charakteristického zépachu.
Jeho primérna hustota je 1,02, primérné mnoZzstvi vylou¢ené moci za 24 hodin ¢ini 1,5 litru.

Z chemického pohledu je mo¢ vodny roztok mocoviny, kreatininu a kyseliny mocové s trochou kyseliny hippurové, kalcia (vapnik),
chloru, magnézia (hof¢ik), fosfat(, kalia (draslik), natria (sodik), sulfationd a zviastnich barviv Reakce moci (pH) se pohybuje mezi 5,5 -
8,0 a da se, mimo jiné, ovlivnit i stravou pfevazné masita strava = reakce kyseld, pfevazné rostlinné strava = reakce zésaditd). Normalné
obsahuje moc 98 % vody a 4 % pevnych latek.

Denné se vylouci moci pramérné asi 30 g mocoviny, 1 - 2 g kreatininu, 0,75 g kyseliny mocové a 16,5 g soli. Abnormalni mo¢ mize
obsahovat cukr (u cukrovky), albumin (napf. pfi zanétech), Zlu¢ova barviva (onemocnéni jater) a krev (u drazd, onemocnéni ledvin
a mocovych cest).

KOST S0rT® Dr. Norman W. Walker - Tlusté stievo bez zacpy Strana 39



Pfi téch mnoha vySetfenich moce, které jsem proved|, se jednoznacné prozrazuje konzumace masa abnormalnim mnoZstvim kyseliny
mocové.

Je nesporné, Ze si mocovy méchyr, naSe nadoba na tekuté produkty latkové vymény, zasluhuje velkého respektu, protoZe jejich
analyza ukazuje na pravdépodobné zvyklosti v jidle a piti.

Blizkost mocového méchyre u sestupného tracniku a zviasté u esovité klicky a konecniku, ho délé citlivym na kazdou abnormalitu
v kterémkoliv useku tlustého stfeva. Na tuto dileZitou skutecnost bychom méli myslet cely Zivot. Roéni stfevni vyplachy mély pro nae
Ctenére neocenitelnou hodnotu.

Zamyslete se nad nedostatkem proziravosti v mnoha rodinach, které zanedbévaji détem vétépovat dileZitost spravné vyZivy a vnitfni
Cistoty? Neexistuje Zadna nahrada za zdravi. Choroba zacina ¢asto v tlustém stfevé; udrzujte ho v Cistoté a budete Zit déle
a zdravéji.

Vysetreni moce mizZe jednoduchym zpdsobem odhalit stav tlustého stfeva a celého téla. Mam vZdy v zasobé lakmusovy papir, ktery
dostanete koupit témér v kazdé drogerii nebo lékarné. KdyZz se navih¢i moci asi 2,5 cm tohoto prouzku, ukaze papir stuperi kyselosti od
pH 5 do pH 6 a to je v mezich normy. KdyZ ukazuje barva hodnotu 6,5 a vic, je to zndmka alkalické (zasadité) moci. Neposuzujte vSak
acido-bazickou hodnotu podle jednoho vymoceni, protoZze hodnoty se mohou béhem 1 - 2 hodin ménit.

Chcete-li mit zhodnoceni vaseho zdravotniho stavu, vyhledejte Iékafe nebo kvalifikovaného terapeuta.
Stafi Rimané méli jedno motto:

,Verbum sat sapientis”,

c0Z znamena

,Moudrému staci jedno slovo”.
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11. kapitola
Vazivo a vitamin C
Stfevni vyplachy nejsou v Zadném pfipadé ,vSelékem”. Odpadové latky, které se pfirozenym zplisobem shromaZduji v tlustém stfevé

a kterym se dovoluje zlstat zde déle neZ je nutné, podléhaji, podle pfirodnich zakonu, kvaseni a hnilobé. Zanedbame-li udrZovat tlusté
stfevo v Cistoté, vytvofi se v ném trodna Zivna pdda pro patologické (nemoc zplisobujici) bakterie, pfedchiidce potiZi a nemoci.

Jak je udéno na diagramu o I¢bé tlustého stfeva, reaguji rizné Casti téla citlivé na potiZe, které jsou v urcitém Useku tlustého stfeva
zpusobené nahromadénim odpadu a tento Usek odpovidé oné Césti téla. Existuje vSak mnoho jinych, dileZitych faktord, které by mohly
zhorsit potize, aniz by mély néco spole¢ného s tlustym stfevem.

Podivejte se tfeba na vazivo naSeho téla. Je to jakysi cement poutajici jednu téini buriku ke druhé a tvofici kaZdou Castecku tkani
na$eho téla - stény cévni, nervové pochvy, stény lymfatickych cév atd. Vazivo drzi mimoto riizné orgény a Zlézy naseho téla na jejich
spravném misté. KdyZ oslébne vazivova tkar kolem ledviny, vznikne ,bludna ledvina®, kdyZ se stane totéZ v krajiné délohy, dojde
k vyhiezu. Tak je to v celém téle. Vazivo je pro nase télo tak dilezité, Ze kazda jeho slabost vede k potiZim.

Oslabeni cévni stény vede k jejimu rozSifeni, k vyduti (aneurysma), stejnym zplisobem miZe dojit k tvorbé viedu - témér vsechno je
mozZno.

Ocista tlustého stfeva nemiZe odstranit takové poruchy vaziva, protoZe jsou zcela zavislé na neustalém pfivodu vitaminu C.

Vitamin C (kyselina askorbova) je jedna ze substanci, kterou si télo samo nedovede vyrobit, musi se dodavat potravou. Kyselina
askorbova se sklada z Sesti atomui uhliku, osmi atomu vodiku a Sesti atomd kysliku - vzorec zni CeHsOg.

Vitamin C je v rozdilnych mnoZstvich obsaZen v mnoha ovocnych plodech, saldtech a zeleniné. Nejvice vitaminu C ma tfeder] -
acerola, Sipky, na stromech uzralé grepy, pomerance a citrony, quaven, kiwi, paprika, rizickova kapusta, listy hoiCice, pampeliska a listy
tykve. Cerstva zelenina, salaty a ovoce maji rozlicné mnoZstvi vitaminu C.

Nedostatek vitaminu C mizZe mit mnoho negativnich Ucinkd, napfiklad Spatné hojeni ran, oslabeni kosti, kdy se kosti snadno lamou
a nehoji za pfiméfenou dobu.

Kyselina askorbova je pro zaZivaci proces, pro dokonalé spalovani potravy, ddleZitym redoxsystémem (Redoxsystém je chemicky
systém ve kterém probihaji oxidacni a redukcni reakce vedle sebe a stoji spolu v rovnovaze). K tomu je potfeba také dostatecného
z4sobeni uhlikem, nutnym ke stavbé aminokyselin a jinych substanci, a k udrZeni hladiny vitamind C v téle.

Je mnoho nemoci, které jsou bud' pfimo nebo nepfimo zavinény nedostatkem vitaminu C, nebo u kterych je tento nedostatek
spolupficinou.

Je tedy zi'ejme, Ze stfevni vyplachy nejsou jedinou odpovédi na nase problémy. Vitamin C hraje stejné ddleZitou roli a jeho nepfetrzity,
denni pfivod je nutny. Abychom ho zajistili, méli bychom povaZovat cerstvou zeleninu, salaty, ovoce a jejich Cerstvé Stavy za absolutni
nezbytnost, chcete-li si ziskat nebo zachovat dobré zdravi a jestlize véam zéleZi na tom, Zit dlouho bez senility

Pfipoustim, Ze existuji obdobi a okolnosti, za kterych se kyselina askorbova potfebuje rychle a naléhavé. V takovych pfipadech nam
pfichazi na pomoc véda a umozni ném pokryt zvy$enou potfebu. Za takovych okolnosti by bylo nerozumné této moznosti nevyuZit.
Nesmime vSak zapomenout, Ze umélé produkty nejsou stejné hodnotné s pfirodnimi a jejich ucinek je men§i.

Kyselina askorbova je substance, bez které se télo neobejde. Neexistuje nebezpeci, Ze bychom néktery den pfijali pfili§ mnoho
vitaminu C, pokud ho dostavame v pfirodni formé (ovoce, zelenina, salat) béhem celého dne. Velké mnoZstvi vitaminu C v tabletkach
muZe vSak zpusobit Skody! Je-li dosaZeno mnoZstvi, které télo potfebuje a toleruje, oznami nam pfiroda hrozici pfedavkovani lehkym
prijmem.

Jestlize ted’ vime, Ze si naSe télo neumi samo vyrobit vitamin C, aby pfedchézelo Skodam, musi nam byt jasné, Ze by bylo blaznivé
Umysiné se postit déle neZ 6 - 7 dni. Dlouhé postni kiry odpiraji télu potraviny, které dodavaji vitamin C. MdZe to vést k degeneraci
vaziva a Skodit nervim a svaliim. Nemoci vznikajici nedostatkem urcitych potravin, tedy jednostrannou vyZivou, se nemusi projevit
béhem mésict nebo let. Dlouhodobymi Ucinky dochdzi na pfiklad k pfedCasné senilité, osteoporoze, Parkinsonové chorobé a mnoho
jinym utrpenim.
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Zlazy s vnitini sekreci

1. STITNA ZLAZA (glaudule tbyreoides)
Patfi do skupiny: nadledvinky, varlata, hypofyza (pfedni lalok), jatra, lymfa.
Ridi: metabolizmus j6du, metabolizmus tukd, oxidaci, rychlost rekci, vSeobecnou latkovou vyménu a rast

2. PRISTITNA TELISKA (glandula parathyreoides)
Patfi do skupiny: nadledvinky predni lalok hypofyzy, varlata, prostata, Stitna Zlaza.
Ridi: metabolizmus uhliku, brzdi ¢innost §titné Zlazy.

3. MLECNA ZLAZA (mamma)
Patfi do skupiny: nadledvinky, predni lalok hypofyzy, vajecniky, pfistitné téliska, hypofyza, Zluté télisko.
Ridi: metabolizmus uhliku, Zluté télisko, Stitnou Zlazu, pfistitna téliska, nadledvinky menstruacni cyklus, pohlavni organy.
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4. ZLUTE TELISKO (corpos lateom) - menstruaéni a téhotenska zlaza
Patfi do skupiny: nadledvinky, pfedni lalok hypofyzy mlééna Zlaza.

5. HYPOFYZA (podvések mozkovy) - predni lalok
Eatr’i do skupiny: nadledvinky, varlata, prostata, 8titna Zlaza, jatra, mlééna Zlaza.
Ridi: metabolizmus fosforu, kontroluje riist a intelekt.

6. HYPOFYZA - zadni lalok
Patfi do skupiny: nadledvinky jatra, mlécna Zlaza, varlata, slinivka bfisni, epifyza, prostata, Stitna Zlaza, brzlik.
Ridi: télesnou teplotu, metabolizmus tukd, oxidaci.

7. SLINIVKA BRISNI (pancreas) - zlaza s vnitini a zevni sekreci
Patfi do skupiny: jatra, lymfa, varlata, hypofyza.
Ridi: metabolizmus uhliku, metabolizmus cukrd.

8. ZLAZA PREDSTOJNA (prostata)
Patfi do skupiny: nadledvinky, varlata, pfistitna téliska, hypofyza.
Ridi: tvorbu spermatické tekutiny s tvorbou spermii.

9. VAJECNIKY (ovaria)
Patfi do skupiny: Zluté télisko, miécné zlaza, hypofyza, Stitna Zlaza.
Ridi: menstruacni cyklus, tvorbu vajecnych bunék, mléénou sekreci.

10. JATRA (hepar)
Eatr'i do skupiny: pfistitna téliska, varlata, slinivka bfisni, hypofyza, slezina, $titna Zlaza
Ridi: oxidaci, oxygeraci detoxikaci, povzbuzuji slinivku bfisni, lymfatické cesty, slezinu, jsou povzbuzovana nadledvinkami a varlaty.

11. EPIFYZA (Sisinka)
Patfi do skupiny: nadledvinky, varlata, hypofyza, brzlik
Ridi: vyvoj pohlavnich organi a hormond, vyvoj intelektu, rist, je povzbuzovana varlaty a vajeéniky

12. FOLIKUL - éast vajecniku se zérodeénou barikou
Patfi do skupiny: nadleavinky, vajecniky, mlécna Zlaza, hypofyza, Stitna zlaza.
Ridi: Zenské pohlavni znaky, rast viast, optimizmus.

13. LYMFATICKE ZLAZY
Eatr’i do skupiny: nadledvinky, slinivka bfisni, slezina, titna ZIaza.
Ridi: metabolizmus siry, obranné latky.

14. THYMUS (brzlik)
Patfi do skupiny: epifyza, hypofyza.
Ridi: rast, metabolizmus pohlavnich organd, oviada lymfaticky systém.

15. VARLATA (testes)
Patfi do skupiny: nadleavinky, hypofyza, prostata, Stitna zlaza, jatra, slinivka brisni, pfistitna téliska, epifyza.
Ridi: tvorbu muzskych pohlavnich hormond, povzbuzuje ostatni Zlazy s vnitfni sekreci.

16. SLEZINA (lien)
Patfi do skupiny: nadledvinky jatra, lymfa.
Ridi: metabolizmus siry; detoxikaci, regeneraci, podporuje imunitni systém.

17. NADLEDVINKY (glaudula suprareoalis)

Patfi do skupiny: varlata, hypofyza, slezina, §titna zZlaza, lymfa, mlécna Zlaza, pfistitna téliska epifyza, prostata.

Ridi: kira nadledvinek Fidi metabolizmus vapniku, hladinu fosforu, siry chiéru a sodiku v krevni plasmé, pohlavni funkce, vylucovani
vitaminu C. Dferi nadledvinek rozSifuje zornice, kontrahuje délohu, brzdi pohyby stfev.
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TERAPIE POMOCI REFLEXNICH ZON
- podle Dr. Normana W. Walkera
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PRAVA NOHA

1. Celni dutiny
2. hypofyza
3. krk

4. oci

5. usi

6. 8titna Zlaza
7. prava plice
8. nadledviny
9. ledviny

10. patef

11. Zaludek
12. jatra

13. slinivka biisni

14. Zlucnik

LEVA NOHA

15. slezina

16. leva plice

17. sestupny tracnik
18. hrtan, hitan

19. srdce

20. pficny tracnik

21. vzestupny tracnik
22. tenké strevo

23. ileocoekalni chloperi
24. Cervovity vybéZek
25. kolena

26. bederni krajina
27. esovité klicka

28. konecnik

JEDNU MINUTU TRVAJICI TLAK PRSTU NA OZNAGENOU ZONU POMUZE UVOLNIT ODPOVIDAJICi ORGAN NEBO

ODPOVIDAJICI CAST TELA

(Tlak na reflexni bod by mél byt v rozmezi cca. 1000 aZ 5000 g.)

Plosky nohy nabizi uc¢innou cestu jak zmirnit napéti, starosti a obavy denniho Zivota. Je nutny jen jednu minutu trvajici tlak prstu na
spravné misto. Plehled ukazuje tlakové body majici vztah k 28 dileZitym oblastem naeho téla.
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O autorovi

|

Dr. Norman W. Walker (1866 - 1984)

Dr. Norman W. Walker byl jeden z nejvyznamnéjSich Iékart zabyvajicich se zdravim a vyzkumem vyZivy
v USA. Jeho knihy byly vzorem mnohym lékarim, védcdm a autordm.

Dr. Walker napsal posledni knihu ve svych 113 letech. AZ do své smrti v roce 1984 byl nesmirné ¢éinny.
DoZil se 118 let. | v tomto véku se vénoval domdacim pracim a zahradkafil. Jezdil na kole, pfestoze mél jiz
vice nez 100 rokd. PreZil své kritiky a posmévacky. Dnes jej fadime mezi prakopniky pfirozené Zivotospravy.

Vice jak 70 let se snaZil svymi vyzkumy ukazat, jak mohou Zit lidé déle a zdravéji. On sém byl pfikladem
toho, jak se muZe dosahnout kvetouciho zdravi spravnym mySlenim, spravnou vyZivou a spravnou péci o
télo.

Odhalil tajemstvi dlouhého, zdravého, tvirciho Zivota, a nabizi vam prostfednictvim svych knih podilet se na
tomto krasném snu.

Tisice lidi se presvédcilo o metodé Dr. Walkera vylécit pomoci Cerstvych zeleninovych Stav
i "nevylécitelné" nemoci. Ve svété je zndmy jako "The Juiceman" (juice = $tava)

Zdravi nezavisi na véku. Dr. Norman Walker dokazal svou vice jak sedmdesatiletou cinnosti ve zdravotnictvi a na dseku vyZivy, Ze dobré zdravi
a dlouhy zivot mohou jit ruku v ruce.

Teprve dnes objevuji néktefi pokrokovi Iékafi a odbornici ve vyzivé pravdy, které dr. Walker béhem svého Zivota poznal a objasnil. Dr. Walker byl
sam Zivym dokladem toho, Ze se d& dosahnout zdravého, dlouhého Zivota spravnou vyZivou, duSevni vyrovnanosti a hygienou.

Programy dr. Walkera, tykajici se vyZivy a zdravi, jsou jednoduché a lehce proveditelné. Nezakladaji se na "zazracnych dietach" nebo
"revoluénich" objevech!

Uz na pfelomu stoleti se zacal dr. Walker v Londyné zajimat o zdravéjsi zplsob Zivota. Jako mlady muz se pfepracoval a vazné onemocnél. Protoze
Z&dné "lékafské uméni” nepomohlo, dal se dr. Walker novou cestou a uzdravil se. Od té doby vénoval vSechen svij ¢as vyzkumu pficin zdravi a nemoci
lidi, aby jim ukézal cestu k delSimu Zivotu.

V roce 1910 zaloZil dr. Walker v New Yorku NORWALK - laboratof pro vyzkum vyzivy a od té doby pfispival svymi poznatky k prodlouzeni aktivniho
Zivota. Jeho nejvétsim pfispévkem byl objev Ié¢ebné hodnoty ovocnych a zeleninovych §tév, bylo to v roce 1930. Od té doby se nedaji z americkych
domaécnosti a domacnosti v mnohych dalSich zemich cerstvé vytlacené Stavy odmyslet. (Bohuzel se dnes piji skoro vyhradné tovarné vyrobené $tavy,
které spi$ Skodi, neZ prospivaji.)

Dr. Walker ved| své vyzkumy a vénoval se své spisovatelské ¢innosti az témér do své smrti ve 118 letech. Svou posledni knihu
"Jednoducha kontrola vahy" napsal ve véku 113 let.

Dr. Walker mize byt oznacen za nejzkusenéj§iho a nejoroduktivnéjsiho védeckého pracovnika na tseku vyZivy na svété. Uvefejnil v ¢asopisech
nespocetné publikace a napsal mnoho knih, ve kterych se miZete i Vy seznamit s tajemstvim dlouhého Zivota a dobré pohody.

AZ ve vysokém véku fekl dr. Walker:

"Mohu fici po pravdé, Ze si nejsem svého véku védom. Od té doby, co jsem dospél, nemél jsem pocit, Ze starnu, a mohu bez vyhrady fici, Ze se dnes
citim vitalnéj$i neZ ve svych 30 letech. Nemyslim na narozeniny a neslavim je. Jesté dnes jsem zcela pfesvédcen, Ze se t&Sim zaficimu zdravi. Viibec
mné nevadi fict lidem, jak jsem stary.

Jsem vékuprosty!"

Zdroj: www.rawfood.com/walker.html
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