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Vénovani

Tuto kniZku vénuji své milé manZelce DaSe, ktera, vérna své-
mu svatebnimu slibu, vzdy stdla vedle mne v dobrém i ve zlém,
snaSela tézkosti a uUtrapy nasi cesty k uspéchu, vzdy stala pri
mné, vétila mi a povzbuzovala mne, abych to nevzdal. Jeji laska je
bez vyhrad a bez podminek.

Jsi mou inspiraci, radosti, potéSenim i pristavem v bourich Zi-
vota.

Dékuji.
Dale tuto knizku vénuji vSem bojovnikiim za plnohodnotny,
zdravy a dlouhy Zivot bez IZi a pretvarky. Diky vam pravda a las-

ka nejsou porazeny. V4§ boj ma smysl. Jste nadéji lidstva.

Dékuji



Predmluva

NaSe zivotni tempo je zbésilé. Uméle vytvareny prebytek ze-
vnich stimulli a rostouci mira stresu odvadéji pozornost od sebe
sama, své duse, téla, rodiny. Spole¢nosti bicovany ¢lovék jiz hled{
vétSinou hlavné na svou vyplatu, splatky hypoték a dluhi, ome-
zuje spanek, boura stravovaci rezim, neodpociva, omezuje po-
hybové aktivity a spolecenské kontakty. Zcela nendpadné vSak
probiha i pozvolna intoxikace - dychanym vzduchem, vypitou
vodou a primyslovym ,jidlem". Jako tichy nasledek se vytvari
pozvolna - a o to nebezpecnéji - nezvratna poSkozeni celého or-
ganismu, jak v oblasti fyzické (organové), tak funkéni (metabo-
lické, imunitni, vegetativni) a psychické. PoSkozeni, ktera jsou
soucitné oznacovana jako ,civiliza¢ni", jakoby vymluvné - vzdyt
ono to patff k modernimu Zivotnimu stylu, civilizaci.

Avsak C¢lovek ma v sobé geneticky zakorenénou touhu po
svém zdravi. Encyklopedie se snazi o rizné definice, ale je jich uz
tolik, Ze se jevi pojem zdravi prakticky nedefinovatelnym. Mam
za to, Ze je mozné Fici: kolik lidi, tolik definic. Kazdy vime, Ze jej
potfebujeme, mluvime o tom nejcennéj$im, ale paradoxné jen
mensSina z nas si jej aktivné uvédomuje, povaZuje a pecuje o né;j.
Tedy, dokud je ,vSe v poradku".

Spolecnost je nastavena a devastovana konzumem, vSe je
mozné si snadno poridit, problémy se Fesi, az kdyz piijdou. Zad-
na prevence nebo aspon ponéti o zodpovédnosti a nutnosti starat
se o néco tak dilezitého, potiebného a zaroven krehkého a zra-
nitelného. Zacalo platit jednoduché pravidlo: Néco se pokazilo?
Kupte si to nové. Jste nemocni? Mame pro vas moderni zdravot-
nictvi, vlastné tabletku. Vytvorila se paradoxni situace, kdy je i
zdravi povazovano za néco, co se da poridit a opravit. Avsak vel-
ka medicina ma své limity a Casto spiSe vyvolava iluzi 1é¢eni, nez-
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li uzdravovani.

Informace a statistiky komentujici jasné narist tzv. civilizac-
nich onemocnéni, volné dostupné na internetu, jsou soucasné
ignorovany. SpiSe (Umyslné?) prekryty informacemi, které jsou
zarucené dulezitéjsi a zhavéjsi. Reklamy a média nam - a velmi
rady a zodpovédné - poradi zprava zleva, jak byt ,cool" a ,in"
jak se mame oblékat, jak se mame bavit, jak chovat, kam chodit,
co Cist, co poslouchat, koho volit, ¢im se mazat, co jist a pit. Jen
ne, jak myslet.

Pokud si ndhodou najdeme v tom spolecensky a vztahové
roztristéném matrixu chvili na zastaveni, miizeme si uvédomit: A
kde jsem v tom vSem vlastné ja? Proc¢ vlastné délam to nebo to? A
je to dobre, co délam? Musim to zrovna takto délat? Odpovéd’ zni
jasné - NEMUSITE - méte na vybér! Ke spravnému vybéru je véak
zapotiebi vlastn{ iniciativy a zejména informaci.

Vlastni cesta k cili je na prvni pohled pomérné snadna. Pri
podrobnéj$im rozboru vSak patii mezi nejobtiZnéjsi - jde o zmé-
nu ve vasich navycich. Je zndmo, Ze je snadnéjsi ¢lovéka naucit
néemu novému, neZ jej zbavit néjakych starych, zafixovanych
(Skodlivych) navykd. Mimo ukony k omezeni zevniho stresu a
zvySeni pohybové aktivity, jde zejména o zménu ve stravovacich
navycich, zejména prisun télu prospésnych latek a omezeni pfti-
jmu latek toxickych, kterymi jsme v ,potravinach" kazdodenné
zasobeni a o kterych se jiz dobte vi, co v téle zplisobuji. Podmin-
kou uspéchu je vSak a zejména vase pevna vile a vytrvalost.

Pokud si uvédomite, Ze vSe, co délate, je jen ve vaSich rukou,
tak se dostavate do zcela jiné dimenze, ziskate nezavislost a
svobodu rozhodovani. Mimo jiné i v tom, jak se budete k sobé
chovat, abyste si to nejcennéjsi nejen udrzeli, ale i vylepsili. Re-
zerv na ,vasi strané plotu" je jesté dost.



Knihu, ktera se vam dostava do rukou, je moZzno povaZovat za
originalni dilo neposkvrnéné konzumem a petrochemickym me-
dicinsko-primyslovym a potravinarskym komplexem. Dodava
vam zejména spoustu informaci, které jsou z (ne)znamého di-
vodu udrzovany pod poklickou. Co by se délo, kdybyste si dovoli-
li byt zdravi?

Po precteni této knihy se i mné osobné zacaly spojovat zcela
nové souvislosti a napady ,jak na to". Preji hezké cteni, pevné
zdravi - a hlavné - nepospichejte do rakve.

MUDr. Tomas Vrbica
rehabilitacni a sportovni lékar



ProcC jsem napsal tuto knizku

Zazil jsem na vlastni kizi pocit pacienta, kterému lékari ne-
dokaZi pomoci a nemoc a problémy se stale vraci a zhorsuji. Pro-
zil jsem jaké to je, kdyz lékari zlomi nad pacientem hiil, nebo na-
bizeji drastické reSeni s nezvratnymi dlsledky (invaliditou). A
zazil jsem ten UZzasny pocit nadéje, kdyZ jsem objevil, Ze FeSeni
existuje a pak pocit radosti ze skute¢ného uzdraveni a velké hr-
dosti, Ze jsem to dokazal.

Od té doby mne provazela touha podélit se o tuto nadéji se
vSemi lidmi.

Poznal jsem, Ze 1ékafi a védci nevédi vSechno. Stal jsem se
Clenem Aliance vyzivovych poradct. Zacal jsem hledat odpovédi.

Muj zivotni pribéh mne zavedl k velmi zajimavym lidem a k
velmi zajimavym faktlim. Byl jsem otfesen tim, co jsem zjistil.
Kdyz jsem tato fakta poskladal do sebe, vysly najevo neuvéritelné
véci. Jsou velmi zavazné, protoze se tykaji kazdého z nas. Jsou
tak dilezité, jak dlleZité je nase zdravi a nas zivot.

Nékdo s ndmi hraje Spinavou hru. Nékdo bez naseho védomi
obchoduje s nasim zdravim a Zivotem. Beztrestné.

Jestlize se dozvime, o co se hraje, jak se hraje a s ¢im, mame
Sanci hrat chytre a vyhrat. Pokud je znat nebudeme, nebo nad
tim mavneme rukou, jsme odsouzeni k nemocem a pomalé a
Casto kruté smrti. Budeme obéti této hry.

Zel, dnes se stavaji obéti stale mladsi lidé a ¢asto uZ i déti.

Je mou vasni prichazet vécem na kloub a odhalovat pravdu.



Shromazdéni téchto faktl trvalo nékolik let. Tato kniha je souhrn
mych osobnich zkuSenosti a studia. Studoval jsem védecké mate-
ridly, casopisy, knihy, absolvoval fadu odbornych prednaSek
uznavanych odbornikli a svétovych kapacit, debatoval s radou
specialisti. Existuji vSak védecké prace, jejichz vysledky jsou
pfed nami zatajovany. A ja o nich nemohu mlcet, protoZe mi to
nedovoluje mé svédomi.

Poskladal jsem fakta a predavam je formou srozumitelnou
kazdému, coz sklidi posméch nékterych odbornikd, ktefi nechté-
ji, abychom poznali pravdu, a ukryvaji se za odbornou termino-
logii, abychom tomu nerozuméli.

Nékteré véci vam budou mozna znamé, jiné budou pro vas
nové.

Tato publikace se 1isi od jinych tim, Ze zverejiiuje nékteré za-
tajované vysledky studii a dava je do souvislosti s vécmi, které
znamé jsou, avsak o kterych se vétSinou mluvi oddélené, takze
lidem unika jejich vzajemna provazanost.

Cilem této knihy neni dokazovat uvedena fakta. Cilem je
vzbudit ve ¢tenarich zajem o zde uvedena fakta. Kdo pak bude
chtit védét vice, miize pokracovat studiem odkazi na konci této
knihy a sam jisté najde dalsi a dalsi zdroje informaci.

»Poznate pravdu a pravda vas vysvobodi{", fika se uz v bibli.
Tato kniha je napsdna, aby vdm dala svobodu. A to je moji tou-
hou a pidanim pro vds.

Uomd&'ﬂ{a&'f)az

K tomu, aby zlo zvitézilo, staci jedind véc - aby dobri lidé nedé-
lali nic”

Edmund Burke ]
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Uvod

KdyZ ekonom Paul Zane Pilzer dosahl svétového véhlasu, pre-
stéhoval se do Malibu, postavil si plazovy dim a zacal zit mezi
filmovymi hvézdami. Tam si vSiml toho, Z e lidé, kteri ho obklo-
povali, vypadali jinak, neZ vétSina ostatni populace - vypadali
Stihlejsi, zdravéjsi a dokonce mladsi, nez ve skutecnosti byli. A
oni skute¢né jsou kazdym rokem stale zdraveéjsi.

Zacina se o tyto lidi zajimat.

V té dobé zacina jezdit na horském kole. Nachazi si partnera
spolujezdce Mela, kterému tipuje tak 60 let. Ve skutec¢nosti mu
vSak je 66 roki.

KaZdou nedéli vyrazeji na horskych kolech do okolnich hor.
Paul vsak zjistuje, Ze Melovi absolutné nestaci. Zkouseji to tedy
vyresit tak, Ze v nedéli ptijede Mel k Pilzerovym na snidani, oni
ho nakrmi a Mel vyrazi na cestu. Za 2,5 hodiny vyveze manzelka
Paula autem o 900 vyskovych metri, kde se setkaji s Melem, Paul
se pripojuje k Melovi a jedou zbylych 600 vyskovych metri spo-
lu. To jim zabere tak cca 3 hodiny. Na konci je Paul vytizeny a
vzdava to. Mel se k Paulovi oto¢f a Paul mu povida: ,Mele, ja tomu
nemohu uvérit! Tak se stydim! Dnes jsem si myslel, Ze to s tebou
vydrzim." A Mel mu tika: ,V klidu Paule, kdyZ mné bylo 40, taky
jsem nevydrzel takhle jezdit" 17!

40-ti lety muz v plné sile a nestaci o 26 let starSimu muzi, ani
pfti absolvovani pouhé zavérecné 1/3 trati? Jak je to mozné???

Mizete byt v takové kondici i vy? Lze si udrzet zdravi, krasu,
sflu a vitalitu aZ do vysokého stari? Je mozné se i ve vysokém
véku citit skvéle? Odpovéd je ANO! To vSe miiZete prozivat i vy.
Jak?

Na to odpovida tato mala knizka.
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1. Neviditelny vrah

Je rok 1968. Ve Vietnamu zui{ valka. V americké armadeé slou-
7{ 199. péSimu praporu lékar Josef Price, ktery se stara jako chi-
rurg o zranéné vojaky. Pfi své praci si vSimne néceho zvlastniho:
vojaci, ktefi dosahovali v priméru véku 22 rokd, maji tepny a zily
zanesené tukem (arterioskleréza) jako 50-60ti leti muzi! To byla
zahada.

KdyzZ o tom Josef pfemysli, vzpomene si na své détstvi. Jako
kluk vymyval nadoby od mléka a v nich se vytvarely na hladkych
sténach velice houZevnaté, Zlutavé nanosy tuku. Bylo zfejmé, Ze
néjaka latka ve vodé, kterou se umyvaly nadoby, reagovala s
mlékem, nebo néjakou jeho ¢asti a vysledkem byl ten tézko od-
stranitelny nanos.

Neni tu ndhodou néco spole¢ného? Co kdyZ existuje spole¢ny
jmenovatel? A pak ho jako blesk napadlo néco vzrusujiciho. Je-
nom jedna jedina latka (kromé tuku) byla pritomna u obou pii-
padi.

ProtoZe ve Vietnamu je extrémné teplo, hrozilo zkaZeni pitné
vody, a proto existovalo nafizeni vSechnu pitnou vodu oSetrit
silnou davkou chloru. Pokud by nékdo z vody onemocnél, mohl
zodpovédny ¢loveék ocekavat vazné potiZe. Stanoveno bylo pouze
minimalni mnoZstvi, takze vojaci reagovali takto: ,Jestlize malo je
dobré, vice je lepsi." A tak vojaci pili silné prechlorovanou vodu,
ktera tak pachla, Ze se téméf nedala pit. OvSem v extrémnim
horku byla velka zizen, a tak ji kazdy vypil hodné.

A Josefovi se v hlavé uhnizdi neodbytna otazka: ,Nehraje v
tom néjakou roli chlor???"

Po navratu z Vietnamu hleda odpovéd’ na svoji otazku. Shro-
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maZzd'uje informace, hleda v archivech, zkouma pravdivost vSech
lékarskych vyzkumi a zavérd.

Mimo jiné zjiStuje, Ze aZ do roku 1920 byl srdetni infarkt
témér neznamou chorobou, a to i u lidi, ktef jedli stejné nebo i
vice tufnd jidla, neZ my dnes, a i u lidi, ktef{ byli obézni. Okolo
roku 1920 pak zacaly vlady prosazovat nouzové pouzivani ele-
mentarniho chloru kvili epidemiim tyfu. Pristoupily k tomu bez
jakychkoli testd a vyzkumu $kodlivosti. A u pouzivani chloru uz
zlstalo.

Také objevuje, Ze tradi¢ni Eskymaéci jsou schopni snist na po-
sezeni i nékolik kilograml velrybiho tuku, coZz provozuji cely
zivot, aniz by znali infarkty ¢i mrtvice zplsobené usazovanim
tukd v cévach. Jejich tepny a zily jsou Cisté. Mize to byt tim, Ze
piji vodu pfimo z ledu - tedy nechlorovanou?

Déle zjistuje, Ze u zvitat, Zijicich v divociné, je ucpavani cév
(arteriosklerdza) jev absolutné neznamy, kdeZto zvirata chovana
v zoologickych zahradach a napajena z vodovodul zacinaji ucpa-
vanim cév trpét.

Podobné u lidi, zijicich v primitivnich podminkach (kde nenf
vodovodni fad s chlorovanou vodou) je srde¢ni infarkt véc ne-
znama3, avSak jakmile se tito lidé prestéhuji do ,civilizace" s
chlorovanou vodou, infarkt se u nich stane béZnou zaleZitosti.

Je tu také jedna zahada, kterou 1ékati nedokaZzi vysvétlit: Jak
to, Ze tam, kde je ve vodovodu tvrda voda, maji lidé méné infark-
tli, nez tam, kde je voda mékka? To jejich teorie o nebezpetném
cholesterolu nedokaZe vysvétlit, ale teorie chloru ji objasnuje:
agresivni a extrémné aktivni chlor reaguje s ¢asticemi tvrdé vody
na chloridy, takze ho ziistane méné pro ovliviiovani nasich cév.

Fakta se kupi jedno na druhé a vS§echna maji jednoho spolec-
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ného jmenovatele.

Rozhoduje se proto pro provedeni experimentu, ktery by vse
objasnil.

Doma na farmé bere 100 kohoutkd, starych jeden den, a roz-
déluje je do 2 skupin po padesati. Jedna skupina pokusna a druha
kontrolni. Obéma skupindm dava naprosto stejné jidlo a chova je
v uplné stejnych podminkach. Ve véku 12 tydntl zacind pokusné
skupiné ptidavat do jidla a vody chlor ve zvySené koncentraci.

Co se stalo? Béhem 3 tydnili bylo mozné zietelné pozorovat
rozdily na vzhledu i chovani. Zatimco kontrolni skupina byla
ukazkou pevného zdravi - jasné ¢ervené hiebinky méla vztycené,
pefi krasné hladké a cisté, kohoutci byli aktivni, haStefivi a
vzrostli, pokusna skupina jevila zndmky netec¢nosti, kohoutci se
choulili v rozich, byli méné vzrostli, chodili s natfesenym pefim,
jako by jim byla zima, byli nahrbenti a jejich hiebinky byly bledé
(neprokrvené) a svésené.

Po 4 mésicich kohoutci z pokusné skupiny zacali umirat. Byli
podrobeni pitvé, ktera ukazala silné Zluté nanosy v aortach a
cévach. Smrt byla zplisobena nejcastéji krvacenim do plic (embo-
lie). Béznym nalezem bylo také zvétSené srdce (privodni jev
zvySeného krevniho tlaku). Po 7 mésicich byla vétsina kohoutki
mrtva a zbytek Zivych byl obétovan - se stejnymi pitevnimi néle-
zy. Zaroven bylo obétovano 16 zdravych kohoutkd z kontrolni
skupiny a zjistilo se, Ze jejich tepny a Zily jsou naprosto Cisté!

Vysledky byly zcela presvédcivé, presto se Josef rozhoduje
provést dopliujici kontrolni experiment. Zbylych 34 zdravych
kohoutktli rozdéluje opét na 2 skupiny po sedmnacti. Prvni sku-
piné zacina do stravy a vody pridavat chlor, zatimco kontroln{
skupiné zachovava stravu cistou, bez chloru.
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UZ po 3 tydnech zacinaji kohouti s chlorovanou stravou vy-
kazovat zmény ve vzhledu a chovani. Prvni zménou je zblednuti
hiebinkd z jasné Cervenych na témér oranzové (ucpané vlasec-
nice) a hiebinky zacinaji ochabovat. A kratce na to nasledovaly
stejné priznaky, jako u prvni pokusné skupiny. Po 3 mésicich
byly v aortach této druhé skupiny nalezeny velké nanosy tuku.
Kontrolni skupina 17-ti kohoutli ma tepny a zily opét naprosto
Cisté.1

Doktor Josef Price je ohromen a citi jako svou povinnost sdélit
svétu, co objevil. PiSe pojednani o svych objevech a obraci se na
vSechna kompetentni mista. Déje se vSak néco neuvéritelného:
lékari se jednomyslné stavi na odpor. Oznacuji doktora Price za
blouznivce. Jeho jasnému a srozumitelnému vysvétleni oponuji
tvrzenim, Ze ,Pokud tomu dokaZe porozumét laik, nemitize to byt
pravda."!!! [preci nemohou dopustit, aby to, na ¢em postavili své
kariéry a desitky let prdce (rozuméj — rozvijeni teorie o Skodlivém
cholesterolu) -jejich celé Zivobyti - nékdo zboril jedinym ,amatér-
skym" objevem!] Nikdo se vSak nenamahal tento védecky expe-
riment zopakovat! Nevéfite tomu? Rikate, Ze nema pravdu? Ze to
neni chlorem? Zkuste to vyvratit tim, Ze zopakujete stejny pokus

s jinymi vysledky!

Chemické spoletnosti [vyrobci chloru] pochopitelné spikle-
necky ml¢i a pracuji proti doktorovi tajné. Odpovédni urednici
vsak také prekvapivé mlci, nebo se dokonce snaZzi o zakaz vydani
jeho knihy (v ,nejsvobodnéjsi zemi svéta"!). Jeho kniha se vSak
stala ,tajnym bestsellerem" - a diky tomu se o jeho objevu nynf
dozvidate i vy.

Zaver?

Clovék se nemtiZe ochranit pred infarktem nebo mrtvici tim,

' Dr. Joseph M. Price, Coronaries/Cholesterol/Chlorine, 2002
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Ze vyradi cholesterol (tuk) ze stravy.

Je potieba odstranit chlor - silny a extrémné aktivni jed, ktery
plisobi jako katalyzator usazovani tuki v cévach.

[Na usazovdni tuku v cévdch miiZze mit vliv celd rada dalSich
faktorti (koureni, volné radikdly atd.), avsak chlor piisobi jako pr-
votni Cinitel, spoustét, urychlova¢ a prostiednik (katalyzdtor) ce-
lého procesu. Tucnd jidla nebo nadvdha pouze napomdhaji tomu,
Ze se md v cévdch co usazovat].

Mate studené ruce, nohy, je vam zima? To miiZe byt disledek
ucpani vlasecnic tukem diky chloru. Vidite staré lidi, ktefi trpi
Alzheimerem, demenci nebo senilitou? To je dsledek odumirani
¢asti mozku v disledku ucpavani vlasecnic. Ty se ucpavaji jako
prvni. Nasleduji Zilky a Zily a dostavuji se dal$i problémy - sexu-
alni impotence (u muzl), vysoky krevni tlak atd.

Nakonec se ucpavaji tepny a dostavuje se angina pektoris, in-
farkt nebo mrtvice.
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Na ucpavani cév tukem umfielo od vzniku této choroby vice li-
di, neZ kolik jich padlo ve vSech valkach v historii lidstva. Tak
vlady svéta (nevédomky) predcily v zabijeni chlorem Hitlera.

To, Ze vlady bez vyzkumi a testli Skodlivosti zavedly pouZziva-
ni chloru, to se da odpustit. Byly zde akutni hrozby, které bylo
nutné vyresit. To, Ze si lékari a védelti pracovnici nedali do sou-
vislosti chlor s cévnimi chorobami (projevilo se to azZ o mnoho let
pozdéji), to se také da pochopit.

Avsak to, Ze zaviraji oci pred jasnymi dlikazy a fakty, to se da
oznacit za zlocin.

Jak se chranit pred chlorem?

Osetrovani vody chlorem nejde zastavit. Zatim nebyla nale-
zena jina cesta, jak zabranit nebezpedi infekce vody ve vodovod-
nim potrubf.

Reseni tedy nemtZeme ocekavat od chemickych koncernt
(kteri na vyrobé chloru bohatnou), ani od vlady, ani od lékart
(protoZe vétSinou si nikdy nepftiznaji, Ze se mylili), ani od vy-
zkumnych ustavi (které by musely priznat, Ze vyhodily miliardy
na Spatné vyzkumy o arterioskleréze - diikazy o chloru jsou
znamy jiZ od roku 1969!), ani od nikoho jiného. NaStésti dnes
mame moznost vyreSit tento problém vlastnimi silami.

Jsou dvé mozné cesty.

Prvni znamena pit pouze balenou pramenitou vodu.

Nicméné, zde se jiz objevuji varovné hlasy, Ze plastové lahve
uvoliiuji do vody néjaké Skodlivé chemikalie. K relevantnim in-
formacim jsem se vSak zatim nedostal. ProtoZe plati dslovi: ,Lep-
$i je bezpedi, nez litost", ja vodu z plastovych lahvi radéji piji co
nejméné. ' Druhym - a v kone¢ném disledku levnéjsim a poho-
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dlnéjSim - reSenim je zakoupeni kvalitniho domaciho filtru na
vodu. Na trhu jsou riizné nabidky, a je proto dtlezité byt p¥i na-
kupu opatrny, zda nabizeny filtr kvalitou odpovida jeho cené.
Nicméné dtilezité je, aby filtr odstranoval z vody na prvnim misté
chlor a dale neviditelné necistoty z vodovodniho radu (vCetné
tézkych kovii a dalSich chemikalii). Ti, co si kupuji balenou vodu,
vétSinou vari v chlorované vodé, takZe chlor pouze omezi, ale
nevyradi. Pokud mate filtr, budete také varit ve zdravé vodé.

Idedlni je chlorovanou vodou se ani nemyt (chlor maze pro-
stupovat kiizi; v kazdém pripadé ji vSak vysousi a kiize rychle
starne). Na to existuji jednoduché malé filtry, které se napojuji na
sprchu.

Nicméné vzhledem k tomu, Ze na piti se vyuzije pouze cca 2%
spotiebované vody v domdacnosti, neni nutné upravovat vSsechnu
vodu. Staci prefiltrovat tu, kterou pijeme a ze které varime.

Nékteri lidé mi tvrdili, Ze nepottebuji filtr, protoZe staci ne-
chat vodu odstat a chlor vyprcha. To je dobré feSeni v nouzi, kdyz
nemdme jinou moznost a musime se vody z vodovodu napit.
Nicméné chlor ve vodé vytvari nebezpecné slouceniny - trihalo-
metany, neboli organické chlorované latky s karcinogennimi a
mutagennimi Uc¢inky, které z vody nevyprchaji. Ty se hromadi v
Zivych tukovych tkanich, materském mléku, krvi a spermatu a
velmi pomalu se odbouravaji. Je tedy nutné se jich zbavit a jedina
moznost je filtrovani vody.

Je FeSenim vlastni studna?

Pokud se jedna o hloubkovy vrt, tak ano. Pokud je to vSak
obycejna studna, pak byste méli védét jedno: vSe, co ,vypustite”
na povrchu na zem, mate za 48 hodin ve vodé. Mate domaci zvi-
Fata, dribez? Hnojite zahony? Je okolo vas zemédélské pole?
Uhynulo pobliz néjaké zvite? To vSe dést splavi do vasi studny.
MoZna nemate ve vodé chlor, avSak mate tam jiné jedovaté latky.
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[ zde je proto vice nez vhodné mit filtr na vodu.
Na zavér dilezita otazka: Je mozné zbavit se tuku v cévach?

Mam pro vas dobrou zpravu! I na tuto otazku dokazal doktor
Josef Price najit odpovéd - a to pozorovanim vojakua, kteri se vra-
tili z Vietnamu. Podle stavu jejich tepen ve valce by méli umfrit v
nékolika malo letech po navratu domd. To se vSak nestalo. Pili
sice dal chlorovanou vodu, av$ak oSetfenou v mnohem, mnohem
men$i mife, neZ na bojisti.

Snizeni mnozstvi pozivaného chloru tedy zptsobilo pokles
nanost tuku v cévach. OvSsem pouze pokles (pozdéji mnozi stejné
zemfeli na infarkt).

Dal$im dtikazem je, Ze lidé, ktefi zemreli v diisledku vyhlado-
véni (napriklad ve valce nebo vyhladovénim v disledku rakovi-
ny), méli Cisté tepny, a to i v pripadech, kdy se s jistotou védélo,
Ze pred tim méli pokrocily stupen arteriosklerdzy.

Statistiky také jasné ukazuji, Ze v oblastech, kde se masivné
rozsirilo pouzivani domacich filtrd na vodu, silné poklesl pocet
umrti na infarkt a cévni onemocnéni.

KdyZ odstranime z naSeho Zivota chlor, trva 5-10 let, neZ se
télo zbavi tuku usazeného v cévach. Jde to vSak urychlit. Dr. Dean
Ornish, diky dietam se syrovou rostlinnou stravou, dokaZe zasta-
vit nebo zvratit kardiovaskularni nemoci za rok nebo dva - a to
neslysel nic o ptisobnosti chloru.2

Dnesni 1ékarskd véda ndm pomaha prodluZovat Zivot. Chcete
ty roky navic proZit jako senilni, dementni a nemocné lidské
trosky, nebo si chcete udrzet vysokou fyzickou a dusevni svézest
a bystry mozek az do smrti?

Dnes to neni véc 1ékart, ani nikoho jiného. Je to ve vasich ru-
kach!

> www.ted.com/talks/dean_ornish_on_the world_s_killer_diet.html
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2. Zdivocela bunka

Po ,,0svobozeni" Ceskoslovenska spojenymi vojsky Varsavské
smlouvy v roce 1968 prichazi doba ,normalizace". Doc. Dr. Ing.
Ivan Dolejsi CSc. neni pohodlny novému reZimu a je vyhozen z
prace. Je nezaméstnany, coz je trestné. Useda tedy za volant ka-
mionu, aby preZil.

U sebe doma, v malé vesnicce, mimo dohled tehdejsich vladct,
si vybudoval malou laboratot, kde soukromé pokracuje ve svém
vyzkumu, kterému zasvétil cely sviij Zivot.

Hleda totiZ odpovédna otazku: Jak vznika zhoubné bujeni?

Dnesni 1ékarska véda ma problém. ProtoZe nezna odpovéd na
tuto otdzku, nema Sanci najit 1ék. KdyZ nezname piicinu, nevime
s ¢im bojovat.

A tak se metody léCeni zhoubnych nadort podobaji metodam
kouzelnik(i doby kamenné. Lé¢ime metodou pokus - omyl a sem
tam nékdo prezije, anizZ ve skutecnosti viibec vime proc.

Vysvétlivka:

Zhoubné bujeni lidé mezi sebou nazyvaji ,rakovina”.

Pojmem ,rakovina" se vsak oznacuje celd Fada onemocnéni, ne-
jenom zhoubné nddory - napriklad leukémie apod. V této kapitole
se budeme zabyvat pouze zhoubnym bujenim neboli ,nddorovym
onemocnénim”, jak rikaji 1ékari.

Existuje pouze 5 hypotéz vzniku zhoubnych rakovinovych
nadord, podlozenych solidnimi vyzkumy, avSak ani jedna nedava
uspokojivou odpovéd, protoze kazda z nich je zaroven popiena
jinymi, stejné solidnimi vyzkumy.
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Priklad: Jedna hypotéza 1ika, Ze rakovinu zplsobuji néjaké
specifické geny. A skutecné se v nddorovych buiikach nasly geny,
které ve zdravych bunkach chybi. Profesor McKinnel (USA) za-
jisStuje dlikaz - transplantuje jddro nadorové bunky do bunky
zdravé. Dochazi vSak k obrovskému prekvapeni: misto, aby buii-
ka pokracovala dal jako naddorova a bujela, chova se jako zdra-
valll (Déli se dokonce dal na zcela zdravé buriky!).3

Geny tedy nezptsobuji vznik zhoubnych nadort.

Jinymi slovy: Pokud existuje néco, co zplisobuje vznik rakovi-
novych nadorti, musi to zplisobit vznik nadoru vzdy a nesmi to
odporovat Zadnému vyzkumu.

Ivan tedy hleda jednoho zdravd bunéénd membrsna

spoletného  jmenovatele,
mikropor

ktery se vyskytuje u vSech

typlt nadorti a ktery by ,,p,dya %ﬁ ﬁ

spliioval tato Kkritéria. A  cholesterol

nasel ho. ll LL!
b

Je bezpecné prokazano,
v 7 / sy s v pronlke_aucl enzym
Ze nadorova tkan je vzidy / regulator apod.
kyselejsi, nez ostatni tkané.
Obecné se ma za to, Ze je to diisledek zhoubného bujeni. Ivan si
vSak polozil otazku: ,Co kdyZ to neni duisledek, ale pii¢ina vzni-
ku nadoru?"

A nahle vSe zacalo do sebe zapadat jako puzzle.

Jak vznika zhoubny nador?

Zkusim to popsat velmi schematicky, aby to bylo strucné, a

> R McKinnel, Transplantation of Pluripotential Nuclei from Triploid

Frog Tumors (Science 165 39
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presto pochopitelné pro kazdého.

Zhoubny nador vznika v burice. Buitkka ma obal tvoreny z bil-
kovin a cholesterolu, které maji ptesné usporadani do tzv. bu-
nécné membrany. Skrze tuto membranu propousti dovnitf Ziviny
a ven zase odpadnf latky.

Buiika plave v cytoplazmé a k idedlnimu fungovani potiebuje
mirné zasadité prostiedi.

ZvySena kyselost se vS8ak v nékterych mistech téla objevuje
dost Casto - zplisobuje ji zanét, pretézovani svall pri sportu, do-
provazi hojivé procesy, odbouravani jedii, chemikalii apod.

K proméné zdravé buiiky na zhoubnou musi byt splnény dva
predpoklady:

1) dlouhodobé kyselé prostiedi
2) dostatek cholesterolu v tom misté

Pokud je bunka dlouhodobé vystavena kyselému prostiedi,
dojde k proméné cholesterolu v obalu buriky tak, Ze se membra-
na stane méné propustna. Atomové vazby molekul se zméni na
trilipidy. Tento pozménény - patologicky - steroid (derivat cho-
lesterolu) zabranuje priniku nékterych zivotné dilezitych latek
do buniky a z buriky.

Ziviny a odpady lat-
kové vymény procha-

./ [ o nepriichodny mikropor
zeji bez problémil. Do

. . bilkoviny A I
bunky se vsSak nedo-

membrana zhoubné burky

patologicka
stanou latky, ze kterych vrstva

burika vytvari nastroje
pro fizeni Cinnosti
burikky (napf. stavebni velleh el
kameny enzymi). Z nepronikajt

23



buiiky se zase nedostane ven derivat kyseliny mlé¢né, takze se
dale zvysuje kyselost uvnitt buiiky.

Vysoka kyselost dale zlikviduje histony - ridici latky, které
reguluji déleni buiiky - a burika se za¢ne prekotné, nekontrolo-
vané a neorganizované mnoZit. A jakmile se za¢ne takto mnoZit,
vznikl zhoubny nador.

Zvysena kyselost také zptlisobuje zrychleny pohyb ,nosici" Zi-
vin, takZe nadorova bunka je mnohem vice vyZivovana, neZ
ostatni zdravé bunky. To je dalsi diivod, pro¢ nadory tak rychle
rostou.*

Zhoubné nadory jsou velmi matouci, protoze maji riiznou po-
dobu, kazdy nador je jiny (1ékafi jich rozliSuji okolo 250). Proto
se odbornici domnivaji, Ze maji riizny ptivod/pric¢inu. Podle vy-
sledkd vyzkumu Dr. Dolejsiho je pricina ve skutecnosti stejna.
Avsak protoZe rostou z riznych bunék, v rizném prostredi (jat-
ra, prso, streva), je logicky kazdy nador jiny. Nicméné vSechny
tyto nddory maji stejny patologicky cholesterol v obalu buiiky.

Pro imunitni systém se nadorové buiiky navenek neliSi od
bunék zdravych. OdliSnost zdravé a nemocné membrany je tak
nepatrng, Ze ji organismus neregistruje, a proto imunitni systém
nezasahne.

Cely proces je dost slozity, avSak tento popis staci pro pocho-
peni a vyvozeni disledkd.

Ivan experimentalné, jak v laboratofi, tak na mysSich, prokazal
pravdivost svych zavéri. Pouhym zvySenim kyselosti tkané
vznikaly u mys$i rakovinové nadory (jako karcinogenni cinitel
byla pouzita kyselina mlécna! - to je to, co nam zpusobuje bolest

4 Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 3
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svalli po cviceni).

Diagnostika rakoviny

Zakladem tuspéchu pfi lé¢eni choroby je jeji véasné rozeznani.
KdyzZ je nador v zacatcich, neexistuje metoda, ktera by zjistila, Ze
se v téle néco déje. Diky zmatku v teoriich o rakoviné nikdo nevi,
co ma vlastné hledat. A tak se existence nadoru odhaluje vétsi-
nou pfrili§ pozdé.

Je to pochopitelné - burika se navenek jevi jako zdrava, ne-
mocna je uvnitf.

Ivan odhalil vznik nemoci, a to mu dalo do ruky kli¢ k tomu, co
hledat.

Nador roste vétSinou tak rychle, Ze télo nestali vytvaret nové
cévy a privadét dostatek Zivin do mista naddoru. A tak nékteré
nemocné buriky umiraji. Imunitni systém je okamZité zpracuje,
rozebere a télo z nich vytvori stavebni kameny pro své potreby.

Je tu vSak néco, co zpracovat nedokaze - a sice kyselinou po-
zménény cholesterol (derivat cholesterolu), patologicky steroid.
Ten se v normdalnim, zdravém téle nevyskytuje a télo si s nim
nevi rady. Vylucuje ho tedy z téla pryc¢ - a to prostrednictvim mo-
Ci.6

Jestlize toto vime, neni pak uz nic jednodussiho, neZ tuto latku
v mo¢i najit a laboratorné prokazat. To jde pomoci kyseliny pal-
mitové, jak Ivan experimentalné dokazal.

Toto je schopnd délat jakdkoliv laboratol vySetifujici moC a
krev a zhoubny nador tak jde zjistit v jeho pocatcich, tedy v dobé,
kdy o ném v soucasné dobé a se souasnymi metodami nikdo
nema ani tusent.

Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 8

¢ Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 4
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To byl druhy velkolepy Ivantiv aspéch.

Lécba rakoviny

Odhalenim procesu vzniku zhoubnych nadort se Ivanovi ote-
viela cesta k hledani léku na nddorova onemocnéni. A podarilo
se mu i to. NaSel specifické prirodni latky a vyvinul 1€k, ktery
dokaze ve vétsiné pripadl vyresit zhoubny nador.

Jak miiZze pomoci ve vétSiné pripadd, kdyZ dnes$ni l1ékarska
véda tvrdi, Ze je kazdy nador jiny? Protoze 73% vSech nadort
vznika vySe popsanym zpisobem a maji stejnou patologickou
vrstvu v obalech bunék.

Principidlné se to da zase popsat takto: Ivan nasel latky, které
se vpravi do téla pacienta. U¢inné latky proudi v téle nete¢né ke
zdravym bunikkdm. Jakmile se vSak potkaji s naddorovymi burika-
mi, navazi se chemicky na proménény cholesterol. Tim vznikne
cizorodd molekula, na kterou reaguje imunitni systém tak, Ze
tuto molekulu vytrhne z buné¢né membrany a rozloZi ji. Tim
vSak zaroven dojde k poruseni obalu nadorové burky a jejimu
zniceni.”

Lék bylo Ivanovi dovoleno vyzkouset (priblizné v roce 1980)
dokonce na pacientech v klinické praxi. Do vybéru vsak byli za-
fazeni pacienti, ktef{ jiZ prosli ,1écbou” - chemoterapii, ozarova-
nim atd. - a byli oznaceni za nevylécitelné, tedy beznadéjné piti-

pady.

Po aplikovani Ivanova 1éku se jich presto plnych 50% uzdra-
vilo! To povaZzuji za maly zazrak, pokud vezmeme v Uvahu, Ze
vétSina z nich méla znieny imunitni systém klasickou 1é¢bou. A
fungujict imunitn{ systém je podminkou fungovani Ivanova léku.

" Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 5

26



Celé zkousky byly uzavireny 01.01.1990.8

Pro srovnani: schvalené zpisoby l1écby, tedy chemoterapie a
ozatovani (radioterapie), vylé¢i zhoubny nador - podle oficial-
nich statistik - pouze ve 30% pripadt (ve skutecnosti je to mno-
hem méné, protoZe u rakoviny - na rozdil od jinych nemoci - se
povaZuje za uzdraveného kazdy, kdo prezil 5 let od nalezu rako-
viny. A to i kdyby 6ty rok na rakovinu zemftel).®

Kde je 1ék dnes?

Zakonité se naskyta otazka:
Kdy ptijde 1ék Doc. Dr. Ing. Ivana DolejStho CSc. na trh?
Odpovéd je - NIKDY! Ani 1ék, ani diagnostika vySetfenim moci.

Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 12
°  Mike Anderson, Healing Cancer from Inside Out, DVD, 2008
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Jak to??7?
Odpovédi jsou dvé.

Prvni je podobna té o chloru. Jen si predstavte, kolik miliard
utratily vSechny Spickové vybavené vyzkumné tustavy svéta, ko-
lik lidi véhlasnych jmen tam ma UZasny zdroj piijmi - copak
mohou dovolit, aby nékdo ,amatérskym objevem v amatérské
laboratori" znicil jejich kariéry a Zivobyti??? Edward Griffin ve
své knize ,Svét bez rakoviny" rik3, Ze ,V dnesSni dobé je vice lidi,
ktef{ si na rakoviné postavili Zivobyti, neZ téch, ktefi na ni umira-

on

jt.

Zvlastnim paradoxem je to, ze 8 z 10 téchto védct a lékait
nakonec zemfie na ty nemoci, jejichz reSenf odmitli - 5 zemfe na
cévni choroby a 3 na rakovinu. (Zivot je v né¢em preci jenom
spravedlivy.)

Mnozi lidé jsou pohorseni, kdyZ nékdo néco rekne proti 1éka-
fim nebo védcim. Lékari vSak nejsou vzdy tak chytfi a neomyl-
ni:

PiSe se rok 1846. Ve videniské VSeobecné nemocnici umira po
porodu 24 az 30 % vsech Zen. Reditel kliniky, profesor Klein,
bere hromadné umirani matek jako samoziejmost. Ignacovi F.
Semmelweisovi, mladému 1ékari madarské narodnosti, je ale
divné, Ze na porodnim oddéleni, kde nepracovali 1ékari, ale vy-
hradné porodni asistentky, je imrtnost pouhych 2,4 %. Po dlou-
hém a imorném patrani mu smrt jeho nejlepsiho pritele pomoh-
la odhalit désivou skuteCnost - Ze on sdm a vSichni jeho kolegové
prenaseji nevédomky vrazednou infekci na Zeny pti porodu. Jak?
K porodu ptichazeli ¢asto pfimo z pitevny a rukama, které pied
chvili méli ponofené v mrtvole, pomahali rodit déti. Porodni
asistentky nepitvaly mrtvoly, a proto byla u nich dumrtnost tak
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nizka.

Narizuje tedy vSem lékarim diikladné myti rukou v chlorové
vodé pred vstupem na porodni sal. Vysledek? Umrtnost prudce
klesa a dosahuje pouhé 1 procento.

Jeho kolegové vSak na to reaguji posméchem, pronasledova-
nim a nakonec je na natlak 1ékaii z videnské nemocnice propus-
tén. Po jeho odchodu opét prudce roste dmrtnost maminek, ne-
bot je umyvani rukou okamzité zruseno. Presto se nad tim nikdo
nepozastavuje a trva jesté celych 25 let a po svété umiraji tisice
pacientti, neZ jsou Semmelweisovy zasady uznany za spravné a
vSeobecné platné.10

A tato historie se diky pysSe a jeSitnosti stale opakuje (Luise
Pasteura pomlouvali 25 rokt, protoze jim vadilo, Ze je ,jenom"

chemik, a ne 1ékar).

Druhou odpovéd najdete v dalSich kapitolach.

Co s tim???
Pfesto je tu dobra zprava.

Z vyzkumu doktora Ivana DolejSiho pro nas vyplyva jedna

dulezita véc: ProtoZe zndme pricinu vzniku zhoubnych nddort,
miiZeme se prevenci pied nimi ochradnit.

Co je dilezité védét:

MnoZstvi nemocnych zhoubnymi rakovinovymi nadory stou-
pa s vékem lidi. Je to zplisobeno dvéma faktory:

http://www.avicenna.cz/item/ignac-filip-semmelweis-1818-1865-smrti
ci-nakaza/category/lekar-dejiny-a- my

29



1) Starsi lidé tloustnou, maji vice tuku a vice cholesterolu v
téle.

2) Karcinogeny se v téle hromadi na urcitych mistech, ptisobi
jedovaté a ni¢f zdravé builky (naptiklad dehet z cigaret).
Télo musi tyto mrtvé bunky odstranit hojivym procesem,
ktery doprovazi zvySena kyselost tkané. Pak staci zvySena
pritomnost cholesterolu v tom mist€, aby doslo k proméné
zdravé buiiky na zhoubnou, pretvofenim cholesterolu na
patologicky derivat.

Tento proces zpisobuji vSechny karcinogeny - drogy, azbest,
rizné druhy zareni, jedy, chemické latky atd.

Avsak to samé déla i rada chemickych 1éki, cytostatika a né-
které chemické latky v potravinach!

Mezi zakladni principy prevence tedy patri:
1) UdrZet si nizkou vadhu a nizkou hladinu cholesterolu v téle
(ne kvtili srdci, ale kvtili rakoviné!)

2) Vyhybat se karcinogentim, volnym radikalim a v§emu, co
zvysuje kyselost tkani

3) Zabranit dlouhodobym zanétiim v téle

4) Zabranit prekyseleni organismu - acidéze
Jak vznika prekyseleni organismu?

Druhem potravy

Strava, kterou jime, vytvaii po straveni bud zasadity, nebo
kysely odpad. A nema to nic spolecného s chuti! Citron sice
chutna kysele, ale odpad po jeho straveni je zasadity. Naopak
cukr chutna sladce, ale vysledkem jeho traveni je kyselé prostie-
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di.

Které jidlo zpisobuje kysely odpad a které zasadity? Odpovéd
je velmi jednoducha:

Zasadity odpad se vytvari pouze ze zeleniny a ovoce, kromé
Svestek a brusinek.

Nékolik malo véci je neutralnich - med, kukufi¢ny Skrob, rost-
linné oleje, kava, tapioka.

VSe ostatni vytvari kysely odpad.

Odpovézte si sami - ¢eho je ve vaSem jidelnicku vice? Zasadi-
tych, nebo kyselych potravin?

Nejhor$imi potravinami jsou sladké limonady, rafinovany
cukr, sladkosti, vyrobky z bilé mouky, Ustrice, musle, veprové
maso a uzeniny. Idedlni je vytadit je aplné, a kdo to nedokaze,
mél by je alesponi silné omezit.

Pokud vas pravé napadlo, Ze zacnete uzivat ,jedlou sodu”
[soda bicarbona] a podobné preparaty, varuji vas - je to opét
vyrobek chemického primyslu s velmi nezddoucimi vedlejSimi
ucinky - mtlize vas postihnout naptiklad alkaléza (= opak preky-
selenf). Jediné bezpec¢né reSeni je prirodni!

Existuji na trhu kvalitni pfirodni produkty, které dokazi udé-
lat zasadity ,priplach” prekyseleného téla bez rizika vzniku al-
kalézy. Jednim z nejlepSich nastroji na srovnani pH je zeleny
je¢men. Dodava ho dnes rada spole¢nosti, je vSak nutné dat si
pozor na kvalitu.

Dilezité je také pit spravné mnozstvi ¢isté vody denné. Nedo-
statek vody také zpiisobuje zvySenou Kyselost organismu. Kolik
vypit? O spravném mnozstvi, které neni pro vSechny stejné, bu-
deme hovorit pozdéji.
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Vylucovani kyselych latek z organismu podporuji silné citru-
sové plody. Pokud po jejich konzumaci pocitujete néjaké pro-
blémy, je to proto, Ze proZzivate proces uvoliiovani a vylu¢ovani
kyselych latek z téla (pri velkych potiZich je na tyden vynechte a
zaCnéte znovu v malém mnoZstvi).

Velmi pomaha také dostatek vlakniny ve stravé. Vldknina s
dostatkem tekutin pomdaha udrZet nase pH v rovnovaze a poma-
ha vyluCovat z téla Skodlivé latky - toxiny.!1

Poznamka na zavér:

Zhoubny nador casto dostanou i vrcholovi sportovci. Je to
proto, Ze pri pretéZovani svali vznika ve svalech kyselina mléc-
na. Pro sportovce je proto zvlast diilezité dbat na spravnou stra-
vu a pitny reZim.

Co vsak s tim, jestlize jste rakovinu jiz dostali?

Boj s rakovinou, nebo s urady?

Na podzim r. 1975 se u Willama Sykese z Floridy rozvinula
lymfocyticka leukemie a zaroven rakovina sleziny a jater. Lékari
mu odebrali slezinu a oznamili mu, Ze ma pied sebou v nejlepSim
pripadé par mésicti zivota.

Byla mu doporucena chemoterapie - ne jako 1écba, ale jako
pokus o oddaleni smrti o nékolik tydnt [stoji to za to?]. Will se
vSak dozvédél o ucinné alternativni 1é6¢bé a rozhodl se ji vyzkou-
Set. NasSel doktora, ktery byl ochoten aplikovat tcinnou latku,
spadajici do kategorie ,pseudovitamini”. Doktor mu vysvétlil, jak
a proc¢ vitamin pomahd, navrhl nitroZilni aplikaci, pridal urcité
dopliiky stravy a doporucil dodrzovat dietu.

Za par dni se Will citil 1épe, ale pfi tieti navstévé mu doktor

""" MUDr. Igor Bukovsky, Hledd se zdravy ¢lovek, 1998, kapitola 3
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oznamil, Ze ho jiz dale nemiize 1é¢it, protoZze mu kompetentni
organy oznamili, Ze pokud bude dal uplatiiovat tento zptsob
1é¢by, Ze mu seberou licenci. Ukazal tedy jeho manZelce, jak vi-
tamin aplikovat, prodal mu své zasoby pripravku a dal jim adre-
su, kde mohou ziskat dalsi davky.

Will pokracoval v programu a citil se kaZzdym dnem lépe.

Jednou odpoledne mu zavolal 1ékar z nemocnice a ptal se ho,
pro¢ neptisel na chemoterapii. Varoval ho, Ze se svym Zivotem
hraje ruskou ruletu [kdyZ jde jen o odddleni smrti?]. Nakonec se
mu podarilo Willa presvédcit, aby chemoterapii podstoupil.
Chemoterapie ma straslivy priibéh a po nékolika dnech byl Will
tak slaby, Ze mél problém vstat z postele. Mél pocit, Ze ho 1écba
zabliji rychleji, neZ rakovina, a tak odmitnul pokracovat a vratil se
ke svym davkam vitaminu.

Brzy se opét zacal zotavovat, i kdyZ tentokrat to trvalo mno-
hem déle, protoze kromé rakoviny bojoval i s nasledky chemote-
rapie.

V 75 letech, 20 let poté, co mu davali jen par mésica Zivota,
stale hral dvakrat tydné raketbal.

Poté, co zvitézil nad rakovinou, za nim jednoho dne pftiSel 1é-
kat, specialista na chemoterapii, jehoZ Zena méla v té dobé dost
vazny typ této nemoci, a chtél po Willovi védét, jak se mu poda-
filo zvitézit nad rakovinou. Will se zeptal: ,Pro¢ u ni nezahijite
chemoterapii?" Lékar odpovédél: ,Nikdy bych nepredepsal che-
moterapii nikomu z pratel ani rodiny!"

PiSe se rok 1999. ManZelim Navarrovym je oznameno, Ze je-
jich 4lety syn Thomas ma zhoubny nador na mozku. Lékafi pro-
vadeéji chirurgicky zakrok. Chlapec po ném zlistava slepy, némy a
neschopny chtize. Poté 1ékari oznamuji rodi¢tim, Ze chlapec musi
jesté podstoupit ozafovani a chemoterapii. Ozarovani mozku?
Rodice se obraceji k odborné literatuie, kde se dozvidaji, Ze to
bude mit za nasledek poSkozeni mozkovych funkci a Ze Sance na
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delsi Zivot jsou mizivé. Proto se rozhoduji zkusit alternativni
antineoplastickou terapii, kterou nabizi vyzkumny ustav S. R.
Burzynského v Houstonu.

V té chvili do déje zasahuje FDA (americky urad pro kontrolu
a regulaci potravin a 1ékii) a zakazuje doktoru Burzynskému
prijmout Thomase jako pacienta, pokud nejprve nepodstoupi
chemoterapii a ozatrovani. Otec James Navarro se dési: ,vZdyt
pokud podstoupi narizovanou lécbu, nebude na Thomasovi uZ co
zachrariovat!" Manzelé se rozhodli pozadavkiim lékarti nevyho-
vét. Poté dostavaji fadu vyhruznych telefonati z nemocnice, a
kdyz rodice stale nesouhlasi, jeden 1ékaf na né podava oznamenf
uradiim pro Spatné zachazeni s ditétem. To znamena odebrani
ditéte z péce rodicu.

V roce 1977 jini rodice unesli svého vlastniho syna Chada
Greena na léceni do Mexika, aby se vyhnuli natlaku uradd, ze
jejich syn musi podstoupit chemoterapii.12

Dostali jste rakovinu?

V posledni dobé se objevuje stdle vice, diive utajovanych in-
formaci o uspésich raznych l1ékait a o objevech riiznych védct,
predkladajicich alternativni moZnost lé¢by rakoviny. VSichni
vSak naraZeji na jednu tvrdou bariéru: Dnes neni legalni najit 1ék
na rakovinu. A nenf legalni zkouset jakoukoli jinou metodu, nez
chemoterapii. To vSe pod zaminkou nasi ochrany, jak to vyjadril
Grant Leake, vedouci sekce zabyvajici se podvody na Utadu pro
potraviny a lé¢iva v Kalifornii: ,Budeme lidi chranit i presto, Ze
néktefi z nich nechtéji byt chranéni."13 To je cena, kterou plati-
me za to, kdyz davame vladé moc rozhodovat o tom, co je pro nas
a naSe rodiny nejlepsi. Doktori, ktefi chtéji lidem skute¢né po-

2 Edward Griffin, ,Svét bez rakoviny”, 2011
13- Debaté Over Laetrile”, Time, 12 duben 1971, str. 20
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mahat, museli odejit do Mexika. Zel, v Evropé neexistuje stat jako
Mexiko, kde by bylo moZné podstoupit jinou 1é¢bu.

Kdo ma pravdu? Podivejme se na statistické srovnani: Che-
moterapie je podle oficidlnich statistik u¢inna ve 30% pripadd.
Pfi jakékoli jiné 1é¢bé je takovéto procento samotnymi lékafti
oznacovano za ,placebo”. Tyto oficidlni statistiky jsou vSak ma-
nipulovany, jak jsme si jiZ o kousek vyse rekli. KdyZ vas 1é¢f na
tuberkul6zu a na tuberkulézu zemrete, nebyl jste vyléc¢en. KdyZ
jste byl 1é¢en na rakovinu a na rakovinu zemftete az za 5 let od
jejiho zjisténi, jste pry uzdraveny!

Proto je dnes takovy tlak na preventivni prohlidky, rentgeno-
vani prsi (mamograf) atd. Pokud se podari objevit rakovinu dri-
ve, je vétsi Sance, Ze budete jeSté za 5 let Zit a onkologie si zlepsi
svoji statistiku! Ve skutecnosti se tedy skute¢né uzdravi pouze
asi 3% pacientl. To tedy rozhodné neni mozné mluvit o uc¢inné
1é¢bé! Pokud podstoupite tuto ,1é¢bu”, mate 97 % predpoklad, Ze
na rakovinu zemfete.

Alternativni metody vykazuji ispéSnost 40 % a vice skute¢né
uzdravenych pacientli (= rakovina skutecné zmizela a jiZ se ne-
vrdtila). Toto procento je vSak tak nizké proto, Ze se lidé obraceji
k jiné 1é¢bé az jako k poslednimu vychodisku, az kdyz jim oficial-
ni medicina oznami, Ze uz nemaji Zddnou nadéji, Ze oficialni 1é¢ba
nepomohla a zbyva jim nékolik poslednich mésicli nebo tydni
zivota. Otazka potom je, pro¢ doopravdy zemieli - v dasledku
selhani ptirodni 1écby, nebo v disledku otravy chemoterapii?
Casto takovi lidé zemfiou, i kdyby lé¢ba byla mozna, protoze
zhoubny nador mezitim zni¢il Zivotné dileZité organy. Zadna
metoda neni (a nemiiZe byt) stoprocentni.

Pii pozorném sledovani vSech pribéhli vSak objevite jednu
velmi zajimavou véc:
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a) Kdyz nékdo podstoupi 1écbu chemoterapif a zemfe, je to
»normalni". Prosté rakovina byla silnéj$i. VZdy se to néjak
zdGvodni - Ze bylo priliS pozdé, rakovina byla silnéjsi,
chemoterapie ,,nezabrala" apod.

b) KdyZ vSak nékdo podstoupi jinou 1é¢bu a zemfe, je vyhla-
Sen poplach, doktor je oznacen za Sarlatdna a je to argu-
ment pro okamzité zakazani takové metody. V novinach se
objevi titulky ,Sarlatan zabil pacienta" a prisluSnému dok-
torovi je odebrana licence, nebo je dokonce odsouzen do
vézeni.

Proc¢? Kdo z toho ma uzitek?

Pro vétSinu lidi je velkym prekvapenim zjiSténi, Z e chemote-
rapie vznikla z bojové otravné latky, ze zbrané hromadného ni-
Ceni, zvané Yperit. Chemici pouze vyménili jeden atom, aby to
nezabijelo tak rychle. Jsou to tak silné jedy, Ze lidé, manipulujici s
témito chemickymi latkami, pri

vvvs

kou ochranu.

Zeptam se vaSeho selského
rozumu: Lékari podavaji lidem s
rakovinou chemikalie, které byly
vyvinuté pro masové zabijeni - a
ocekavaji néco jiného, nez smrt?
Pfi¢inou rakoviny je otravena
buiika. Zbavime se rakoviny tim,
Ze do organismu pustime ty nej-
stra$néjsi jedy? Ze jesté otravi-
me vSechny dosud zdravé buii- : : e
ky? Ruka politd chemoterapii

V Hippokratové prisaze pritom lékari prisahali: ,Nikomu ne-
poddm jed".
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Toto jsou nékteré vedlejsi ucinky chemoterapie a radiotera-
pie: poruchy srde¢ni Cc{innosti, silné kiefe, chudokrevnost,
anorexie, poSkozeni zil, otoky, krvacejici rany, krvacejici viredy,
srazeni krve, Spatna funkce kostni drené, selhani kostni dfené,
srazeni mozku, druhotna rakovina, smrtelna ztrata vahy, posko-
zeni mozku, poSkozeni chromozomt, chronické poskozeni stre-
va, zacpa, zanaSeni organismu toxiny, zdnét mocového méchyfre,
hluchota, sniZeny pocet bilych krvinek, zavazna dehydratace,
poskozeni Kklkii streva, zniCeni nosni prepazky, poskozeni kilize,
zavazné prijmy, problémy piijmu potravy, zmatenost, zanét va-
jecnikd, priznaky chiipky, vnitini krvaceni, ztrata vlast, ztvrdnu-
ti zil, infarkt, poSkozeni srdce, krevni problémy, ptecitlivélé re-
akce, nadmérné nizky tlak, poSkozeni imunitniho systému, po-
ruchy koncentrace, poruchy zraku, poruchy sluchu, reci, paméti,
poruchy mysleni, impotence, zvySena infekc¢nost, bolesti kloubt,
poskozeni ledvin, leukopenie, selhani jater, zanéty jater, ztrata
chuti na jidlo, ztrata chuti na sex, poSkozeni nervové {innosti,
ztrata chuti, poSkozeni plic, sloni nemoc, podvyziva, potrat, od-
umreni casti téla, ztenceni nehtd, nevolnost, nekr6za, posSkozeni
nervi, diabeticka noha, sniZzeny pocet ¢ervenych krvinek, tupost,
afty, poskozeni organt, trvalé ochrnuti, psychologicka nevyrov-
nanost, popaleni radiaci, poSkozeni ledvin, deformace prirozeni,
sexualni dysfunkce, posSkozeni kiize, zanéty krku a hrdla, impo-
tence, mrtvice, nahla menopauza, sebevrazda, lepra, krev v modi,
vazné zvraceni, slabost, ztrata vahy, smrt otravenim.

Dr. Charles Huggins, drzitel Nobelovy ceny, prohlasil: ,Pama-
tujte, Ze jsou horsi véci, neZ smrt. Jednou z nich je chemoterapie.”

Chemické latky jsou zakladem (semenem) rakoviny. Zivocisné
bilkoviny, tuky a cukr jsou jejim hnojivem. Nase télo je ptda, do
které zasévame - a podle toho budeme i sklizet. My jsme zahrad-
kari.
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Nase prace je prestat vytvaret rakovinu!

Pokud ji dostaneme, nékdo déld vSechno pro to, abychom
neméli na vybér. Jak dlouho si to nechame libit? Predstavitelé
ortodoxni mediciny hlasité kri¢i a oznacuji jiné metody za pod-
vod a jejich propagatory za chamtivce, ktefi pry profituji z ne-
mocnych a vydéSenych. Alternativni l1é¢ba neni levn3, avsak je to
pouze zlomek ceny toho, co stoji chemoterapie. Rozdil je pouze v
tom, Ze cenu chemoterapie se nedozvite a alternativni 1écbu nam
Zadna pojistovna nezaplati.

Znate réeni ,zlodéj krici, chyt'te zlodéje"? Kdyz zlodéj ktici, je
to proto, aby od sebe odvedl pozornost.

Ja jsem se proto rozhodl, Ze do Zadné sbirky na vyzkum rako-
viny jiZ nikdy neddm ani korunu. Odmitam financovat rakovino-
vy primysl. Pridejte se i vy a oslabime jejich moc.

Dostali jste rakovinu?

Pokud jste jiz rakovinu dostali, nenf mnoho moZnosti, avsak
nechci vas nechat bez nadéje. Co je to za vitamin, ktery uzdravil
Willama Sykese (a mnoho dalSich lidi)? Jdéte na webovou adre-
su:

http://www.nespechejtedorakve.cz/konec-strachu/ a tam
zadejte své jméno a e-mail. PoSlu vdm zdarma ty informace. Mo-
hou vam skutetné pomoci zbavit se rakoviny a zachranit Zivot.
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3. Tloustikem proti své vili?

KdyZ jsem byl v roce 1993 v Kanadé a USA, byl jsem prekva-
pen, kolik je tam obéznich lidi. Vidét tam Stihlou holku v tehdejsi
dobé bylo stejné vzacné, jako vidét obézni holku u nas v Cesko-
slovensku. Byla to rarita, kterou jsem si fotil, abych ji ukazal
znamym.

Od té doby se vse zménilo. V Cechach je dnes zrovna tolik
obéznich lidi, jako tenkrat v Americe. Na viné neni tedy bily
chleba, jak jsem si tenkrat myslel.

Znate nékoho, kdo si preje byt tlusty?

Poznal jsem jenom jednoho c¢lovéka, ktery si pral byt tlusty.
Kdyz byl kluk, chodil bos a v roztrhanych kalhotach, jedl jen jed-
nou denné a pracoval s rodi¢i na farmach pfi sklizni trody. Teh-
dy si ptal byt tlusty a bohaty. Tloustka pro néj byla synonymem
hojnosti, sytosti a Stésti. Randy si splnil svijj sen - dnes je tlusty a
bohaty. OvSem dnes mu obezita vadi a pracuje na tom, aby se své
nadvahy zbavil.

Ve stfedovéku byli hubeni chudi lidé a tloustka byla spojova-
na s bohatstvim. V ¢asech feudalismu si proto chudi lidé ptali byt
tlusti. Mnozi z toho vyvozuji, Ze dnes jsme obézni, protoZe se
mame priliS dobre.

Doba se vSak velmi zménila. Dnes je obezita doménou lidi na

vV

rozvinutych zemich). Bohatf a tspésni lidé se vétSinou snazi byt
Stihli, protoZe chtéji byt zdravi, Zit dlouho a potradné si své bo-
hatstvi uZit! (Mimochodem - vite, Ze majitelé tabdkovych firem
nekouri? Pro¢ asi?)
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A hlavné - ja neznam nikoho, kdo by si pral byt tlusty - bez
ohledu na jeho finan¢ni poméry! Nikdo nechce mit ani nadvahu!
Znate okolo sebe néjaké lidi, ktefi se snazi, chodi do fitness cvicit,
drZi diety, jedi nizkotu¢né vyrobky, chodi na odstraniovani tuku -
a pres vSechnu snahu jsou stale obézni, maji velka bricha, velké
zadky, nebo tlusté nohy? Jak to, Ze pred 20-ti lety tyto problémy
u nas nikdo nemusel resit?

Neni to tak dlouho, co fitness centra neexistovala. Tehdy by se
neuzivila. Dnes jich je jako maku. KdyZ se vSak rozhlédneme ko-
lem sebe, je vidét, Ze to viibec nepomaha.

Déje se zde néco, co jen malokomu dochazi.

Mame tu doslova epidemii obezity, ktera nartista do kolosal-
nich rozmérd. V r. 2012 poprvé v historii lidstva zemfelo vic lidi
v disledku obezity, nez kolik jich zemielo v disledku hladu! A
bude hur.

Proc¢ se to dnes lidem fesit nedati?
Odpovéd najdeme tam, kde bychom ji necekali - v ekonomice!

Vzniknul zde mocny potravinarsky primysl, jehoz akcionari
maji zajem vydélat na nas co nejvice penéz. Jsou dvé cesty, jak
vice vydélavat:

1. levnéji vyrobit
2. vice prodat

Levna vyroba dosla tak daleko, Ze Fada potravin, které jime,
se uz pouze tvari jako potraviny (prikladem jsou masové parky
bez masa). Vyrabi se umélé, mrtvé potraviny, plné nahrazek a
vyplni, které se chemicky upravi a parfémuji tak, aby viibec mély
chut’ a viini toho, za co se vydavaji. Jime odpadky. Kdyby lidé
vidéli, jak a z ¢eho se vyrabi tyto ,potraviny”, nikdy by je nedali
do pusy a nékteri by dokonce zvraceli i z toho, co snédli pred piil
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rokem.

Informace o tom postupné pronikaji na verejnost diky inter-
netu (napiiklad porad ,Peklo na talifi"),’* nékterym zvidavym
novinaiim (Casopis dTest) a také diky kniham. Priklad ,nasta-
vovani" jidla vyplnémi najdeme tfeba i v knize "Doba jedova"
profesorky A. Strunecké, v kapitole Aféra melamin.15

Déje se tu vsak jesté néco horsiho. Aby tyto spolecnosti vice
prodaly, preménily fadu potravin v ndvykové ldtky. Vsimli jste
si, jak se méni chut’ nékterych pochutin? Jak silné voni a jakou
maji pronikavou chut (napriklad nékteré cokolady)? A ty zatrivé
barvy! Chemické parfémy a prichuté jsou uZ tak silné, Ze vybico-
vavaji nase chut'ové bunky az k ,,chutovému orgasmu".

Do potravin i pochutin se ptidava rada chemickych latek, jako
glutamat sodny, rafinovany cukr, bila mouka a drozdi (najdete je
i v potravinach, kde diive nikdy nebyly) a to zméni travici po-
chody v nasem téle tak, Ze vznikne navykovost, takze primo fy-
zicky touzime po dal$im a dalS$im soustu, dokud nejsme nacpani
k prasknuti.

[Pokud mdte otazniky okolo droZdi: dfive se pri peCeni chleba
nepouZivalo droZdi, ale kvdsek.]

Existuje védecky obor, zkoumajici, jak vytvotit drogovou za-
vislost. Kupodivu neslouzi drogovym dealerim, ale potravinar-
skym gigantim! Michael Moss, autor literatury faktu, ovéSeny
mnoha ocenénimi, ve své knize ,Sil, cukr, tuk, aneb jak nas velci
potravinovi giganti uci zavislosti" o tom pise:

»Nadnarodni spolec¢nosti pouzivaji vySetieni magnetickou re-

www.stream.cz/peklonataliri/
"> Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. a prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc,
Doba jedovd, 2011, str. 43-48
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zonanci (MRI) ke zkoumani, jak na nase smysly ptisobi potraviny.
Napriklad, jak pouzit cukr, aby, rozsvitil mozek stejnym zpiiso-
bem jako kokain."

Moss po tiiletém patrani, jak funguje véda o navykové, ne-
zdravé stravé, ve své knize odhalil, Ze cilem téchto spole¢nosti je
dosahnout u konzumenti ,vrcholu blaha", coz zakaznika nuti
vracet se stale znovu a znovu a chtit stale vic a vic.

Chemici pfrisli na to, Ze nejjednoduseji a nejlevnéji toho lze
dosahnout naruSenim chemické struktury cukru, tuku a soli,
zménou jejich sloZeni.

Chemici v Nestlé naptiklad preménuji rozloZeni a tvar kulovi-
tych Castic tuku, aby ovlivnil ,pocit v tistech” a vyvolal maximaln{
chutovy zaZitek, ktery nam nedovoli prestat jist. UZ jste to nékdy
zazili?

Védci ve firmé Cargill zase drti sil na tak jemny prasek, ze
nase chutové poharky jsou zasazeny tvrdeé a rychle a bramburky
a kirupky jsou prosté neodolatelné.1¢

Zajimavé je, Ze piesné o této véci psal svétoznamy ekonom,
profesor Paul Zane Pilzer, jiZ v roce 2000! Pilzer ve své knize
,Pristi bilion" doslova uvadji, Ze ,,obézni lidé jsou zkoumani jako
laboratorni krysy."

V diisledku toho se pridava dalsi aspekt - trpime podvyzivou.

Prosim? To je snad vtip, ne? To se tyka déti v Africe nebo v
Bangladési, ale tady?

Ne, to neni vtip. My sice mame plna bricha a pribirdme na va-
ze, avsak nemame skoro zZadné Ziviny! Do mozku nam chodi stale

' Michael Moss, ,Salt Sugar Fet: How the Food Giants Hooked Us", 2013
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signaly: ,potfebuji vice zivin" a tak se cpeme zas a znovu, avSak
stale mame nedostatek Zivin. Mdme hlad, ktery nedokazeme uko-
jit.

Ten podporuje také vliv umélého sladidla Aspartamu, ktery se
dnes také pridava témeér do vSech potravin a ndpojl, a ktery
(kromé toho, Ze zplsobuje asi 16 tézkych nemoci, vCetné cuk-
rovky, poskozeni mozku a rakoviny) vyvoldvd nadmérné prejiddani
(jak objevil profesor neuropatologie a psychiatrie John Olney).17

A jeSté do toho vstupuje reklama. Propaguje stale vétsi spo-
tfebu: , Dejte si trojity hamburger s extra velkou porci hranolek a
limonady!" JestliZe jiZ mam vypéstovany navyk, zvySeni mé kon-
zumace o 100 % je snadné a stoji v reklamé pouze 10% toho, co
by stalo ziskani nového zdkaznika. Cilem je tedy zvySovat spo-
tirebu u jiz kupujicich zakaznika.

Reklama je zaméfena na lov naSich zdivocelych chutovych
bunék.

V optimalnim pripadé prebytek této hmoty, kterou nazyvame
spotraviny” projde nasim télem do zachodu. Ve vétsiné pripadl
vSak zac¢ne na$ organismus to jidlo ukladat - a my za¢neme ,ky-
nout".

V kazdém ptipadé pak tato neptirozena strava, které chybi
vitaminy, mineraly, enzymy a dal$i potfebné latky, zméni fungo-
vani naseho travictho systému, coZ piinasi vazné dtsledky.

Kdo jsou ty firmy, které si s ndmi pohravaji?

Svétoznamy ekonom, profesor Paul Zane Pilzer, byvaly eko-
nomicky poradce americkych prezidentd, to zkoumal a uvadji, ze

""" Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. a prof RNDr. Jifi Patocka, DrSc,
Doba jedovd, 2011, str. 21-26
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v pozadi toho vSeho jsou tabdkové spolecnosti. Ony jsou specia-
listy na vytvareni navykd, a kdyz jim byla zakazana tato ¢innost s
tabakem, piesunuly se do potravinarského primyslu. Potichu a
nenapadné skoupily potravinarské spolec¢nosti a dnes se nam - a
hlavné naSim détem - snaZi vytvorit navyky zavislosti na che-
micky upravené potraviny.18

A nejhorsi na tom je, Ze toto mohou délat naprosto beztrestné.
Tak se stavdme obéznimi proti své vili!
A jesté néco.

VSimli jste si, Ze obézni lidé v historii byli obézni soumérné?
Dnesni lidé jsou vSak obézni nesoumérné. Nékdo ma veliky za-
dek, jiny tlusté nohy, nékdo veliké bricho, jiny vypada jak hruska
atd. Cim to je?

UzZ jste jeli na horské draze? To je zaZzitek! Vystoupate na vr-
chol, pak se svét okolo vas rozmazne, jak padate do hlubin, a
vzapéti letite prudce do vysky, abyste se zase propadli do hlubin.

Pfesné totéZz se déje ve vasem téle, kdyz snite davku jedno-
duchého cukru (sladkou limonadu, zmrzlinu, ty¢inku Mars, Ta-
tranku atd.). V krvi vyleti prudce nahoru cukr (hyperglykemie).
Télo zachranuje situaci davkou inzulinu, a protoze je to tak rych-
1¢, predavkuje ho. Ritite se dolfi a za chvili blika vystrazné svétlo,
protoze je cukru nedostatek (hypoglykemie). Télo tedy vypusti
do Zil rezervni cukr z jater. Protoze je to tak rychlé, opét to ne-
dokaZe odhadnout a uvolni ho moc a situace se opakuje - inzulin,
cukr, inzulin, cukr. Hladina cukru tak lita jako na horské draze z
jednoho extrému do druhého, organismus je vystaven extrém-
nimu zatiZen{ a télo v rychlosti uklada zpracovany cukr v podobé
tuku na nejbliz${ mozné misto - a to i cukr odéerpany z jater,
ktery obvykle slouZi jako zdsobarna pro ptipad nouze. Vysled-

'8 Paul Zane Pilzer, The Next Trillion, 2001
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kem je nervozita, bolesti hlavy atd.1®

Pri opakované vysoké hladiné inzulinu se navic otupuji re-
ceptory na inzulin v bunéfné sténé (vpoustéji cukr do bunék).
Insulin pak prestava ucinkovat a hrozi vznik cukrovky.

Pokud konzumujeme komplexni cukr (§krob, vldknina, celozrnna
mouka), tak se to nedéje. Prirozena strava (u necivilizovanych
lidi) obsahuje 90% komplexnich cukrii. Nase - neprirozena stra-
va - obsahuje 80-90% jednoduchych cukri!

' MUDr. Igor Bukovsky, Hledd se zdravy ¢lovek, 1998, str. 38-39
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Proc diety nepomahaji?

Nynfi jiz trochu chépete, proc¢ tloustneme. Pro¢ vSak nefunguji
diety? Udélejme si exkurzi.

V naSem travicim traktu mame razné bakterie - ,dobré" i
»Spatné". Potiebujeme oba druhy, potiebujme v$ak, aby byly v
rovnovaze.

Hlavnim krmivem pro Spatné bakterie (kvasinky) je rafino-
vany cukr, drozdi a rafinovana (bila) mouka. ProtoZe tato strava
v naSem jidelnicku prevlada (zkuste dnes najit vyrobky bez
téchto prisad! - jsou tam davany umyslné), Spatné bakterie se
premnozi a doslova zdivoci! Pritom vytvareji latky, které v nas
vyvolavaji drogovou zavislost.20

Zptsobuji, Ze doslova Zadonime o dal$i bilou mouku, cukr a
dalsi véci. Stalo se vam (jako mné), Ze jste vecer chodili po byté a
v zoufalé touze po nécem sladkém jste vymetali lednicku, Spajz, a
kdyZ jste nic nenasli, jeli jste nakonec na nonstop benzinku néco
sladkého si koupit?

To je ptfimo fyzicka zavislost!

Diisledkem je opét prekyseleni organismu.

Naproti tomu dobré bakterie trpi hlady, Zivofi a nemohou
vykonavat svoji travici funkci. Tim je narusSeno vstfebavani zivin
(my navic tyto bakterie u¢inné hubime pomoci antibiotik!). Jidlo
pak neni dobte zpracované, za¢ne hnit a rozkladat se, rozmnozuji
se plisné, které produkuji jedy - mykotoxiny, které zamoruji a
nic¢f nase télo.21

Jedy blokuji funkce téla. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze toxiny

% Bio&Natur, Kvasinky - indikdtor zdravi nebo skryty neptitel, jaro 2009
2L Sféra, Skrytd hrozba plisni, 2009
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jsou schopné blokovat vSechny funkce téla!

Prekyseleny a jedy zamoreny organismus pak neni schopen
odbouravat tuky. Dokaze je ukladat, avSak ne odbouravat.

Vite, co to znamend ve svétle minulé kapitoly? V dalce jiZ na
vas mava rakovina!!!

Nékteré potraviny také vyvolavaji zanét sliznice tenkého
stfeva. Pokud je sliznice zanicena, stava se nepropustna pro ty
nejdulezitéjsi ziviny (vitaminy, mineraly atd.). Které potraviny to
jsou? To se vétSiné lidi Zel nebude libit: uzeniny, cukr, bila mou-
ka, masové konzervy, bublinkové limonady, alkohol, nasycené
mastné kyseliny, presolovani jidla.22

To prinasi opét dva duisledky:

1) neschopnost dokonale zpracovat potraviny, a tedy pribira-
ni na vaze
2) zanét opét znamena kyselou tkan

A tak je aplné jedno, Ze chodime cvicit do fitness centra, drZzi-
me diety, konzumujeme nizkotuc¢né vyrobky a chranime se pred
cholesterolem. Dokud nevytvorime v nasem téle podminky k
tomu, aby télo bylo schopné odbouravat tuky, budeme mit porad
problémy.

Samoziejmé kaZzdy jsme jiny a obc¢as se nékomu podari zhub-
nout. OvSem diky metodam potravinaiského primyslu opét
rychle znovu pribira.

Abychom mohli zacit hubnout, potfebujeme:

1) zastavit ,jizdu na horské draze"
2) zbavit se kyselého prostfedi v naSem organismu

> MUDr. Igor Bukovsky, Hubnuti bez blbnuti, 2009, str. 66
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3) detoxikovat organismus
4) dodat télu bioaktivni vitaminy a mineraly (o tom vice poz-
déji)

Jesté jedna pozndmka - k hubnuti:

Do tukii télo odkldda Skodlivé ldtky (jedy). Pokud zacnete hub-
nout, je nutné hubnout pomalu a stdle detoxikovat télo, jinak
uvolnéné toxiny mohou poskodit vase zdravi (mdm na mysli po-
mdhat odvddeét toxiny z téla -dostatecnym pitim, konzumaci vldk-
niny, kterd na sebe toxiny navdZe atd.)

A télo zamorené jedy neni schopno hubnout. Detoxikace je prv-
nim ptedpokladem pro hubnuti. Jak délat sprdvné detoxikaci nenf
predmétem této knihy - doporucuji zde odbornou konzultaci s kva-
litnim vyZivovym poradcem.

Druhd poznamka - k detoxikaci:

Doktor Igor Bukovsky ve své knize ,Hledd se zdravy ¢loveék” na
krdsném prikladu popisuje vyznam pohybu pri detoxikaci. NeZ
prisly do médy papirové sdcky, mély vysavace hadrové sacky. Po
néjakém cCase vysavac prestal sdt - ztratil tah. Pro¢? Sdcek byl pre-
plnény, ucpany necistotami. Bylo nutné sacek vyndat, jit s nim k
popelnici a porddné s nim zatrepat - vyprdsit ho. Po vyprdseni mél
vysavac zase na néjakou dobu dobry tah.

Vite, jak se burika zbavuje toxinii? Uplné stejné. Je nutné s ni
LZatr'epat, ,vyprdsit ji.“ Jak se to déld? Pohybem! Staci rychld chiize,
tenis, plavdni, fotbal, prosté zaméstnat svaly alespori 3x tydné 30
minut.23

Pokud to nedéldme, burika ,nemd tah" (neddvd vykon), trpi, Zi-
vori nebo umird.

* MUDr. Igor Bukovsky, Hledd se zdravy ¢lovék, 1998, str. 28
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Obezita nebo nadvaha je vSak pouze jeden z priznakd, kterymi
lidé trpi v dlisledku naseho strasného stravovani.

Dalsi disledky

Na potoce u mé babicky jsme jako déti Casto vidéli ve vodé
pstruhy a raky. Pak jednou zmizeli raci a nasledné i pstruzi. Pro¢?
ProtoZe oni nedokaZi Zit ve zneciSténé vodé.

Na svych cestach jsem casto vidél potoky a teky, kde byla
kriSt'alové Cista voda, a také potoky a feky, kde byla voda barev-
na, smradlava, pokrytd hnusnou pénou a po hladiné pluly chciplé
ryby brichem vzhiru. VSimli jste si, Ze ta smradlava a Spinava
voda, ktera hubi ryby, vyhovuje potkantim?

NaSe télo je z 60% tvoreno vodou - da se tedy Fici, Ze naSe
buriky ,plavou ve vodé" (tkarniovy mok). Spravné sloZeni tkaro-
vého moku se da pripodobit ke krasné, Cisté vodé s obsahem
spravnych Zivin.

Pokud se stravujeme Spatné - cpeme se levnymi, umélymi na-
hrazkami jidla plného chemie od naSeho potravinairského pri-
myslu, tkanovy mok se zacne podobat smradlavé stoce odpadni-
ho kanalu. Jak potom chceme, aby nase burnky spravné fungova-
ly? Kazda burika miize Zit jenom z toho, co snime! Néjakou dobu
se bunky snazi fungovat, ale pak podlehnou - a ptijde nemoc.
RozmnozZi se ,potkani”. Jdeme tedy k 1ékafi a on nam predepise
léky. My pak do té stoky nasypeme chemii (jedy), abychom
potkany vyhubili. JenomZe to nemiZe pomoci, protoZe naSe
buriky dale Ziji ve stoce a postupné umiraji (jako ti pstruzi a raci).

Jak poznam, Ze jsem se stal obéti potravinaiského primyslu?

Zde jsou priznaky:

Unava, deprese, bolesti svalii, nespavost, zaZivaci potiZe, ne-
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dostatek motivace, ztrata koncentrace, bolesti hlavy, koZni pro-
blémy, alergie, vysoky nebo nizky krevni tlak, svédéni kilize, zvy-
Sena lamavost nehtti, padani vlasq, oslabeni imunity, chronické
infekce a zanéty, vaginalni zanéty, osteoporoza, artréza.

Trapi vas néktera z téchto véci?

Potom mate problém. Problém ze stravovani. Z nedostatku
toho, co nase télo pottebuje ke spravnému fungovani. Z prekyse-
leni a z otravy organismu jedy z naSich stiev.

Vyrobci potravin se haji (a zastupci kontrolnich uradi to po-
tvrzuji), Ze mnozstvi chemikalii (Skodlivin) neptesahuje povole-
nou normu.

To je vétSinou pravda. UZ se ale nemluvi o tom, Ze norma ne-
tika, Ze chemikalie nejsou Skodlivé, ale pouze stanovi hranici,
jejiz prekroceni uZ je nebezpecné. Jen si uvédomte, jaky je po-
plach, kdyz se tato hranice prekroci! Jinymi slovy - jak to trefné
vyjadril jeden novinar - pokud je to v normé, ,jednd se o lehkou
otravu v mezich zdkona".

Jsme to, co jime.

PiSe se rok 2002. Nad jiznimi Cechami se srdZi 3 boure a na zem
padd obrovsky privalovy dést. Zdvihd se mohutnd privalovd vina,
kterd nici vie, co ji stoji v cesté. Zene se skrz celé Cechy, pies Prahu
a dalsi mésta az k Usti nad Labem, kde pokracuje do Némecka.
Skody jsou obrovské.

Ddvdme dohromady tymy dobrovolnikii, ndradi, ochranné po-
miicky a vyrdZime na pomoc do jedné z nejvice postiZenych oblasti
u Méinika. Mapujeme Skody a vytvdiime pldn pro nejicinnéjsi po-
moc. Nékteré domy jsou plné bahna, jiné jsou poborené. Misty vsak
nardZime na zvldstnost: u nékterych poborenych domii nejsou ni-
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kde cihly. Piilka domu prosté zmizela! Beze stopy! Ziistaly tam véci
z mistnosti, avsak cihly nikde. Jak to?

Pri bliZzsim zkoumdni se ukdzalo, Ze pitilka domu byla postavena
z veprovic - cihel z vysuseného bldta, zpevnéného sldmou. Pod
omitkou to nebylo vidét. KdyZ vsak prisla zdplava, tyto cihly se
rozpustily a zdi prosté i zmizely - odtekly s vodou.

Stejné je to s nami. Nase télo miizeme postavit z kament, z
vypalenych cihel, nebo také z veprovic. Jsme to, co jime. Kdyz
jime odpadky, dostaneme smetiSté. Pravda se ukaze nejvic pfi
zatézkavacich zkouskach, napt. kdyz prochladneme. Jak mizeme
ocekavat dlouhy a skvély Zivot, kdyZ jime mrtvou hmotu plnou
chemie?

Odpoledne po jidle bychom méli byt ¢ili, oZili a rozechvéli.
Chronicka podvyZiva vSak vede k chronické unavé. Pokud je vas
mozek hladovy, podvyZiveny nebo otraveny, budete mit deprese.

Opravdu jsme to, co jime?

Na prednaSce prof. Dr.
Waltera ]. Veitha ,Tajemstvi
genl" doktor ukazal ohromu-
jici véc. Vel kralovna i dél-
nice maji naprosto stejné
DNA. Jak to, Ze je délnice
mensi - vlastné ,zakrnéld"?
Podle DNA by mély byt na-
prosto stejné! Je to tim, Ze
urcité soubory geni jsou u ni
vypnuté. A vite, co se stane,
kdyZz wvceli kralovna zahyne?
Néktera délnice se zacne Zivit
jako kralovna materi kasic¢kou




- a proméni se v kralovnu! V¢elafi to znaji. Avsak - jak to je moz-
né? Materi kasicka zplisobi, Ze se u ni zapnou ty vypnuté geny a
dojde k prestavbé jejiho téla.24

Co to znamena???

Ze jidlo dokaZe zapinat a vypinat skupiny genti v na$i DNA a
muZe Uplné zmeénit nasi osobnost!!!

Vceli délnice je délnice proto, Ze ,podvyZzivou" u ni doslo k
vypnuti urcitych gend.

Nase télo se sklada z mnoha riznych tkani - kosti, kiize, svaly,
jatra, krev atd. Ve vSech bunikdch v§ak mame naprosto stejny kod
DNA. Jak to, Ze mame rizné tkané? Jednoduse proto, zZe v kazdé
tkani jsou urcité skupiny genti vypnuté - v kazdé tkani jiné. To je
v poradku - tak je to v DNA naprogramované. OvSem podvyZivou
miuze dojit k vypnuti nebo zapnuti gent, které by vypnuté nebo
zapnuté byt nemély!

Vypnuti urcitych gend ma za nasledek také nase starnuti a
mnoho dalSich véci - podle poslednich objevi védcl z LiveGen
Technologies dokonce mozna i obezitu.

JestliZe jidlo dokaze zapinat nebo vypinat geny, dlsledky to-
ho, co jime, jsou nedozirné!

To, co jime, mliZe proménit nasi psychiku, nasi osobnost, nasi
podobu (vzhled) a ovliviiuje to, jak rychle a jakym zplisobem
budeme starnout.

Zjistil to pred lety jiZ doktor Weston A. Price, ktery objevil, Ze
nedostatecna vyziva zuzuje oblicej a izka zubni klenba zptsobu-

** Prof. Dr. Walter J. Veith, The Secret of Genes - A new view of genetic
diversity
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je kiivé zuby (kolik déti dnes nosi rovndtka?), zuzuje nosni pri-
chody, takze lidé maji tendenci dychat asty (a chrdpat), zuzuje
panev, coZ ztéZuje porod, atd.z5

Potvrzuje to i jina studie, kterou jsem cetl. Prekvapeni védci
zjistili, Ze kdyZ neSkodnym bakteriim zménili Zivotni prostredi
(neboli potravu), neSkodné bakterie se proménily na agresivni,
choroboplodné. Jinymi slovy, my mlizeme naSe uZitecné bakterie,

Zijici v naSich stfevech, proménit na Zivotu nebezpec¢né jenom
zménou nasi - a tedy i jejich - stravy.

Jesté je vam jedno, co jite?
Jaké je reseni?

Je velmi tézké prestat jist potraviny, na kterych mame chuto-
vou a fyzickou zavislost. Na to potravinarské spole¢nosti spolé-
haji.

Komplexni reSeni je dost radikalni. AvSak pokud je vétSina
nasich zdravotnich problémi zplisobena Spatnou stravou (= pri-
¢ina), jediné zménou stravy a Zivotniho stylu je mozné situaci
zvratit a zbavit se vétSiny nemoci. Abychom byli zdravi, je nutné
zmeénit jidelni¢ek. Neni jiné cesty. Je vSak dtlezité naucit se no-
vému zpusobu stravovani. Nestac¢i napriklad jen vyradit maso a
jinak jist to, co diiv. Musim nejprve védét, ¢im maso nahradit.

Jsem si vSak védom toho, Ze mnoho lidi nebude ochotna ta-
kovou radikalni zménu udélat. Je mi jasné, Ze kdybych jim tek], Ze
maji Uplné prestat jist néktera jidla, tak to predem vzdaji. Dobra
zprava je, Ze neni nutné vzdat se vSech chutovych radosti. Méli
byste védét jednu véc:

*> Weston A. Price, Nutritions and Physical Degeneration
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»Pokud jite cely tyden zdravé, pak se télo bez problémi vypo-
fada s tim, kdyz jeden den snite néco nezdravého."

Kdo nedokazZe vyradit urcité potraviny, mél by je alespon silné
omezit. DiileZité je zaCit a postupné pridavat dalsi kroky.

Pro¢? Protoze pokud mate nékolik rizikovych faktort najed-
nou, jejich vliv se nescita, ale nasobi! Proto je tak dilezité vyradit
jich ze svého Zivota co nejvice.

Nejdilezitéjsi pravidla:

v

v
v
v

ANERN

pit dostate¢né mnoZstvi Cisté, nezavadné vody

vyhnout se nejlevnéj$im potravindm

(jsou nejvice plné chemie a nahrazek - ,,vyplni")

uplné vytadit sladké napoje, zvlasté ty slazené Aspar-
tamem (bez cukru!)

omezit margariny (umélé maslo, ztuZené rostlinné tuky)
vyhnout se polotovarim a hotovym jidlim - jsou plné
chemie (i dresingy apod.) Jidlo, pokud moZno, pripravovat
ze zakladnich surovin sami doma.

kontrolovat sloZeni jidel a vybirat ta, co maji nejméné
chemickych prisad

silné omezit mlsani

(sladkosti, oplatky, chipsy, suSenky, mlécné ¢okolady, atd.,
atd.)

silné omezit rafinovany cukr

(jde nahradit melasou, medem a v posledni dobé i jedinec-
nym sladkym zazrakem, kterym je bylina Stévie - je sladsi
nez cukr, je zdrava a jeji kaloricka hodnota je nula! Vy si
uZzijete sladké a kvasinky pojdou hlady. Dokonce si ji mi-
Zete péstovat doma a mit slazeni zadarmo.)

vyradit / omezit Zivoci$né tuky - jsou v nich ulozené jedy z
potravy

vyradit homogenizované mléko, nebo ho nahradit mlékem
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z farmy nebo domaciho chovu

v’ pouzivat celozrnnou mouku misto bilé, jist celozrnné pe-
¢ivo a potraviny obsahujici vysoky podil vlakniny

v’ jist Casto kyselé zeli (likviduje plisné) - domaci, kysané, ne
to sterilované z obchodu!

v" kupovat potraviny z doméciho chovu (farmarské prodej-

ny?)

Druhym krokem je zacit jist dopliiky stravy, které eliminuji
vliv Skodlivych latek v ,modernich" potravinach a napravuji
Skody jidlem zpiisobené.

A to plati dvojnasobné pro ty, co nechtéji, nedokazi nebo ne-
mohou zménit svij zpiisob stravovani.

V takovém pripadé je nutné alespon 2x do roka detoxikovat
organismus a k tomu jist dopliiky stravy.

Zde je na misté polozit dliraz na konzultaci s kvalitnim vyZzi-
vovym poradcem.

Dominika, nase znadma, pracuje v 1ékarné. Jednou ji zaujal za-
kaznik, ktery si kazdy tyden koupil 200g baleni skladané obva-
zové vaty a kazdé 2 dny k nim zacal chodit na méreni tuku. ,Je to
dobry" pochvaloval si, ,zase 2 kila dole, program funguje" Bylo
jim to divné. Hubnout 2 kg vahy za tyden neni zdravé. A na co tu
vatu ma? Takova spotiebal A tak se ho nakonec zeptali. Odpové-
dél: ,Rozhodl jsem se zhubnout a nasSel jsem zpiisob, jak zabranit,
vl¢imu hladu Jim pred jidlem vatu. Ochutim si ji sirupem, chilli
nebo podobné, a tak se to da snist." Zdésené lékarnice na to: , To
je nebezpelné - vite, co vam to ve stfevech udéla? Jak jste na to,
pro vSechno na svété, priSel?” ,Je to dieta podle Naomi Ca-
mpbell."

TakZe - nenapodobujte blaznivé napady celebrit. Kvalitni vy-
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Zivovy poradce vam vysvétli, Ze podobnou a daleko lepsi sluzbu,
bez zdravotnich rizik, vdm udéld vlaknina, ktera dnes v nasi
stravé zoufale chybi. Snime ji primérné 11-15 g (takZe mnoho z
nds ani to ne) misto potiebnych 30 g.

Chcete byt zdravi? Chcete zhubnout? A chcete zmenSit skody
zplisobené Spatnym stravovanim? Odpovédi je jist dostatek
vlakniny ve stravé nebo jako doplnék stravy.

Vlaknina pisobi jako kartac stiev (Cisti je), plisobi proti zacpé,
zamezuje zahnivani potravy ve stievech, zmékcuje stolici, vaze
na sebe toxiny, kyseliny a cholesterol, zpomaluje vstrebavani
cukrii (zabrarnuje ,horské draze" s inzulinem), podporuje udrzeni
a Cinnost spravnych bakterii ve stfevech a pomaha méné jist,
protoze vypliluje Zaludek, jako ta vata.

A nezapomeiite - pti konzumaci vldkniny je nutné hodné pft,
protoZe ona na sebe také vaze vodu!2é

Toto vSe nam nejenom prodlouzi Zivot, ale zlepsi zasadné i
jeho kvalitu!

® http://www.lidovky.cz/vlaknina-jak-je-dulezita-a-kolik-bychom-ji-meli-
snist-f92-/dobra-chut.aspx?c=A100125_110517_dobra-chut_glu
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4. Rozhanét kour, nebo hasit ohen?

PriSlo to nendpadné, pliZivé a ja si to uvédomil, aZ kdyZ to za-
Calo byt vazné a rychle se to zhorSovalo. Zacal jsem mit potiZe s
mocenim.

NaSel jsem nejlepsiho 1ékare v Sirokém okoli, prosel jsem
vSechny potiebna vySetieni a 1ékat mi vysvétlil, Ze zvétSeni pro-
staty nejde 1é¢it. Ze je to ptirozeny projev starnuti, a Ze je mozné
pouze zmirnit nebo zpomalit postup zhorSovani, aZ jednoho dne
prijde na fadu operace s odstranénim prostaty. Predepsal mi
néjaké 1éky a objednal si mne na kontrolu.

KdyZ jsem si z 1ékarny prinesl 1ék dom1i a precetl si piibalovy
letdk s popisem vedlejsich ucinkd (kterych se uz nikdy nezba-
vim), poradné jsem se vylekal. [Hele, nejsou ndhodou slova lékar* a
lékdrna odvozena od slova ,lekat"?] Vratil jsem se za lékafem a
pozadal ho, aby mi predepsal néco prirodniho, Ze ty chemické
1éky mi nedélaji dobie. Vyhovél mi a dostal jsem prirodni prepa-
rat bez vedlejsich ucinkl. Nicméné ani tento 1ék nesliboval zadné
uzdraveni, pouze uvolnéni prostaty, abych se mohl vymocit.

Rozhodl jsem se, Ze to nevzdam a najdu zpusob, jak se uzdra-
vit. Po usilovném hledani jsem nasSel doktora, ktery pry dokaze
prostatu vylécit. Byl ochoten mne vzit do péce a naridil mi, Ze na
vySetifeni si sebou mam prinést sperma. To mne prekvapilo,
protoze Zadny urolog to pied tim po mné nechtél.

KdyzZ jsem priSel na radu, vzal si ode mne lahvicku a vyzval
mne, abych Sel za nim. Pfidal néco do spermatu a dal vzorek pod
mikroskop, chvili ho zkoumal a pak mi tekl, abych se podival
také. Spermie jsem poznal, to ostatni mi vSak nic netikalo. Doktor
mi ukazal, Ze to jsou plisné.

Zustal jsem v UZasu a najednou mi zacaly dochazet nékteré
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souvislosti.
Zeptal jsem se ho: ,Kde se tam ty plisné vzaly?"
Odpovédél: ,Z vaseho stireva."

Potom mi vysvétlil, jak vznika u vétSiny muzi problém s pro-
statou:

Spatny zplisob stravovani zptisobuje, Ze se nam ve stievech
premnoZi Skodlivé bakterie a plisné. Ty produkuji mykotoxiny,
které pronikaji stfevni sténou do téla. KdyZ se prekyselenim
oslabi imunitn{ systém, plisné pronikaji do téla také. A protoZe se
prostata dotyka konec¢niku, plisné a toxiny pronikaji lymfaticky-
mi cestami do ni. Prostata se jich snazi zbavit zanétem, avsak
protoze prichazeji dalsi a dalsi, vznikne chronicky zanét a pro-
stata ,,opuchne", coZ postupné zaskrti mocovou trubici.

To také vysvétluje, pro¢ zvétSeni prostaty Casto konéi rakovi-
nou. Jiz vime, Ze chronicky zanét znamena dlouhodobé zvysenou
kyselost tkani.

Doktor mi pak jeSté na ultrazvuku ukazal jizvy, které na pro-
staté v disledku zanétu mam. To byl jasny dtlikaz, Ze ten problém
mam jiZ dlouhodobé. Plisné ve spermatu tedy maji muzi davno
pred tim, neZ se objevi potiZe s prostatou.

Lékati fesi zanét prostaty antibiotiky - coZ jsou dalsi toxiny, se
kterymi se musi prostata vyporadavat. To ma smysl u akutniho
zanétu, ne vSak u chronického.

Ja dostal natizenou tvrdou dietu a zadkaz sexu bez kondomu.
Dieté se musela podrobit i moje milovana Zena - moji vinou. Ve
stievech jsme se zbavili plisni docela rychle, avSak dostat je z téla
trvalo podstatné déle. To Slo mnohem pomaleji.

Pravidelné jsem chodil na kontroly a po urcitém case jsem
sam v mikroskopu vidél, Ze moje sperma je ,Cisté". Od té doby se
mi zastavilo zhorSovani problémi - musim si v§ak davat pozor
na sloZeni mé stravy.
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Nékteri 1ékari mohou diskutovat o tom, zda je moZné, aby
plisné prostoupily sténou stfeva do prostaty. To vSak neni aZ tak
dilezité. Pokud tam jsou - a ja je ve spermatu vidél - at’ zkoumaji
proc, a také co délat, aby k tomu nedoslo.

Problém rady 1ékari je, Ze nehledaji pri¢iny nemoci. Léci je-
nom disledky. To vSak nefe$i problém. Rozhanéni kouie ohen
nikdy neuhasi!

Ze vSeho, co jsme si dosud objasnili, vyplyva, Ze prakticky
vSechny problémy zacinaji u vyZivy bunék a maji tedy souvislost
s nasSim stravovanim a travicim traktem.

Podivejme se na malé srovnani, abychom to 1épe pochopili.

Zdroj a prijem kalorii a Zivin v historii |soucasné
potrava ze zvirat 5% 42%
rafinovana potrava 0% 51%
kompletni rostlinna strava 95% 7%

Jak se lisi tato strava?

kompletni rostlinna strava zvireci/rafinovana strava

vlaknina zadna vlaknina

antioxidanty Zadné antioxidanty

rizné protirakovinové latky |Zadné protirakovinové latky

malo tuku

mnoho tuku

Zadny cholesterol

vysoky cholesterol

malo bilkovin

mnoho bilkovin

malo toxinu

mnoho toxina

Zadné hormony

mnoho hormonu

nizky glykemicky index

vysoky glykemicky index
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5. Nemocensky primysl

KdyZzZ mame zdravotni problémy, jdeme hledat pomoc do
zdravotnickych zarizenf.

Avsak zdravotnictvi je primysl. Je to obchod, kde se stavame
zakaznikem nedobrovolné, proti své viili - kdyZ onemocnime.

Zdravotnictvi - to nejsou nemocnice. To jsou vyrobci zdravot-
nické technologie a vyrobci 1éki! To je priamysl, ktery bohatne z
nasich nemoci. A tento priimysl velmi brzy ocenil ,piinos"” potra-
vinarského primyslu, ktery mu doslova ,sype" zadkazniky tim, Z e
nam ,vyrabi" zdravotni problémy a nemoci (vyrabi z nas pacien-
ty). To mu vSak nestaci. Chce vic! Je jako rakovina - chce stale vic
a vice penéz, vic prace a vic pacientd. Jak to udélat?

Ekonom Paul Zane Pilzer ve své knize ,Pristi bilion" uvadi, ze
nejprve tento primysl vyrabél 1éky. Pozd€ji vsak nékdo prisel na
to, Ze ekonomicky je mnohem vice zajimavé udélat si z nemoc-
nych dozivotni zdkazniky. Jakym zplisobem? Jednoduse tim, Ze
nebudou naSe nemoce lé¢it - tedy odstranovat pri¢inu nemoci,
ale budou jenom odstranovat potize - tedy diisledky nemoci.
Nemoc zlistane, a to zajisti, Ze se budeme stale vracet.

Pro¢ by to vSak nékdo délal? Divod je zase ekonomicky. V
predstavenstvu téchto spolecnosti jsou dosazeni lidé, ktefi maji
za ukol zastupovat zajmy odborarl, délniki, investi¢nich fondi
(mozna v nich mate i vy své penize investované).

Tito lidé rozhoduji o tom, do jakého vyzkumu a do jakych vy-
robki se budou investovat penize. Oni tam nejsou dosazeni pro-
to, aby pomahali lidem. Jsou tam dosazeni proto, aby navysili
odborarské, penzijni, investi¢ni ¢i spole¢né fondy (jejich zisky)!
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Investuji tedy penize do vyrobkd, které maji nejvétsi navrat-
nost vloZenych penéz. A nejvétsi navratnost jim zarucuji vyrob-
ky, které nelé¢i nemoc, nybrZ jenom jeji priznaky. ProtoZe z nas
se stava doZivotn{ zadkaznik!

Pevné zdravi sice dava smysl, ale nekoukaji z toho zZadné pe-
nize. Kdybychom prestali byt nemocni, tento priimysl by zkra-
choval.

A tak se ze zdravotnického primyslu stal priimysl ,nemocen-
sky."27

To je diivod, proc se nikdy nebude vyrabét 1ék na rakovinu (a
léky na tfadu jinych nemoci), ktery by lidi kompletné uzdravil.
Dlouhodobé zpomalovani nemoci pomoci chemie, cytostatik,
ozarovani atd., je mnohem, mnohem vynosnéjsi.

Da se rici, Ze vétSina lidi dnes umira na nasledky uzivani 1ékd,
ne na svou nemoc!

Kontaktoval jsem novinafe s informaci, Ze existuje 1€k na
zhoubné rakovinové nadory a Ze k tomu mam potifebnou doku-
mentaci od doktora docenta DolejSiho. Byli nadSeni, a Ze se mu-
sime sejit. V té dobé se vsak jiz néjakou dobu vzrusené hovortilo o
jiné metodé 1éceni zhoubnych nadord, kterou objevil Dr. Fortyn -
metodé ,devitalizace" neboli podvazani naddoru (zamezeni pfi-
sunu zivin).28 Mimochodem - tato metoda odpovida vysledkiim
a zavérim vyzkumu doktora Dolejsiho: odumirajici bunky imu-
nitni systém zlikviduje a rozloZi. Lékari vyslovovali nejvétsi
strach ze sepse - otravy z mrtvé tkané. Zde je na misté ujasnit si,
co déla chemoterapie. Cytostatika jsou bunécné jedy, které maji
otravit rakovinové buiiky, aby se dal nemnozZily. KdyZ jsou otra-
veny, jsou mrtvé. Co se s nimi stane? Télo je také musi zlikvido-

" Paul Zane Pilzer, The Next Trillion, 2001
28 www.devitalizace.info, www.pacienti.cz
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vat, rozlozZit a zpracovat. V principu je to tedy stejné jako devita-
lizace nadoru. Rozdil je vSak v tom, Ze v tomto ptipadé ty bunéc-
né jedy, které zabily nadorové buiiky, zabiji nebo poskodi i bilé
krvinky pfi jejich praci. Navic poSkodi zdravé burky tak, Ze se z
nich snadno stanou nové nadorové bunky. Praxe ukazuje, Ze po
pouZiti cytostatik se rakovina Casto vraci s jeSté vétsi silou.2?
Proto G. E. Griffin tekl: ,,Pokud nékomu chces udélat rakovinu, dej
mu chemoterapii." Jinymi slovy ,vedlejSim ufinkem ¢islo jedna u
chemoterapie je - rakovina". Vratme se vSak zpatky.

Po 14-ti dnech jsem znovu kontaktoval novinare a oni mi po-
tvrdili zajem, ovSem jiZ nebyli tak nadSeni. V té dobé se védecti
pracovnici a odbornici, ktefi byli proti této metodé, zacali scho-
vavat za to, Ze odbornym vécem obycCejni lidé nerozumi a snaZili
se to dostat ze zorného pole verejnosti, za zaviené dvefte, kde do
toho nikdo nevidi. To jim davalo prostor zatajit vysledky klinic-
kych zkousek.

Za dalsich 14 dni mi novinari prestali brat telefon, a kdyz jsem
se tam za dal$i mésic dovolal, novinari, ktefi méli zajem, tam uZ
nepracovali a ti novi o tom se mnou odmitli hovorit. Také infor-
mace o devitalizaci zmizely a vSe najednou rychle utichlo. O vy-
sledcich klinickych zkouSek, které byly povoleny na natlak ve-
fejnosti, jiz vice nikdo neinformoval, prestoze vysledky byly vice
nez dobré. Nakonec byla metoda devitalizace zakazana. A tak
zlstavame u chemoterapie.

Ptal jsem se, co se to stalo? A pak mi to doSlo. Znate dslovi:
,Koho chleba ji§, toho piseti zpivej?" Ci chleba jedi novinati? No,
prece téch, kdo je plati - a to jsou spolecnosti, které si u nich da-
vaji reklamu. A to jsou investi¢ni fondy a farmaceutické spolec-
nosti! ,Nebude$ zpivat nasi piseni? Nedostanes$ chleba!" (= re-
klamu). Pti revoluci jsme bojovali mimo jiné i za svobodu tisku.

¥ Chemoterapie wirkt kontraproduktiv - sie veanlasst gesude Zellen zur

Férderung des Krebswachstums, 7. 8. 2012 nawww.naturalnews.com
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To je v8ak pouhd iluze. Svobodu tisku by mély pouze noviny,
které by dokazaly Zit z prodeje novin (jako Casopis ,dTest"), a ne
z reklamy. Proto tak rychle vSe utichlo, a proto se se mnou na-
konec novinari odmitli sejit.

To je také dlvod, proc se nikdy oficialné nedozvime, jaké po-
traviny ve skutecnosti jime. Mocny potravinaisky a mocny ne-
mocensky primysl uzaviely tichou, nepsanou dohodu. Jejim prv-
nim ¢lankem je mlcenlivost, utajeni.

Farmaceutické spolec¢nosti plati lidi, ktefi schvaluji 1éky k po-
uzivani, financuji védce, ktefi 1éky objevuji a zkoumaji, plati in-
zeraty v lékar'skych ¢asopisech, podileji se na vzdélani 1ékarti atd.
Maji tedy vSe pod kontrolou.

Zeptal se vas nékdy lékar na vas jidelnicek? Pro¢ ne? Jedno-
duse proto, Ze se to ve Skolach neudi.

Proto také vétSina lékaili nevéri, Zze by zména stravy a potra-
vinové dopliikky mohly pomoci - oni sami poradné nevédi, jaké
chemické pochody se v téle odehravaji pti zpracovavani potravy.
To se ve Skole neucili.

Jen se podivejte, jakou stravu dostavaji pacienti v nemocni-
cich? 90% onemocnéni je z divodu nedostatku Zivin - podvyzivy.
A 26% pacientt, kteii opoustéji nemocnici, jsou podvyzivenéjsi,
nez kdyz tam S$li. Pfitom uZ Hippokrates, na kterého 1ékari ptisa-
haji, prohlasil: ,Necht je jidlo tvym lékem a tvym lékem necht je
jidlo."

Medicina je od slova ,medikament”, tedy prasek. Kdo studuje
medicinu, nestuduje jak 1écit, ale jak podavat medikamenty. A
protoze farmaceuticky primysl pohani lékarstvi, akceptovali
jsme myslenku ,prasek na kazdou nemoc". Lékar ma proto titul
MUDr. (doktor mediciny) a predepisuje prasky.
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Lékari jsou placeni za to, Ze lidi 1é¢i, ne za to, aby je uzdravo-
vali. KaZzdy uzdraveny pacient predstavuje pro nemocnice a far-
maceuticky priamysl ekonomickou ztratu.

Je mozné divérovat clovéku, ktery bere uplatky? Diivérujeme
takovym politiklim, nebo podnikatelim? J& ne. Podle ¢eho se
takovy ¢loveék rozhoduje? Podle toho, kde ma vétsi prospéch (kdo
dd vic).

Ten, kdo uplatek dava, vSak neni o nic lepSi! Ani takovému
Clovéku nelze davérovat. Jistotu ve vztazich (obchodnich i osob-
nich) ndm muze dat jenom charakter. Charakter neni prezitek. Je

to nejdilezitéjsi soucast Zivota!
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Osobné znam dvé Zeny, které pracovaly jako dealerky farma-
ceutickych spole¢nosti. (Skoncily, protoZe jim z toho bylo zle.) Ze
od téchto spolec¢nosti dostavaji 1ékaii uplatky ve formé zajezdi a
movitych véci je vefejnym tajemstvim. Jak vS§ak mohu divérovat
takovému 1ékari, Ze mi opravdu pomtize? Nebo Ze mluvi pravdu?
Ci zajem zastupuje? "Koho chleba ji3, toho pisen zpivej" funguje i
zde. Ze slozil 1ékai'skou ptisahu? Jakmile vzal tplatek, uz ji poru-
$il! Klicem k solidnosti ¢lovéka je jeho charakter - ne jeho tituly!!!

NaStésti stale existuji 1ékari, ktef{ se uplatit nenechaj.

Vidéli jsme maminku, kterd se rozcilovala, Ze doktor jejimu
ditéti na nachlazeni nenapsal antibiotika. Také byste se rozcilo-
vali, nebo byste byli radi? Profesor Dr. Walter ]. Veith pti vyzku-
mech na zviratech objevil, Ze zvirata, kterym byla do jidla prida-
vana antibiotika, méla zvétSené srdce a zvétSena jatral3? Chcete,
aby vaSe déti meély zvétSené srdce a jatra?

Moje Zena pracovala urcitou dobu na hematologii. Tam se
dozvédéla, Ze nékteri lidé dostali leukémii po opakovaném pre-
lé¢ovani antibiotiky (kdyZ jedny nezabraly, predepsal lékar dru-
hé). Takové to jsou jedy. Co vy na to?

Pro¢ davaji farmaceutické spolecnosti tolik reklamy do tele-
vize na léky (kdyZ léky md poddvat lékar?)? Neni to proto, aby nas
uzdravily, ale aby vydélaly na tom, Ze je koupime.

A my je koupime, protoZe je nam zle, necitime se dobie a diky
reklamé nepremyslime o vlivu jidla, ale o tulevé diky praskim.!

Pritom naptiklad 2-3 jablka denné nam sniZi cholesterol upl-
né stejné jako prasky od lékare - avsak bez vedlejSich ucinka!

A tak se dostavame do zdravotniho kolotoce:

%" Prof.Dr. Walter ]. Veith, DVD Kde jsme ztratili kiidla - Piivod degene-
race
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Lidé diky stravovani maji potiZe - jdou k lékaiiim a ti je vraci
zpét do prace pomoci odstranéni disledkli nemoci - maji dalsi
potize diky vedlej$im tcinkiim 1ék{ a Spatné stravé - opét jdou k
lékartim - opét maji vetsi potize.

Pozor - nehledejte vinu u lékari! Ti za to nemohou. Jak to?
Nikdo nejde pracovat do mediciny proto, aby ublizoval druhym!
To jsou vétSinou oddani lidé a védci. AvSak doktofi jsou dnes
plné zavisli na technologiich. A vyvoj jde tak rychle kuptedu, Ze
to, co se naucili ve Skole, je po 2-3 letech nepouzitelné. Jsou tedy
plné zavisli na obchodnich zastupcich téchto spolecnosti, ktefi je
proskoluji. Lékari nemaji moZnost ovérit si pravdivost slov téch
obchodnich zastupca.

Predepisuji tedy na nemoci ty 1éky, o kterych jim vyrobce
fekne, Ze jsou na tu nemoc nejlepsi. Oni jsou soucasti zdravotni-
ho kolotoce, avsak jsou zrovna tak obéti nemocenského primys-
lu. Dokonce uZ sami uvérili 1Zi, Ze nemoc je pfrirozenym projevem
stari.

Pfitom starnuti vznikd inavou bunky, kdyZz podvyZivena bo-
juje s odbouravanim skodlivin, s poSkozenim odjedu, chemickych
latek, s posSkozenim od karcinogenii nebo volnych radikali. A pak
prichazi i nemoc.

TakZe lidé spotfebovavaji stale vice a vice nezdravych potra-
vin a vice a vice produktd a sluZzeb nemocenského primyslu.
Pokud nejste obézni, neradujte se - nejste na tom o mnoho lépe.
Nadvaha a obezita je pouze jeden z mnoha dalSich priznaki ne-
moci ze Spatného jidla. DalSimi priznaky jsou vykyvy ndlady,
Unava, nervozita, boleni hlavy, deprese, nespavost, artréza, bo-
lesti téla, svalové slabosti atd. - a moderni ,medicina" nas dnes
7ada, abychom to vSe akceptovali a povaZovali to za projevy stari
a ne za to, ¢im to skutecné je: priznaky nasSeho stravovani
prazdnymi Kkaloriemi, nedostatku vitamind, minerald, fytonutri-
entl a dal$ich latek, které k Zivotu potiebujeme.
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Mozna si nékdo z vas rika: ,Mé se to netyka!" Je to pravda?

- pokud na cévni choroby umira u nas 50% lidi, na rakovinu
30% lidi, v disledku cukrovky a nemoci travici soustavy 10%
lidi, tak mate témér jistotu, Ze umiete na nékterou z téchto ne-
moci.

A jeSté néco.

Doktor Batmanghelidjem ve své knize "Voda 1é¢f a 1éky zabiji"
uvadi, Ze vice nez 106 000 lidi zemie v USA kazdy rok v disledku
vedlejSich ucinkt 1ékl! Pozor - ne na predavkovani, nebo volné
prodejné l1éky, ale na léky predepsané 1ékari a uzivané pod jejich
dohledem. Umfiou na ocekdvané vedlejsi ticinky! A dals$i skupina
144 000 lidi zemfe na problémy vyvolané 1éky a l1écivy.

Pro srovnani - srde¢ni onemocnéni zabiji v USA asi 700 az 800
000 lid{, na rakovinu zemfe 554 000 lidi ro¢né. Léky zabiji 250
000 lidi rocné, takze jsou zabijakem ¢. 3 - ovSem chranénym a
licencovanym.31

Mozn4a feknete - to je moZné jenom v Americe, u nas se to ne-
déje. Myslite? Co kdyZ se u nas jenom nezverejiiuji tato c¢isla?
Jerome Burke, novinai a spisovatel, uvadi, ze v Anglii timto zpa-
sobem zemie cca 10 000 lidi ro¢né. Je to hodné, nebo malo? Pro
srovnani - pti autonehodach tam zemfe asi 3 500 lidi ro¢né a na
rakovinu prostaty cca 9 000 lidi za rok. Nehody nas znepokojuji a
mluvi se o nich v televizi. Rakovina prostaty nas dési. O umrti v
disledku vedlejsich ucinki 1ékd se vsak ml¢i.32

Kdyz seradime ,zabijaky" podle pii¢in a ne podle dlsledka
(jak to déla medicina), dostaneme nasledujici obraz:
Zabijak ¢. 1 = chlor v pitné vodé (cévni a srdecni choroby)

Zabijak ¢. 2 = rafinované, syntetické a chemizované potra-

' Dr. F. Batmanghelidjem M.D., Water Cures: Drugs Kill, 2003
32 Ppassion River Films, Food Matters, DVD, 2009
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viny (rakovina a ostatnf)

Zabijak ¢. 3= chemické léKy (primo i neprimo)

Znamena to tedy, Ze zdravotnictvi a 1éky jsou k nicemu? V
Zadném pripadé ne! Lékati a 1éky maji své nezastupitelné misto
pti urazech, autonehodach, kdyz jde o akutni zachranu zZivota, pti
nahlé tézké infekci apod. V tom jsou mistfi. Lékari maji nezastu-
pitelnou dlohu také pri diagnostikovani nemoci nebo zdravot-
nich problémi. V tom jsou vyborni. Méli bychom se vSak vyhybat
dlouhodobému uzivani 1éktl a soustredit se na prevenci. Soustie-
dit se na posilovani zdravi.

Karel Nowak, jeden z mych uciteld, fikal: ,Dnes se za pokrok
povazuje, kdyZ se otevie nova nemocnice. Skute¢ny pokrok by
vSak znamenala zprava: Zrusili jsme nemocnici, protoZe neni
koho lécit."

Resenim na oficidlni Grovni by bylo, kdyby 1ékafi dostavali
zaplaceno za to, kolik lidi udrzeli zdravych, a ne za to, kolik maji
pacienti (= nemocnych).

Co s tim?

Tento systém je nereformovatelny, protoZe oni sami se dob-
rovolné nezméni. Reseni v$ak existuje. Neptijde ale odnikud z
venku. Je to opét v nasich rukach. Jediny, kdo ma moc néco zmé-
nit, jsme my.

To, co jim dava silu a moc, jsou penize. A oni jsou financovani
z naSich penéz. Proto jediny mozny zplsob, jak to zastavit, je,
zbavit je penéz. Jak? Prestat je financovat kupovanim jejich pro-
duktt.

Resenim je prosté ,neucastnit se". Postarat se o své zdravi
sami. Pfestat byt pacienty a zacit byt lidmi!
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Potom budou nuceni zalit vyrabét opravdové 1éky a kvalitni
potraviny, nebo prosté zkrachuji.

Kdyz vime tyto informace, nemusime byt obéti. Mizeme vy-
stoupit z vlaku, jehoZ kone¢na je nemocnice. Mizeme roztrhnout
pouta, kterymi nas tento byznys svazuje a osvobodit se k vital-
nimu, zdravému a Stastnému Zivotu.

A nejsme v tom boji sami. Je mnoho lidi, ktefi se postavili do
boje proti ni.

O tom si povime dale.
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6. Tekuty chleba, cerné mléko a prevlecena
Zizen

KdyZ v roce 1979 vypukla v Iranu revoluce, zavieli doktora
Fereydoona Batmanghelid je jako politického vézné do véznice
Evin, ktera patfi mezi nejobavanéjsi na svété a kde, béhem revo-
luce a po ni, zemrely desitky tisic véznl. Vézinové, vystaveni
straslivému stresu, dostavali Zaludecni viedy a spoustu dalSich
nemoci.

Jednou v noci zavolali doktora k muZi s ochromujici bolesti z
peptického viedu. Muz byl v kiecich a nemohl ani chodit.
Fereydoon nemél Zddné 1éky, které by mu mohl podat, a tak mu
dal vypit alesponi 2 sklenice vody. K jeho piekvapeni do 8 minut
véziiova bolest zmizela! MuZ se zacal usmivat od ucha k uchu a
ptal se, co ma délat, kdyZ se bolest vrati? ,No, pijte vice vody",
odpovédél Fereydoon.

Udalost vzbudila jeho zvédavost, a proto naridil nemocnému,
aby kazdé 3 hodiny vypil 2 sklenice vody. Muz to udélal a po
zbyvajici 4 mésice ve vézeni byl absolutné bez bolesti.

Fereydoon pak mél prileZitost realizovat jedine¢ny vyzkum o
vlivu vody na naSe nemoci a zdravi. Vézeni Evin se neplanované
ukazalo jako idealni ,stresova laboratof". Straslivé podminky ve
vézeni mély za nasledek mnoho onemocnéni a Fereydoon, inspi-
rovany piedchozi zkuSenosti, provedl rozsahly vyzkum ucinki
vody pro predchazeni a zmirnéni mnoha bolestivych, degenera-

tivnich onemocnéni. Uspé$né tak pomohl vice neZ 3 000 spolu-
vézil - pouhou ¢istou vodou!

Vyzkum doktora natolik pohltil, Ze kdyZ mu nabidli predcasné
propusténi, odmitl a rozhodl se ziistat ve vézeni dalsi ¢tyri mési-
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ce a dokoncit sviij vyzkum vlivu dehydratace na krvacejici vie-
dové choroby. Celkem tak stravil ve vézeni Evin dva roky a sedm
mésict.

Po svém propusténi z vézeni v roce 1982 Fereydoon utekl z
Irdnu do Ameriky, kde na University of Pennsylvania pokracoval
ve svém vyzkumu, jaky vliv ma chronicka dehydratace na lidské
télo. Jeho objevy byly velmi revoluéni.

Zjistil, Ze kdyZ mame nedostatek vody v téle, télo nam to sig-
nalizuje tim, Ze produkuje bolest. Mnoho degenerativnich one-
mocnéni, v€etné astmatu, artritidy, hypertenze, anginy pectoris,
lupénky a roztrousSené sklerdzy, je zplisobeno chronickou de-
hydrataci.33

Zkusim to vysvétlit srozumitelné pro kazdého. Nase télo je ze
60% voda. Nejvice vody je v krvi - 91% a v mozku - 80%. I kosti
jsou z 25% voda. KdyZ mame spravné mnozstvi vody, nase buniky
jsou napnuté jako zralé broskve na stromé a vSechny funkce uv-
nitf buniky funguji bezvadné.

Pfi nedostatku vody se z bunék jako broskve stavaji bunky
jako suSené Svestky. Stavaji se z nich , kiiZaly".

VysuSené bunky funguji jinym zplisobem, nez burnky napité.
Neplni svoji funkci spravné. Také se nedokazi vyporadat se svym
toxickym odpadem, toxicky odpad se hromadi a buriky volaji do
mozku o pomoc. Vnimame to jako bolest. Tuto informaci nam
zprostiedkovava histamin, coZ je nervovy mediator, zodpovédny
za regulaci vody a fizeni sucha v téle.

My potom jdeme k 1ékafi a on nam da prasky na bolest. Pras-
ky na bolest obsahuji antihistaminika, coZ znamend, Ze umlci
histamin. Jinymi slovy, problém nam zlstava, jenom nas mozek

3 http://www.watercure.com/about_dr_b-html
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uZ o ném nevi, protoZe se k nému ta informace o problému ne-
dostane. Dehydratované buiiky pak neplni svoji spravnou funkci
tak dlouho, az dojde k opotrebovani Kkloubid a artréze, nebo
Spatné funkci kiize a lupénce atd. atp.

Fereydoon naptiklad vysvétluje, Ze astma je obrana téla pred
ztratou vody. Voda je nejcennéjsi slozkou v naSem téle. Dycha-
nim ztratime cca 1 litr vody denné. KdyZ jsme dehydratovani,
télo svira pridusky a omezuje dychani, aby zabranilo dal$im
ztratam vody.

Zdravotnici to oznadili pojmem astma (¢emuZ lidé nerozumi),
nasli chemické latky na uvolnéni dychani (takze télo se dale de-
hydratuje) a udélali z toho byznys. Miliardovy.

Zadny lékai vam neporadi
»Pijte vice vody", protoze z
toho pro néj nekoukaji Zzadné
penize.

Piti dostatecného mnoz-
stvi vody je tedy reSenim na
mnoho zdravotnich problé-
mu. Funguje jako odstranovac
bolesti a jako preventivni
lé¢ba. VyzkouSejte to! Ko-
neckoncli - je to skoro
zadarmo a nic neriskujete.

Cetl jsem piibéh Zeny, ktera pfiméla svoji maminku a tchyni
(obé pres 80 let) pit dostate¢né mnozstvi vody a obé mohly vy-
sadit své ,sady" praski.3+

Kdyz zacal doktor Fereydoon publikovat vysledky svych vy-

** http://www.pozitivni-noviny.cz/cz/clanek-2010010045
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zkumt, svét 1ékari mu odmitl naslouchat. Odpovédéli mu, Ze on
nechape, o co tady jde a Ze jsou spokojeni s tim, jak lidi 1é¢i. Ne-
pomohla ani intervence u prezidenta Clintona.

Dehydrataci si zptisobujeme nevédomé a neimysiné, protoze
nam o tom nikdo nefekl. Chybi ndm vzdélani a informace.

Fereydoon proto zacal psat knihy, aby se ty informace dostaly
mezi lidi. Vysledky svého vyzkumu publikoval ve své knize
"Mnoha volani vaSeho téla po vodé"35 a v dalSich péti knihach.

Poselstvi doktora Fereydoona Batmanghelidje svétu je: ,Nejsi
nemocny - mas Zizen. Neres$ Zizen léky."

Mizeme tedy parafrazovat: Bolest je pievlecend Zizen. Hurg,
jdeme hasit!

KdyzZ dostanou zZizen dospéli, vytdhnou pivo. Déti si oteviou
limonadu.

»Mame dostate¢ny piijem tekutin, na nas dehydratace nepla-
ti".

Opravdu?
Doktor Bukovsky k tomu uvadi:

Kdyz tekutina obsahuje pfiliS mnoho ptisad (cukr, aromata,
barviva apod.), vstiebavani pres sliznici stfeva probihd pomaleji
nebo minimalné, protoze tyto piisady ji do krve ,nepusti”. Di-
sledkem je malo vody v krvi a pocit Zizné, navzdory velkému
mnozstvi vypité tekutiny. Tyto napoje nemohou uspokojit po-
tfeby organizmu. Obsahuji sice vodu, ale v této vodé jsou roz-
pustény vSechny ty barvy a prichuté a ony se ,své" vody jen ne-
rady zbavuji. Drzi se ji v organizmu zuby nehty a vSude ji nasle-
duji. Organizmus tak nedostane Cistou vodu, ale barevny, ochu-

% http://www.amazon.com/Your-Bodys-Many-Cries-Water/dp/0962994
251
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ceny roztok, ktery v podstaté nemiiZe pouzit.36

Jinymi slovy, nasyceny roztok jiz neni schopen rozpustit a
pojmout dalsi latky. Ve skole jsme diky této zakonitosti vyrabéli
krystaly, pamatujete? Rozpustili jsme ve vodé drcenou modrou
skalici. KdyZ byl roztok nasyceny, nebylo moZné rozpustit dalsi.
A pak jsme nechali vodu vypatovat a modra skalice se zacala zase
z vody vylucovat a vytvarela krasné krystaly.

Oznaceni ,tekuty chleba" pro pivo je tedy docela vystizné.
Stejné jako oznaceni "Cerné mléko" pro limonady, jak jim u nas
fikdme. Ani v jednom pripadé se pro télo nejedna o zdroj vody.
Dobr4d je jenom ¢ista voda - a bez bublinek (nesycena).

Rekli jsme si, Ze nase télo nemtize dobfe fungovat bez vita-
mind, minerald a fytonutrientd. Cistd voda je tim dopravnim
prostfedkem, ktery tyto dobroty buntkdm dopravuje. Nedostatek
vody nebo voda nasycena chemikaliemi a barvivy (kde jiz pro
tyto latky neni misto) znamena, Ze se tato mikrovyziva k buntkkdm
nedostane.

V Americe je 17 miliona déti, které maji astma - a toto ¢islo
stale roste. Stejné roste i ve vSech ostatnich "civilizovanych" ze-
mich. Zajimavé je, Ze to ¢islo roste umérné k tomu, jak roste
konzumace limonad détmi. Pokud je zavér doktora Batmanghe-
lidje spravny, krasné to do sebe zapada. VSechny tyto déti trpi
dehydrataci. Vemte jim limondady a dejte jim vodu - a astma zmi-
zi.

A jesSté jedna zajimavost: kdyZ doktor vzal détem limonady s
kofeinem a pily misto nich vodu, jejich zndmky se ohromné zlep-
Sily - z trojek a Ctytek se stala dvojka. Limonady délaji z vaSich
déti ,hlupaky". A to jako rodice jisté nechcete, Ze?

% MUDr. Igor Bukovsky, Ndvod na preZiti pro muze, 2007, str. 191-192
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Nejsme jenom to, co jime. Jsme také to, co pijeme!

K moji Zené, byvalé kosmeticce, chodilo mnoho Zen, protoZe
touzi byt krasné. Nedostatek vody vsak vede k suché a scvrklé
pleti. Stari lidé maji svrastélou pokozku proto, Ze jsou dehydra-
tovani. ,Krocani lalticek” na krku je také znamkou dehydratace.
Zactnéte pit vic vody (bez chloru!) a budete mit mnohem lepsi
plet.

Zeny, pokud chcete byt krasné - pijte dostatek ¢isté vody!

Spravné mnoZzstvi vody vSak neni pro vSechny lidi stejné. Je
pro kazdého jiné. Potfebujeme vypit mnoZstvi podle tohoto
vzorce:

Vase vdaha x 28 ml = minimdlni mnoZstvi vody

Pokud vdzim 60 kg, pottebuji 1,68 litru denné. Kdo vazi 72 kg,
potiebuje vypit 2 litry denné, a kdo vazi 108 kg potrebuje 3 litry
denné.

To je pti ,béZném provozu". Pokud je horko, tvrdé pracujeme
nebo cvi¢ime, musime pit vice. Vice vSak neznamenad 3x tolik! Pro
vétsSinu lidi je horni hranice okolo 5 litr(, a to jenom kratkodobé.
Dlouhodoby, extrémni nadbytek tekutin miizZe také skodit.

Jak poznam, zda jsem dehydratovany?

Jednoduchym ukazatelem je barva moci. Ma byt svétle zluta
nebo ¢ird. Pokud je tmavé zluta, dehydratace za¢ina. Pokud je do
oranzova, je to jiz kritické - jsem dehydratovany.

Doktor F. Batmanghelidj je zakladatelem National Association
for Honesty in Medicine (Ndrodni asociace pro Cestnost v medici-
né).
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7. Recept na dlouhovékost

Zacind pracovni den. Na uréené misto dordzi velkd parta dél-
niki a zacinaji svoji prdci. Vyhloubi jamu, udélaji bednénti, zaliji to
betonem, vybuduji zdklady stavby. Den za dnem ndkladni auta
pravidelné privdZeji materidl a ten je okamZité rozebrdn a zpra-
covdn. Kazdy délnik je specialista a mistrné zachdzi se svym ndra-
dim. Stavba roste ptimo pod rukama.

Jednoho dne prijdete na stavbu a zjistite, Ze nékdo ukradl ndra-
di. Mnoho deélnikii bloudi bezcilné po stavbé, protoZe nemajicim
pracovat. Na stavbé vznikaji problémy a skody, protoZe nezpraco-
vany materidl se poskozuje a znehodnocuje.

ProtoZe klesd vykon, rozhodnete se Setrit a nedovezete délni-
kiim jidlo a nutite je poddvat vetsi vykon. Nékterym za trest nasa-
dite pouta.

Dalsi tyden vrcholi léto, a protoZe délnici nepracuji podle vasich
predstav, naridite jim nosit v 35 stupriovém vedru koZichy.

Po néjaké dobé prijdete a zjistite, Ze vdim nékdo stavbu rozstrilel
kulometem. Vypukla vdlka. Délnici, pohybujici se jako mdtohy,
misto pokracovdni ve stavbé opravuji diry, vvmérnuji rozbitd okna
a odstrariuji ostatni vzniklé Skody. Druhy den je vsak stavba roz-
strilend znovu, a tak délnici pracuji vice na obnové stavby, neZ na
stavbé samotné.

A jednoho dne ziistane stavba opusténd, mrtvd, neni, kdo by dd-
le pracoval.

V naSem téle mame takové délniky, ktefi intenzivné buduji
naSe télo. Jmenuji se enzymy. Enzymy jsou obsaZeny v potravi-
nach, ovsem jenom v zivych - tedy syrovych, tepelné a chemic-

76



kych neupravenych. Tam jsou enzymy Zivé. Pokud potraviny
uvaiime, usmazime (tepelné upravime) nebo chemicky zpracu-
jeme, enzymy ,zemiou" (deaktivuji se). Takova potravina je
hmota, ktera se podoba hromadé stavebniho materialu vysypa-
ného na hromadu spolecné s postiilenymi délniky. Kdo bude
stavét?

Kdyz jsou délnici mrtvi, mizete povolat ,zalozniky" - neboli
vase té&lo si vyrobi vlastni enzymy na traveni. Oviem pozor! Rika
se, Ze schopnost tvorit vlastni enzymy je limitovana! Kazdy z nas
jsme dostali do vinku jen urcitou davku ,enzymové energie",
jinymi slovy jsme schopni vytvorit pouze urcité mnoZstvi enzy-
mu. Jakmile ,vystiilime munici”, schopnost produkovat dalsi
enzymy konci. No - a co dal?

Konec. Prichazi konec.

Kdo chce zit dlouho, musi peclivé ,Setfit munici”. Jak se to dé-
1a? JednoduSe - musi prijimat dostatek enzymi ve stravé. To
znamena jist dostatek Zivé (syrové) rostlinné stravy.

Nebezpecné je i pretéZovani nasich ,délnikd" - enzymu. Aby
mohly spravné délat svoji praci, potiebuji k tomu optimaln{
podminky. Takovym ,koZichem" pro enzymy je Spatné pH (piilis
zasadité nebo prekyselené). To zpisobuje, Ze prestavaji praco-
vat, nebo pracuji zpomalené (jako vycerpany, ospaly cloveék).
Nedostatek urcitych stopovych prvki zase zabranuje aktivaci
enzyml (jako kdyz ,nemaji naradi" - enzymy ,spi"). Nékteré
chemické latky naproti tomu zase blokuji ¢innost enzymi - jako
kdyZ lidem nasadite pouta.

To ma za nasledek radu problémd, které vrcholi riiznymi ne-
mocemi.

Vsimli jste si, Ze vétSina naSich probléml ma spole¢né jme-
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novatele?

Poznamka: Resil jsem otazku, jak mohou enzymy ze stravy
prezit kyselé prostiedi v Zaludku, kdyZ jsou choulostivé na pH?
Jeden biochemik mi to objasnil - ukazalo se, Ze enzymy obsaZené
ve stravé (zelenina typu zeli, Spenat, brokolice apod.) preZiji ky-
selé prostiedi v Zaludku diky komplexnim vazbam a obalu jinych

proteini a polysacharidi.

Volné radikaly

Enzymy také pretéZuje, pokud musi neustéle opravovat ,roz-
strilenou stavbu". Kulomet, ktery miiZe rozstrilet naSe télo, je
volny radikal.

Volné radikaly jsou v naSem téle neustdle. Zucastiiuji se celé
fady chemickych pochodi a jsou pro nas dokonce potrebné
(napft. bilé krvinky s jejich pomoci likviduji choroboplodné za-
rodky). Za béznych okolnosti jsou vSak drZeny pod kontrolou a
jsou neskodné.

Co je volny radikal? Je to atom, kterému v obalu chybi jeden
elektron. Takovy atom je nevyvaZeny - nestabiln{ a hleda ve svém
okoli ten chybéjici elektron, aby si doplnil prazdny prostor. Pro-
méni se v hladovou piraiiu a zufivé
se snazi ,nakrmit". Vrhne se na nej-
bliz§{ molekulu a vyrve z nékterého g
atomu jeho elektron. Tim se nasyti a g
radikal zanikne. - =

i

NaSe télo udrzuje volné radikaly
pod Kkontrolou pomoci antioxidant i
- to jsou molekuly s atomovou vaz- " &
bou, kde maji jeden elektron naopak
navic. Timto elektronem v pripadé

s
£
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potieby ,nakrmi" hladovy radikal.

Problém nastava ve chvili, kdyz je volnych radikalti hodné a
vymknou se kontrole, protoZe organismus nema dostatek antio-
xidanti. Co se stane?

Jakmile volny radikal vyrve ze sousedniho atomu jeho elek-
tron, radikal zanikne, avSak z tohoto okradeného atomu se stava
novy volny radikal. I on se vrhne na dalSiho souseda a vyrve z
ného béhem desetiny aZ tisiciny sekundy elektron. Okradeny
atom (nebo molekula) se také stava volnym radikilem a v pri-
béhu stejné kratkého ¢asu se postara o doplnéni svého elektronu
od dal$i molekuly, ta od dalsi a ta od dalsi, atd., atd., (jako kdyZ
pada domino). Ve zlomku sekundy se burikami, tkanémi, krevni-
mi ¢asticemi atd., proZene skutec¢na elektronova smrst a zanecha
po sobé poradnou spoust. Poskodi molekuly, poSkodi bunécné
membrany, poSkodi geny.

A celou tu strasnou spoust musi télo opravovat za pomoci
enzymu. Co kdyz je vSak enzymii nedostatek, nebo nemohou
pracovat, protoZe nemaji ,naradi"? Pak se v naSem téle rodi
rychle dalsi nemoce - nemoce z , oxida¢niho stresu”.

VSechny disledky ptlsobeni volnych radikali zatim nejsou
odhalené, avSak vime, Ze poSkozuji cévy a srdce, kradou nam
mladi{ - prispivaji k rychlejSimu starnuti, mohou se podilet i na
vzniku nékterych druhi rakoviny a primo ¢i nepifimo se podileji
na vzniku chorobnych procesti vice nez 100 onemocnéni!!!37

V poslednich letech se rychle zvySuje mnozstvi volnych radi-
kald v nasem téle. Kde se berou? Jak vznikaji?

K béZznym vliviim, které tu byly vzdycky, jako je slune¢ni a
kosmické zareni, pribyla spousta novych zdroji:

" MUDr. Igor Bukovsky, Hledd se zdravy ¢lovék, 1998, str. 104
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- zesilené zareni v ozénové dire, chemické reakce, uzivani
drog, koureni cigaret - i pasivni (!), toxiny (jedy) z chemizace
zemédélstvi, téZké kovy, smog, konzumace alkoholu, psychicky
stres, chemie v potravinach a také vznikaji v priibéhu choroby a
pii uzivani chemickych l1ékd.

Jak vidite, nékteré ovlivnit miZzeme, ale fadu z nich ovlivnit
nemuzeme.

Pro predstavu: Vykouteni 1 cigarety vygeneruje 1016 volnych
radikalt. To je takovéto ¢islo: 10 000 000 000 000 000.

Je proto Zzivotné dtlezité se pred volnymi radikaly chranit
pomoci antioxidantd, jinak nadbytek volnych radikalt ,rozstrili"
miliardy naSich bunék.38

Antioxidanty ziskdvame opét (jak jinak) ze syrové rostlinné
stravy. A je mozné je doplnit také potravinovymi dopliiky. Jak
vSak zjistim, zda mam antioxidantl dostatek nebo nedostatek?

Dnes jiZ existuje pristroj zvany Biofotonicky skener, ktery
dokazZe presné zmérit, jak na tom jsme. Tento piistroj byl ocenén
prestiZzni cenou American Business Award a pracuje na principu
Ramanovy spektroskopie, za jejiz objev byla Ramanovi udélena
Nobelova cena. Vysledky vice nez 5-ti milionti méreni po celém
svété ukazuji, Ze ,prirodni" lidé jsou na tom lépe, zatimco lidé,
ktef{ prijali nasi kulturu stravovani, jsou na tom velmi Spatné.

Tento pfistroj také jasné ukaze, zda potravinové dopliiky,
které jime, ucinkuji, nebo ne. Jinymi slovy - zda jsou kvalitni, ne-
bo zda jenom vyhazujeme penize.

¥ MUDr. Igor Bukovsky, Ndvod na preZiti pro muZe, 2007, str. 18-24
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Naradi nasSich délniku

Z minulosti vime, Ze nedostatek vitamini nam mize zpisobit
straslivé choroby a smrt. VSichni jsme slySeli o nemoci namotni-
ka zvané kurdéje” (neboli skorbut) nebo o chorobé beri-beri, na
kterou zemfrely tisice lidi. Tyto nemoci byly zplisobeny absenci
vitaminu C a vitamini B ve stravé. Absence vitaminu D zase
zpusobovala kiivici, ktera mrzacila déti.

Dnes jiZ tyto nemoci zname jenom z kniZek, avSak v dnesni
dobé trpime nedostatkem vitamind ve stravé, coZz zpusobuje
také fadu nemoci, avsak s ne tak rychlymi a zretelnymi diisledky,
coz vede k jejich prehlizeni. PrehliZime to, protoZe nas to neboli.
KdyZ to vSak zacne bolet, je to jiZ velmi vaZné, nebo je jiZ pozdé.

)

Co se déje pri nedostatku vitamin?

Laicky reCeno, vitaminy jsou ,naradim" nasich , délniki" - en-
zymu. Bez tohoto ,naradi" enzymy zmatené pobihaji po stavbé (v
naSem téle) a nemohou zpracovat stavebni material (potravu).

Jidlo tak bud’ jen projde nevyuZité naSim zazivacim traktem,
nebo je zpracovano jen ¢astecné a usadi se ve formé tukovych
zasob v téle. AvSak naSe buiiky ,hladovi", trpi a natikaji, a nas
boli hlava, mame prijmy, dostavame ki‘ece, nemame chut k jidlu,
nemuzeme se soustiedit, trpime zanéty, depresemi, olupovanim
klze, anémii, bolestmi sval(i, nespavosti, suchou pokozkou, Sero-
sleposti, méknutim kosti, poskozenim jater.

Kanadsky biochemik, 1ékat a psychiatr, doktor Abram Hoffer,
zkoumal vliv vitamind na nase zdravi. Pracoval s Billem Willi-
amsem, zakladatelem Anonymnich alkoholikli a stali se z nich
dobri pratelé. Bill trpél vaznymi depresemi a Abram mu navrh-
nul, aby zacal brat Niacin (vitamin B3). Doporucil mu davku 3
000 mg denné - a béhem nékolika tydnt zmizely, jak deprese, tak
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chronicka Uinava, které jej trapily po cela 1éta.

Bili na zakladé své zkuSenosti zacal doporucovat Niacin alko-
holikiim, ktefi vétSinou také trpi depresemi. "Uvidime, jestli to
pomiiZe vaSim depresim, kviili kterym pijete." Stala se zajimava
véc - vétSina z téch, kteri zkusili Niacin uzivat, se zbavila uzkosti,
napéti a deprese.

(Zel pres vsechny pozitivni vysledky to tradi¢ni Iékari odmitli a
hovori o riziku preddvkovdni vitaminy - na které jesté nikdo neu-
mrel. [na rozdil od sebevraZd z depresi])3°

[ vitaminy musi byt , Zivé", bioaktivni, jinak neplni svoji funkci.
Tepelnou nebo chemickou Upravou potravin vsak radu vitamint
zabijime, stejné jako enzymy. A chemické vitaminy Zivé nejsou.

Tymovi hraci

Vitaminy samy o sobé vSak nestaci. Mit motorovou pilu a ne-
mit k ni benzin nebo retéz ndm moc nepomize. Mit nasti-elovac-
ku hrebikli a nemit hebiky je také k nicemu.

A stejné tak potfebujeme k vitaminim i mineraly, které jsou
dal$imi pracovnimi nastroji pro nase délniky - enzymy.

Vitaminy a mineraly jsou na sobé zavislé. Vitaminy skupiny B
se vstiebavaji pouze za pritomnosti fosforu. Zinek podporuje
uvoliiovani vitaminu A ze zasoby v jatrech, vapnik se vstieba
pouze tehdy, kdyZ mu v tom pomiize vitamin D a kdyz je ve
spravném pomeéru s hladinou fosforu, a Zelezo, kdyz mu pomiize
vitamin C, atd. atp.

Mineraly také pomahaji udrZovat nase vnitini pH v rovnovaze
(snizuji prekyseleni).

% http://www.doctoryourself.com/hoffer_niacin.html
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A jesté jeden bonbdének navrch:

Kdyz mame dostatek vitaminid a minerald a tvorba inzulinu je
vyrovnana (nejezdime na ,horské draze"), télo za¢ne odbouravat
tuky v mistech, kde je samo piedtim uklddalo. Abychom se dozili
vysokého véku v plné sile a zdravi, potrebujeme:

a) dostateCny piisun zivych enzym v potraveé

b) dostatecny prisun antioxidanti

¢) dostateCny prisun minerall, Zivych, prirodnich vitamint a
dal$ich rostlinnych sloZek

Upozornéni:

PriliS jedy zamoteny organismus ma Casto problémy vstiebat
tyto zivotné diilezité latky. Proto je pro mnoho lidi dilezité nej-
prve detoxikovat organismus. Teprve potom pftijde zlepSenti.

Svycarské hodinky

Jak dlouho pojede motor, kterému se dostane do lozisek pi-
sek? A jak dlouho budete dobfte Zit a fungovat vy, kdyZ prestane-
te odnaset odpadky ze své domacnosti?

Nase télo je mnohem jemnéj$i mechanismus, nez Svycarské
hodinky. Jak dlouho bude dobfe fungovat, kdyZ bude zanesené
jedy a odpadky?

MUDr. Ernst Schneider ve své knize ,Zdravi je zakladem Zi-
votniho S$tésti" tika, Ze ,Lécit, znamena Cistit". Abychom zili
dlouho, potifebujeme pravidelné, nejlépe 2x ro¢né, provést cel-
kovou ocistu téla (vynést odpadky). Existuji riizné ocistné kuary
(napriklad jable¢na, hroznova apod.). Dnes se tomu rika detoxi-
kace. Je to jako vycistit a promazat stroj, aby zase dobie béZel.
Délame to pro nase silni¢ni milac¢ky - udélejme to také pro nase
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télo a odvdéci se nam spolehlivym fungovanim a dlouhou vydrZi.

Neviditelna armada

Pfi naSem zkonstruovani jsme byli vybaveni neuvétitelné sil-
nou armadou na obranu naSeho téla. Tato armada je tak silnj, Ze
si dokaZze poradit takika se v§im. Je to na$ imunitni systém. Kaz-
dy den vznikne v tomto systému 10 miliard novych bilych krvi-
nek, které bojuji s nemocemi, a i ony vyuzivaji radu enzymi k
likvidaci nebezpecnych bakterii, viri a toxint. Imunita je to, co
nas drZzi pti Zivoté.

Valka mezi choroboplodnymi zarodky a bilymi krvinkami
probihd v naSem téle prakticky nepretrZité. Kazdou sekundu
bojuje nase télo o Zivot. Kdyz je nase armada dobte Zivena a sil-
n4, vyhrava hravé a bez problémd. Ani o tom nevime.

Pokud jsme nemocni, pak je to proto, Ze na$ imunitni systém

pretéZujeme, oslabujeme a ni¢ime. Pak naSe hladova a vysilena
armada prohrava.

Co oslabuje nas imunitni systém?

Je to stale stejné:

v' prekyseleni organismu, ptili§ mnoho cukru ve straveé,
nadbytek tuku (to vSe = naSe armada je ,ospald” - doslova
paralyzovana)

v’ zamorovani organismu toxiny z potravin, 1éki a $patného
traveni, které musi imunitni systém z téla odstranovat

v" nedostatek antioxidantd, vitaming, fytonutrientd a mine-
ralt blokuje schopnost bunék rozeznat nepfritele - buriky se
stavaji ,slepé” vici cizorodym latkdm. Obrana organismu
pak jede ,naslepo” (Ze by tady byl ptvod nemoci selhani
imunitniho systému?).

A je tu jeSté néco velmi zajimavého, co bylo objeveno jiz dav-
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no, co vsak vétSina lidi nevi. Pokud snime uvarené, usmazené
nebo jinak upravené jidlo, v naSem imunitnim systému nastane
poplach: ,Pozor, télo bylo napadeno cizim organismem!" - a naSe
krev se dostane do stavu leukocyt6zy. VSechny bilé krvinky jsou
v pohotovosti a chystaji se k boji. Jak to? Télo nepozn4, Ze to, co
jsme snédli, je potravina!l

JiZ v roce 1930 Svycarsky doktor Paul Kouchakoff prokazal, ze
se to déje vzdy, kdyZ je vateného jidla vice nez 51%. Zvlastni také
je, Ze pokud je minimalné 51% jidla syrova strava, nebudeme mit
leukocytézu = nedojde k Zadné reakci bilych krvinek, nebude
Zadny poplach imunitniho systému.40

Pokud tedy v nasi stravé je jen malo ovoce, zeleniny, oi‘echd,
seminek, Kklickd, rostlin a bylin, soustavné pretéZujeme nas imu-
nitni systém faleSnymi poplachy.

Pokud vytvoiime dobré podminky pro fungovani nasich bu-
nék, restartuje se i nd$ imunitni systém. Kdyz jsem sam zacal
pred lety aplikovat zde uvedené rady, prestal jsem byt nemocny.

vvvvvv

NaSe télo ma neuvéritelnou schopnost regenerace. Kdyz vy-
zivime télo - neboli ddme mu vSe, co opravdu potiebuje -
umoznime mu, aby se samo vylécilo. A ono se samo spravi.

Takto vypada rozdil Zivotniho stylu a zptisobu umirant:

0 http://www.naturalhealthway.com/articles/leukotocytosis.html
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Spatna strava i Zivotni styl: spravna strava + aktivni

= desitky let klesajici tendence Zivotni styl:
se Spatnym zdravim, uZivanim = desitky let vyrovnana tro-
1ékd, 1éCenim a utrpenim veh, rychla smrt bez utrpeni

Rozdil mezi témito dvéma pristupy je ve kvalité
Zivota.

Velmi si vaZim doktora Igora Bukovského, avSak v jedné véci
mame rozpor. On uci, Ze dostatecny prisun vitamind a minerald
nam zajisti konzumace ovoce a zeleniny. To je pravda, pokud
budeme jist ovoce a zeleninu ze zahradky.

Avsak chybi toho mnohem vice - lykopeny, karoteny atd.

A vliv primyslového zpracovani? Jeden priklad za vSechny
ostatni. Ztraty vitamint B vymilanim obili na bilou mouku:

VITAMIN celozrnna mouka bila mouka ztrata
B1 5,1 mg/kg 0,7 mg/kg -86%

B2 1,3 mg/kg 0,4 mg/kg -69%

B6 4,4 mg/kg 2,2 mg/kg -50%

kys. nikotinova 57 mg/kg 7,7 mg/kg -86%

Pokud ji vSak budeme kupovat v super a hypermarketech, tak
to neni mozné. Pro¢? Podivejme se na vysledky vyzkumi:
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Porovndni obsahu minerdlii a vitaminii v potravindch mezi stu-
diemi vytvorenymi v roce 1985, 1996 a 2002 v némeckych a svy-
carskych laboratorich pro vyzkum vyzivy:

mineraly a zkou- vysledek | vysledek [ vysledek )
vitaminy ve many vmgrok [ vmgrok | vmgrok ROZDIL
100g potraviny| obsah 1985 1996 2002
brokolice vapnik 103 33 28 -68% [-73%
kys. listova 47 23 18 -51% -62%
hor¢ik 24 18 11 -25% |-54%
fazole vapnik 56 34 22 -38% [-60 %
vitamin B6 140 55 32 -61% -77%
kys. listova 39 34 30 -12% -23%
hoi¢ik 26 22 18 -15% -30%
brambory vapnik 14 4 3 -70% [-78%
hoi¢ik 27 18 14 -33% [-48%
mrkev vapnik 37 31 28 -17% -24%
hoi¢ik 21 9 6 -57% |-71%
jahody vapnik 21 18 12 -14% -43 %
vitamin C 60 13 8 -78% |[-87%
banany vapnik 8 7 7 -12% -12%
vitamin B6 330 22 18 -92% [-94%
kys. listova 23 3 5 -87% [-78%
hoi¢ik 31 27 24 -13% -23%
draslik 420 327 -22%
$penat hoi¢ik 62 19 - -68 %
vitamin C 51 21 18 -58% |-64%
vapnik 62 19 15 -68% [-76%
jablka vitamin C 5 1 2 -80% [-60%
rajcata vapnik 14 4 3 -70% [-78%
hor¢ik 27 18 14 -33% [-48%

zdroj: 1985 - Farmaceuticka spol. Geigy 1996 - Lebensmittellabor Karlsruhe
2002 - Sanatorium Schwarzwald v Obertale, Svycarsko
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Dilivody, pro¢ dnes chybi tyto prvky v ovoci a zeleninég, jsou

vvvvvv

pana plida, predcasna sklizen, dlouhodobé skladovani.

Proto, at’ se ndm to libi, nebo ne, kdo chce byt zdravy, potie-
buje doplnovat tyto chybéjici latky pomoci kvalitnich doplnka
stravy. Zde se opét dostavame do sporu s mnohymi 1ékari, ktef{
stale hovoff o riziku predavkovani vitaminy.

7

Jsou vitaminy nebezpecné?

Byl jsem upozornén na studie, které udajné prokazuji, Ze vi-
taminy mohou tézce Skodit. Tyto studie byly provedeny na de-
sitkach tisicich lidech a dokazuji, Ze kuraci, ktef{ uzivali vitamin A
plus beta-karoten, umirali na rakovinu dokonce vice, nez ti, ktef{
neuzivali nic. Podobné i diabetici, uZivajici vitamin E, vykazovali
zvySené riziko imrti na selhani srdce.*!

Podival jsem se na studie podrobnéji. Za vSechny hovor{ zavér
skupiny expertii z Cochrane Collaboration, kde se tvrdi, Ze uzivd-
ni syntetickych antioxidantii a vitaminovych dopliikii - be-
ta-karotenu, vitaminu A a E zfejmé zvysuje iumrtnost.

Vsimnéte si, prosim, slov syntetickych a zi'ejmé. Pfi pozorném
zkoumani vSech souvislosti mi vySly tfi moZnosti.

1) Bud' jsou tyto studie udélané na objednavku a jedna se o
podvrh se zamérem vyvolat strach z uzivani vitamint. (Coz
by nebylo nic divného, kdyZ vezmeme v dvahu, ¢eho vseho
jsou nékteré spolecnosti schopné). Potom je nutné polozit
si otazku: Kdo z toho bude mit prospéch, kdyZ se budeme
bat uzivat vitaminy? Pokud nedostatek vitamini zpisobuje
nemoci (a to je prokdzané nezpochybnitelné)?

41

http://www.simplyiit.com/Column/NColumn061706.php.
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2) Pri téchto studiich byly pouZivany syntetické, neboli umélé
(chemické) preparaty, nikoli ptirozené - prirodni. Pokud
jsou studie pravdivé, dokazuji pouze to, Ze bychom se méli
vyvarovat umélych, chemickych vitamind a syntetickych
doplnkd stravy. ProtoZe ty pravé mohou buskodit. Télo je

VAR AY

nedokaZe spravné zpracovat nebo maji vedlejsi ucinky.

3) Vitaminy nam neuskodi, ale latky ptidavané do vitamina
od nékterych vyrobcti ano. Naptiklad vitaminy pro déti (!)
od americké firmy Bayer obsahuiji:

aspartam, oxid médnaty, syntetickd barviva z uhelného
dehtu (FD&C Blue #2, Red #40, Yellow #6), oxid zinecna-
ty, sorbitol, fumardt Zeleznaty, hydrogenovany olej (ze
sojovych bobii), Skrob z geneticky modifikované kukurice.
[Ale chutnaji vyborné! Déti je budou mit rady.]

Prirodni vitamin E je tokotrienol. Synteticky je tokoferol Jiny-
mi slovy, prirodni a syntetické nenf totéZz. Pf¥irodni neSkodi. Syn-
tetické Skodit mohou.

Predavkovani vitaminem A mize vyvolat otravu. Nachazi se
vSak pouze v zivociSnych tkanich, predevsim v jatrech. V rostlin-
né straveé se nevyskytuje. Télo si ho vyrabi z karotenoidii a jenom
tolik, kolik ho skute¢né potiebuje. Nic vic. Proto se otravili vita-
minem A pouze polarni badatelé, Zivici se jenom masem. Druhy
vitamin, ktery by mohl byt pfi predavkovani toxicky, je vitamin
D. RNDr. Petr Fort, CSc. vSak tika, Ze neexistuji védecké studie,
které by to definitivné prokazaly.+2

Jesté se nestalo, Ze by se nékdo predavkoval vitaminy kon-
zumaci ovoce a zeleniny, i kdyby snédl sebevétSi mnoZstvi.
VSechny studie prokazuji, Ze ovoce funguje. Dnes je zndmo asi
600 druhi karotenoidl. V potravinach ¢lovék prijima asi 50 z

2 http://www.nejenleky.cz/content/26-temer-vse-o-vitaminu-d
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nich. Pokud pii zkoumani vlivu karotenoidli pouzili pouze jeden
druh - beta-karoten - a jeSté k tomu synteticky, porusSili zakladni{
pravidlo pro potravinové dopliiky a zdravou Zivotospravu.

Skutecné potravinové doplitky musi byt vyrobené spravnym
postupem z rostlin, z ptirodnich, ptirozenych surovin, musi byt
Zivé (bio--aktivni), bez jedovatych pifimési a musi obsahovat
kombinaci dc¢innych latek tak, jak jsou obsaZené v ovoci a zele-
niné.

Jak je ale rozlisit? Jak vybrat ty spravné?
Kde se daji sehnat?
O tom si povime v dalsi kapitole.

Historicky existuje pouze 10 umrti za 20 let, ktera jsou pripi-
sovana piedavkovani vitaminy (rozuméj - nevi se to urcité, moh-
lo to byt Uplné nécim jinym). [To je 0,5 tmrti za rok oproti stati-
sictim umrti v dasledku vedlejsich ucinka 1éki.]

Nedostatek vitamind naproti tomu zpisobuje strasné nemoci,
coZ znamen3, Ze jejich dostatek tyto nemoci odvrati. Jenom vita-
min D je schopen chranit nas pred 29-ti chorobami!*? Pro¢ nas
tedy lékari stale varuji pied nebezpecim pii uzivani vitamint?
Pro¢ musi byt na vSech vyrobcich ze zdkona varovani ,Nepre-
kracujte DDD"?

Doporucena denni oPTIMUM
davka (DDD) je urcena
tak, abychom neméli v
téle deficit, ktery by vedl
k téZkym poruchdm na
zdravi. Jeji vySe se vSak = oo [N .+ MLAGWA
pohybuje tésné nad Kkri-
tickou hladinou.

Podle wikipedie,
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hodnoty DDD nejsou hodnotami doporu¢ovanymi pro optimaln{
vyzivu. Na optimalni hodnoté se vSak zatim nepodaftilo shodnout.

Diky tak nizkému nastaveni DDD by az 40-ti nasobné ptekro-
Ceni této davky znamenalo ptredavkovani. Predavkovani tedy v
praxi absolutné nehrozi. Odbornici na vyZivu rikaji, Ze optimalni{
uroven je 2-3x vétsi, nezZ doporucena denni davka (DDD).

Absence vitaminu D zptsobuje krivici. Jeho nedostatek dalsich
28 chorob. (To plati pro vSechny vitaminy.) DDD je minimum a
chrani nds, abychom nedostali krivici. Mezi DDD a optimem je
vSak jesté velky prostor znamenajici nedostatek. Rozpoutana
psychéza strachu z predavkovani z nas tak spolehlivé déla vdéc-
né zakazniky nemocenského priimyslu, protoze vétsinu vitamin
si télo nedokdZze vyrobit.

Zeleny zazrak

Je valka. Neni dost 1ékd. Oteviené rany vojakl v nemocnici za-
¢inaji pachnout tak silné, Ze ranéni i personal ztraceji chut k jid-
lu. Dr. Warber E Bowers a jeho spolupracovnici zkousi nouzové
metody. Davaji na oteviené rany roztok chlorofylu - a z diivod
védeckého srovnani jenom nékterym vojakiim. Do 48 hodin za-
pach zmizel a neoSetfeni vojaci se zacali doZadovat ,zelené me-
diciny" i pro sebe.#3

Tato kapitola by nebyla tplna, kdybych se nezminil o chloro-
fylu. Chlorofyl je v kaZdém kousku zelené a umoziiuje rostlindm
fotosyntézu. Védecké vyzkumy prokazaly jeho vSestranné bla-
hodarné ucinky: plisobi protizanétlivé, dezinfekéné, urychluje
hojeni, zvySuje mistni prokrveni, stimuluje riist tkani, piimo sti-
muluje tvorbu cervenych krvinek, podporuje imunitni systém,

3 Rde Kruif, Nature's Deodorant, Readers's Digest, srpen 1950, sv. 57,
str. 139-140
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ma antimutagenni a protirakovinové ucinky, alkalizuje télo.**

Jinymi slovy, zelené rostliny by nemély chybét v naSem jidel-
nicku ve velkém mnozZstvi, protoze chlorofyl jednoznacné zpo-
maluje starnuti a pomaha celému télu v regeneraci a spravném
fungovani.

* L.M. Miller, Chlorofyl for Healing, Science News Letter, 15. 3. 1941, str.
170 B. Gruskin, Chlorophyll - Its Therapeutic Pldce in Acute and
Suppurative Diseases, Am. Journal of Sugercy, Jul 1940
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8. Souboj

Blake Roney, student prav, se zabyval prilezitostnym prode-
jem zboZi. Jednoho dne mu jeho sestra Nedra fekla, Ze si mysli, Ze
vSechny ty obrovské, bohaté a nablyskané kosmetické spolec-
nosti, prodavaji Smejdy.

»,Objev pletovy krém, ktery bude skute¢né uc¢inny, a pfes noc z
tebe bude bohac."

Roney se tomu zdrahal uvérit, ale udélal si maly prazkum. Vy-
sledek ho prekvapil: ,Vétsina obsahovala jen stopové mnoZstvi
vitamin, ¢i aloe, hlavni slozkou byla vypli - olej, vosk nebo dalsi
latky, které mohou dokonce plet poskodit!" (Zakladem vyroby
mnoha krémi je ropa!)

Vypracoval tedy seznam vSech znamych latek, prospivajicich
pleti a seznam vSech Skodlivych latek. Pak vypracoval recepturu
podle hesla: »VSechno dobré, nic $patného«

S touto recepturou se obratil na majitele chemickych a kos-
metickych tovaren, aby mu vyrobili krém. Reakce vSak byla tato:

»T0 je sice hezky napad, mladiku, ale vyroba toho vaseho pri-
pravku bude 3x drazsi, nez vyroba krémd, které délame. Nema-

me zajem. Prodélate na tom i kalhoty."

Trvalo to fadu nekonec¢nych mésicl, nez nasel tovarnu, kde
byli ochotni vyrobit mu krém podle jeho jedine¢né receptury.

Jeho krém mél jednu unikatni vlastnost - UCINKOVAL!
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Byl vSak 3x draZzsi! Co s tim?45

Chcete krém, ktery opravdu ucinkuje? A jste ochotni za néj dat
3x vice?

Kdo chce prinést opravdové reSeni, musi pocitat s vysmeé-
chem, odmitanim, zesméSiiovanim a odsuzovanim. Pokud nema
okolo jména radu tituld, je oznacovan za amatéra, neodbornika a
jeho zavéry za sntsku Izi.

Blake, student prav, ktery vymyslel d¢inny krém, odmitl slevit
z kvality a obchodni retézce odmitly jeho krém prodavat (vime
vSichni, Ze chtéji co nejlevnéjsi zboZi). Byl tedy nucen zaloZit fir-
mu a dostat zbozi na trh jinym, vlastnim zptisobem. Nekompro-
misni kvalita a ucinnost jeho produkti se vSak brzy rozkrikly a
zajistily mu uspéch, navzdory v§em skeptikiim.

KdyZ budete mit na vybér mezi levnym produktem z drogerie
a drahym produktem od distributora, ¢emu date pfednost?

Mij kamarad Jirka navrhl, Ze udéldame maly pokus: z 1ékarny
jsme prinesli parafinovy olej - zaklad pro radu krémi a pletova
mléka - a ponofili do néj usuSenou meruiiku. Druhou suSenou
merutiku jsme ponofrili do pripravku NaPCA na zvlhcovani pleti
firmy Nu Skin. Vysledek a rozdil byl ohromujici. Merurika pono-
fend v parafinovém oleji zlistala scvrkla a vysusSend, viibec se
nezmeénila. Merutika ponofena v piipravku NaPCA nabrala objem
a vypadala nddherné, jako Cerstvé utrzena ze stromu.

Presné stejné pulsobi tyto pripravKky i na nasi vysusenou plet.
TakZe - je libo chemickou, nebo prirodni kosmetiku?

Parafinovy olej se vyrabi z ropy a je velmi levny Nemd Zadné
vyzivné latky. Na pokoZce vytvari POCIT hebkosti bez zbytkové

4 Richard Poe, Treti vina, 1998
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mastnoty, jenomze neni vstirebatelny a zlistava na pokozce velmi
dlouho, takZe pokozka VYPADA zdravé. Ve skute¢nosti vsak po-
kozku ucpe, ta nemiiZe dychat a prestava se vytvaret prirozeny
kozni maz. Disledkem je, Ze je pak pokozka jesté vice sucha a
citliva. A tak musime pouZzivat vyrobky s parafinem stale znovu a
znovuy, stale dokola.#6 A presné totéz plati i pro silikony, pouzi-
vané v kosmetice.*”

Zel vyrobci se nestiti pouzivat parafinovy olej i do détské
kosmetiky, kde na détské pokoZce pacha nejvétsi Skody.

Problém je v tom, Ze lidé, kterym jde jenom o rychly vydélek,
se casto nezastavi pred ni¢im. Je jim jedno, zda nas poskodi. A
nedéla jim problém lhat.

Jednu dobu jsme spolupracovali s jednim grafikem a on nam
vypravél, ze néjakou dobu zpracovaval grafické navrhy pro vy-
robu obald na léky. Vypravél, jak je znechucen, kdyZ se pred nim

" http://www.bio-info.cz/zijte-bio/pozor-na-parafinovy-olej
7 http://www.bio-info.cz/zijte-bio/silikony
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radi, co napsat na krabicku. V té dobé byly v modé vitaminy, kte-
ré se ,uvoliuji postupné". ,Musime to tam také napsat. To je
jedno, Ze to nedélaji. Napis tam, Ze se uvoliiuji 3 hodiny. Ne, radé-
ji 12 hodin - to bude lepsi, bude se to 1épe prodavat.”

KdyZ pak nékdo pftijde se skute¢nymi, prirodnimi a ucinkuji-
cimi vitaminy, je oznaCovan zastanci chemickych vitaming, kos-
metiky a 1éktli za neodbornika, jeho zavéry za sntisku polopravd a
1Z1. Pokud je to 1ékar, je vyloucen z lékarského prostiedi, kdyZ je
to védec, je vyloucen z védeckého prostredi.

Vzorovym prikladem je u nas znamy MUDr. Jan Hnizdil. Paci-
enti k nému chodili, stéZovali si na rizné problémy a on jim or-
dinoval 1éky a posilal je na rizna vySetreni a 1éCeni ke specialis-
tlm. Byl vSak prekvapen, Ze se mu ti pacienti stale vraceli zpét se
stejnymi problémy - to znamen3, Ze se neuzdravovali. Vadilo mu
to a hledal tedy zpisob, jak jim skutecné pomoci. Naucil se hledat
priciny nemoci ve stylu jejich Zivota a vysvétlovat to lidem. KdyZ
to pochopili a zménili zplisob Zivota, zacali se uzdravovat. Bylo to
rychlé, levné a ucinné. To vSak znamenalo jeho konec - vedenim
nemocnice mu bylo sdéleno, Ze je sice hezké, Ze jsou pacienti
spokojeni s vysledky, ale od toho Ze tam neni. A protoZe nevyka-
zuje dostateCny pocet bodi na pojistovnu (= pacienti mu ubyva-
li), Ze je propustén. Re¢eno jeho slovy: ,Lékati jsou placeni za to,
Ze lidi 1é¢1, ne za to, Ze je uzdravuji."48

Presto jsou po celém svété doktori, védci a nadSenci, ktef{ se
opravdové zajimaji o problematiku zdravi a nenechaji se uplatit
ani zastras$it. Néktefi objevili skute¢né 1éky na fadu nemoci, jini
objevili vyznam a pisobeni vitamind, dal$i odhalili vztah mezi
stravou a nemocemi atd. - jak jsme si jiZ na Fadé prikladi v této
kniZce ukazali.

* http://www.youtube.com/watch?v=Ds3AQoIASMA
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Jedni hledali a nasli odpovédi na otazky zdravi, jini hledali
cesty, jak jejich objevy dostat mezi lidi.

Aby to mohli udélat, museli vytesit nékolik véci:

1) jak se ubranit sile Spatnych potravinovych a farmaceutic-
kych spoletnosti, aby jim nezabranily $itrit produkty, které
budou lidem pomdahat? (MUDr. Fortyn, objevitel metody
devitalizace nadort, zemfiel za podivnych okolnosti vzapéti
po zveiejnéni své metody. Takovych pripadii je mnoho.)

2) jak obejit média ovladana témito mocnymi spole¢nostmi?
3) vyroba kvalitnich produktl je drazsi - jak presvédcit za-
kaznika, aby si produkt koupil?

4) jak se dostat k zakaznikovi, kdyZ obchodni fetézce odmitaji
prodavat drahé vyrobky?

1. Obrana
Spolec¢nosti maji svoji silu a moc diky penézim.

Resenim je vytvotit systém, ktery umozni vydélat také velké
penize a tim ziskat silu a vliv - ovSem na strané dobra. Systémem,
ktery se osvédcil, je mohutna sit' podnikatelli, vlastnicich mi-
krofrensizy, neboli cenové dostupné "podnikani na kli¢". Jednoho
podnikatele jde snadno porazit. Tisice nezavislych podnikateld
tézko.

2. Jak obejit média
Zjistilo se, Ze nejucinnéjsi reklama na svété je doporuceni.
ReSenim se tak ukazalo platit za reklamu pfimo lidem, ktefi za-

¢nou doporucovat jejich produkty. Reklama v médiich pak
prestala byt dulezita (a média je za to nemaji radi!). Diky Sifeni
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skrze doporuceni bylo moZné zalit s malem a rozsitit se "poti-
chu". KdyZz se Casem dostali do zorného pole nemocenského
primyslu, byli jiz tak silni, Ze je nebylo mozné potichu zlikvido-
vat. (Vedou proti nim tedy alespoit medialni, pomlouvac¢ny boj a
lobuji za zakony, které jim daji vyhodu.)

3. Drazsi produkty

Jsou lidé, kterym na zdravi nezaleZi. Mnozi lidé ani nechtéji
byt zdravi. Véri, Ze kdyz budou nemocni, ziskaji tim lasku, po-
zornost a diileZitost.

Lidé, ktefi si svého zdravi vazi, hledaji kvalitu, hledaji to, co
funguje, co skute¢né pomaha. Cena je az na druhém misté - kva-
lita Zivota za to stoji. Potrebuji se jen dikladné seznamit s vy-
robkem a presvédéit se o jeho kvalité. Resenim tedy je dostat k
zakazniklim spravné informace. Takové informace se staly sou-
¢asti reklamy doporucenim.

4. Jak se dostat k zakaznikovi

Resenim se ukazalo prodavat vyrobky piimo zakaznikiim -
prosté vynechat prodejny. A kdyZ se v poslednich letech rozvi-
nula zasilkovad doprava a internet, je dnes mozné objednavat
vyrobky pfimo u vyrobce po internetu a dodavat je ptimo zakaz-
nikovi.

Reseni se tedy naslo a diky tomu postupné vzniknul novy
pramysl, zvany "wellness"” a "anti-aging". Je to pramysl, ktery
vytvorili lidé, stojici na opacné strané barikady - na strané zajmu
0 nase zdravi a touzici lidem pomahat. Diky nim jsou dnes do-
stupné produkty, které dokazi vyznamnym zplisobem eliminovat
Skodlivé plisobeni a nasledky Spatné stravy a doplnit nam to, co
ve stravé chybi. Takto spatfily svétlo svéta filtry na vodu k od-
stranéni chloru a dalSich jedd, prirodni kosmetické pripravky,
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ekologické prasky na prani, vitaminové preparaty a rada vysoce
ucinnych, prirodnich potravinovych doplikd.

KdyZ lidé objevili, Ze je zde néco, co jim opravdu pomaha, za-
jem se zacal S$itrit jako pozar a wellness primysl zacal rychle
vzkvétat.+9

Farmaceutické spolecnosti vSak ihned zavétrily dvé véci:

1) je tu nebezpedi, Ze ztratime zakazniky (nemocné)
2) na tom se da vydélat

Zaplavily tedy trh levnymi, chemickymi, syntetickymi na-
hrazkami. Jak jiz vime, tyto chemické vitaminy, mineraly apod.,
se bud nevstrebavaji, nebo mohou vést k predavkovani a ke
zdravotnim problémlm. V soupefeni s wellness produkty vSak
vytahly z rukavu eso: nabidly velmi nizkou cenu. Mohly si to do-
volit, protoZe vyroba je tak levng, Ze i pfi nizké cené maji stale
mnohem vétsi zisk, neZ wellness spole¢nosti.

Jejich druhym esem je pak masivni reklama v televizi a dalSich
médiich, presvédcujici nas, jak nam jejich preparaty pomohou,
jak jsou skvélé atd.

A nakonec to celé zamaskovaly stejnym nazvem - wellness a
anti-aging. Jak to ma zakaznik rozlisit???

Diky tomu dochdz{ k paradoxni situaci.

Predstavte si, Ze jste ve vdlecné zoné. Stdt napadla cizi vojska a
vasi jedinou nadéji je dostat se co nejrychleji za hranice. Prijdete
na nddraZi a tam k vam prijdou dva muZi. Oba vdm nabizeji, Ze vds
dostanou za hranice. MuZ v koZené bundé a lakyrkdch se predstavi
jako zdstupce spolecnosti zndmé po celém stdté z bilboardii. Druhy

4 Paul zane Pilzer, The Wellness Revolution
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muZ v mikiné a botaskdch se predstavi jako zdstupce organizace
wellness, zaloZené pro zdchranu lidi. Zeptdte se: ,Kolik to bude
stat?” ,,6 000 korun a pojedeme prvni tridou, abychom se vyhnuli
problémiim na hranici”, odpovi botasky. Lakyrky se usklibnou a
reknou: ,S ndmi pojedete sice druhou tridou, ale jenom za I 000
korun. A problémii se bdt nemusite, mdme zndmosti”

Co udéld vétsina lidi? Otoli se na botasky a reknou: ,Ty mizer-
nej zlodéji! Chces se na mné napakovat, co? Tdhni! Beru to za tisic
od lakyrek."

Ti, co zaplatili botaskdm, nasedaji do vagénu prvni tridy a od-

------

Ti, co zaplatili lakyrkdm, vsak nakldadaji do dobytédku a odvd-
Zeji do koncentracniho tdbora (nemocnice).

Je to neuvéritelné. My prosté jeSté platime urcitym firmam za
to, ze ndm ublizuji, Ze nas poskozuji, platime za to, Ze ndm zpi-
sobi utrpeni a bolest. Hlavné, Ze je to levné! Délame z nich mili-
ardare a odmitame s nadavkami ty, kdo se ndm snazi opravdu
pomoci, protoze jsme uveérili 17i, Ze kdo ma drahé zbozi, je zlodéj.

Kdo si vSak opravdu zaslouZi odménu - ten, kdo pacha Spatny
skutek, nebo ten, kdo déla dobry skutek?

Karel Nowak, mj ucitel, mél pravdu: ,Otrokarstvi nikdy ne-
skoncilo, jenom se zménila jeho tvar. A nejhorsi otroctvi je to,
kde si lidé nadsené voli své otrokare a jsou hrdi na své otroctvi."

Proc jsou vyrobky pravych wellness spole¢nosti za
vyssi cenu?

Firma Nutrilite vyrabi dopliiky vyZivy. Aby mohla zarucit kva-
litu, nevyrabi je ze surovin bézné dostupnych na trhu, protoZze
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témto surovinam dnes ¢asto schazi pottfebné latky a jsou naopak
kontaminovany $kodlivymi latkami (diky velkoprodukci, umélym
hnojiviim a chemizaci).

Firma déla vybérova tizeni pro dodavatele, zkouma kvalitu
pldy a podnebi. Vybrany zemédélec musi pii péstovani plodin
postupovat presné podle smérnic firmy, které jsou velmi prisné.
Nesmi pouZivat chemii. VSechny dodané plodiny prochazeji kon-
trolou kvality. Tomu dodavateli firma za jeho dodavky dobre
zaplati, aby mohl dodrZet kvalitu a aby si vazil spoluprace.

Je spravné dobi'e mu zaplatit, kdyZ odvedl poctivou a naroc¢-
nou praci?

Zpracovani surovin je velmi naro¢né, protoze se nesmi pouZit
7Zadna chemie a suroviny nesmi napadnout pliseft apod. Kazdy
zaméstnanec je zodpovédny za perfektni, rychlou a kvalitné od-
vedenou praci, aby vysledkem byly vyZivové dopliiky, které do-
daji télu v prirozené formé vse, co télo potiebuje - vitaminy, mi-
neraly, fytonutrienty atd. Témto zaméstnancim firma také dobre
zaplati.

Je spravné dobie zaplatit zaméstnanclim za Spickové odve-
denou praci? Jestlize firma dobre plati lidem, kteti si to zaslouZi,
jak by mohlo byt to zboZi levné?

Firma Pharmanex ma cca 15 patentl na extrakci uc¢innych la-
tek z prirodnich zdroji tak, aby byly cisté, purifikované, bez se-
bemens$i pfimési Skodlivych latek a mély plné bioaktivni vlast-
nosti. VSechny vyrobky, prochazeji 6-ti stupfiovym procesem
kvality. Takova vyroba je velmi naro¢ng, a tedy nakladna. Jak by
mohly byt takové produkty levné?

Tak bychom mohli jmenovat fadu dal$ich spolecnosti.

Spravné produkty jsou vyrobeny z rostlin. Ty se musi spravné
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vypéstovat, sklidit, prepravit a spravnym zplisobem zpracovat.
Pro chemické produkty staci laboratof a chemicka reakce.

Co tim chci rici?

Produkty, které funguji, které pomahaji a které ndm mohou
pomoci vyteSit naSe problémy, nemohou byt levné!!! At se ndm
to libi, nebo ne, kvalita nemiiZe byt levna!

,Kvalita nemusi byt drahd" je jen 1Zivy reklamni slogan, ktery
nas ma oklamat.

A jesté jeden priklad pro ty, co chtéji jen levné zbozi: Miij bra-
tr provozuje servis pracek. Mechanici Casto na zakazkach kroutili
hlavou nad podivnymi zavadami u nékterych lidi. Jednou byli
vSichni na skoleni pro servisni mechaniky automatickych pracek.
Jednu ¢&ast Skolil zastupce znamé firmy, vyrabéjici praSky na pra-
ni. Mimo jiné tekl: ,Obchodni fetézce k nam prijdou s pozadav-
kem: 'Dodate ndm LEVNY praci prasek v té a té cené!' Jenomze to
my nejsme schopni vyrobit, protoZe jenom suroviny stoji vic! Tak
nemdame jinou moznost, nez dat do prasku vyplné. V takovém
levném prasku je pouze 20% toho, co pere, ostatni jsou soli." A
najednou se podivné zavady na prackach vysvétlily.

Tyto soli se nerozpoustéji a v prackach ucpavaji hadice a fil-
try, rozeZerou nerezovou nadrZ, rozeZerou gumova tésnéni,
pracka zacne téci, soli znici loZiska a dals$i soucasti a vy se divite,
Ze se vam pracka po skonceni zaruky rozpadne!!! Vite, kolik za-
platite za opravy pracky? Myslite, Ze jste uSettili?

Pradlo prané v takovém prasku je Sedivé, zaprané a zvétsi.
Nerozpusténé soli zlistavaji v pradle a zpisobuji citlivym lidem
ekzémy a alergie.

Je levné opravdu levné? Realita je takova, Ze pokud kupujeme

slevné" produkty, viibec nic neusetiime, zato vSak osidime sami
sebe o jizdu prvni tfidou, tedy pohodli, kvalitu a ucinky lepSich
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produktl - a Casto jesté prodélame. A z pohledu zdravi? Diky
levnému zbozi se staneme ,pacienty”, neboli zdkazniky tam, kde
nechceme.

Chapu, Ze lidé chtéji usetrit. OvSem Setrenim jesté nikdy nikdo
nezbohatl. Lepsi je zvySit své ptijmy tak, abychom Setfit nemuse-
li (to je vSak jiné téma - a jina knizka).

Pokud koupime levné vitaminy a levné potravinové dopliiky,

kupujeme levné chemické ndhrady nebo nekvalitni produkty,
které nam nejen nepomohou, ale mohou nam dokonce ubliZit!

Ty nejlepsi a nejkvalitnéjsi produkty jsou pouze prirodni, vy-
robené spravnym postupem a vétSinou se daji koupit pouze u
distributord wellness spole¢nosti, nikdy ne v obchodech a malo-
kdy v 1ékarnach (ty jsou predevsim ve sluzbach farmaceutického
pramyslu). A pouze tyto produkty jsou zarukou, Ze ndm pomo-
hou z nasich stravovacich problémf.

Mame na vybér - bud’ budeme platit za kvalitni potraviny, vi-
taminy a dopliiky, nebo za nemocnice, lékate a 1éky. Zaplatime
vSak vZdycky. V druhém pripadé nejenom penézi, ale i zdravim,
kvalitou a délkou Zivota!

Vzpominate si z ivodu této knizky na Paula, jak nestacil o 26
let starSimu muZi, Melovi? Mel zacal Paulovi ukazovat stovky lidi
od Santa Moniky po Malibu v elitni oblasti, kde Zije hodné filmo-
vych hvézd a mnoho dalSich lidi, o kterych se da rici, ze ,vydéla-
vaji diky svému vzhledu". A Paul u nich zpozoroval jakysi novy
zpusob stravovani a uplné novy pristup k zZivotu. Tito lidé maji
manaZery a trenéry a nelituji penéz, pokud jde o jejich vitalitu a
zdravi. Jsou to lidé, ktefi vypadaji mladsi a skute¢né jsou kazdym
rokem zdravéjsi. Kompletné ptekonali staff novym pristupem ke
stravovani a vyzivé a zplisobu cviCeni. A za to vSe vdéci wellness
primyslu. A toto je Sance i pro kazdého z nas.
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Wellness spole¢nosti stoji na strané dobra - na nasi strané.
Vazme si toho, co pro nas délaji.
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9. Zakazana moudrost

Ve stinu pod skupinou platanti sedéla na zidlich skupina bi-
lych muzi a proti nim sedéla na zemi skupina polonahych india-
nl. Guvernér Harrison vedl jednani s nacelniky indianskych
kment, vedenych Tekumsehem. Bylo bezvétri, a kdyz slunce
stoupalo k zenitu, z travy se vyrojili komari. V celych mracnech
utocili na lidi, ktefi se jim zoufale, le¢ marné branili. Mavali
rukama i $atky, ohrnuli si limce, klobouky narazili hluboko do
Cela, nékteri si navlékli i silné rukavice, le¢ vSe bylo marné. Ko-
mari a bodajici musky vnikali do vSech zahybii v Satech, atocili na
sebemensi odhalené misto a nékteri dokonce bodali i pres oble-
Ceni.

Polonazi indiani vSak sedéli klidné a komart, musek ani ova-
du, si nevsimali. Bélosi s udivem pozorovali, Ze mracna hmyzu se
nad nimi sice vznaseji také, avSak Zadny z nich na indiany nesedl.

Tekumseh se néhle naklonil k Sipovi a zaseptal mu nékolik
slov. Ten prikyvl, odloZil vSechny zbrané, pak v travé natrhal hrst
bylin se Sedomodrymi, cipatymi a chlupatymi listy a s ismévem
zamitil k Harrisonovi. Byliny pak pomackal a zastrkal do vSech
otvori vyrezavaného kresla, ve kterém guvernér sedél. Harrison
ucitil ostrou, kofenénou viini, ktera byla docela piijemna.

Potom indian sahl k opasku, odepnul koZeny vacek, otevrel jej,
zajel prstem dovnitr, nabral odtamtud trochu tuku s nadrcenymi
bylinami a ukazal guvernérovi, aby si ho natfel na oblicej. Harri-
son se dival chvili nechapavé, ale pak si vS§imnul, Z e komafi od
ného odletéli, a kdyZ vzhlédl, vidél, Ze se v mra¢nu hmyzu kolem
néj vytvorila jakasi prirva. Natrel si obliCej, prijal od indiana
vacek a nechal ho kolovat mezi prisedicimi.50

S0 Fritz Steuben, Tekumseh 3. dil, Albatros, 1976
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Tajemstvi bylin. Bylinky v sobé skryvaji obrovské moZnosti.
Obdivoval jsem svého stryce Pepu. Mél jsem rad jeho humor a na
vychazkach do prirody jsem se s nim nikdy nenudil. Stale mél, co
vypravél a jak jsme cestou vidéli ty krasné kvetouci rostliny, vZdy
védél, k cemu je ktera dobrj, na jakou nemoc nebo neduh poma-
ha. Kdybychom je vSichni znali a uméli pouZivat, polovinu, a
mozna vétsinu 1ékd, bychom viibec nepotrebovali.

VSechny prirodni narody znaji schopnost bylin 1é¢it nemoce. A
znali je i nasi pfedkové, o cemZ svédci staré herbare. Uchovavaji
nam moudrost naSich predkd, podloZzenou tisiciletymi zkuSe-
nostmi. Ja sdm mam po rodic¢ich nddhernou knihu - "NaSe rostli-
ny v lékarstvi". Je tam popis vSech moznych bylin a rostlin a je-
jich 1é¢ivé ucinky. Kdo by se odvazil zpochybnit jejich 1écivé
schopnosti?

Dnes je tato kniha postavena mimo zakon. Evropska unie vy-
dala natizeni, Ze se nesmi nikde uvadét 1écivé schopnosti bylin,
pokud takova bylinka neprojde klinickymi zkouSkami.51 Kdo by
to vSak délal, kdyZ neexistuje moZnost, aby se mu takova inves-
tice vratila? (Naklady na Kklinické zkousky se navrati pouze u
produkt(, které Ize patentovat.) To znameng, Ze kdyz si koupite
jakékoliv bylinky, na jejich obalu se jiZ nedozvite, jak a v ¢em vam
mohou pomoci.

Toto nafizeni je pry v zajmu ochrany naSeho zdravi. Skutec-
né? Zkusme hledat odpovéd spravnym postupem: Kdo ma z to-
hoto zakona uzitek? My?

Znalost léc¢ivych schopnosti bylinek, to je moudrost naSich
piredkli a naSe drahocenné dédictvi. Miize nas zachranit pred
mnoha nemocemi, i pred smrti. Nékdo ma zajem na tom, aby tato

' Natizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20.
prosince 2006 o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovdni
potravin http://nedejmesiprirodu.cz
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moudrost upadla v zapomnéni. Tato moudrost je nyni zakazana.
Pro¢?

vvvvv

KdyZ nebudeme znat 1é¢ivé schopnosti bylinek, zbude nam je-
dina alternativa - chemické 1éky. A kdo je vyrabi?

Vite, Ze se urady snazi zakazat dovoz bylinek pro ¢inskou me-
dicinu? Je evidentni, Ze i toto je soucasti spiknuti proti nasemu
zdravi.

Vrtala mi hlavou otdzka: Proc€ to vladni drednici délaji? A pak
mi to doslo. Je to ze stejného divodu, pro¢ nezasahnou proti
farmaceutickym firmam. Rada z nich ma sva kfesla ve spravnich
radach farmaceutickych spolec¢nosti a jesté vice jich vlastni jejich
akcie a dostavaji tu¢né dividendy.

Jak dlouho si to vSe nechame libit? Kde je naSe pravo na in-
formace a rozhodovani? Pokud nic neudélame, nase déti jednou
budou na loukach zutivé rozdupavat bylinky, které by jim mohly
pomoci, s odiivodnénim, Ze ony prece mohou za jejich alergie.
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10. Fakta

Cesta ubiha rychle a pohodlné. Je vSak ziejmé, Ze ji za jeden
den nezvladneme. Noc nas zastihla v horach, a tak spime v sedé v
auté, coZ je pro zménu zase nepohodlné. Moc jsme se nevyspali.
[talii zatind.

V priibéhu konference vystupuje se svym prispévkem doktor
Robert I. Bender, M.D., FAAFP. Tipuji mu tak 60 let. Je mu vSak
70, a je plny Zivota a vitality. Uvadi prekvapiva fakta a sdm je
zivoucim prikladem toho, co tika - plny vitality, energie a zdra-
vi.52

roce 1900:
v' prakticky neexistuje alergie, astma a onemocnéni v di-
sledku selhani imunitniho systému
infarkt je téméf neznamy - mozna 1 ¢lovék ze 41 000 lid{
rakovinu maji 3 lidé ze 100
cukrovku ma 1 ¢lovék z 760 000 lidi
jako sladidlo se pouZiva melasa
Nasleduje 5 etap moderniho vyvoje potravin:

A NANE NI NN

1. etapa 1900-1939 = zrod systému syntetickych na-
hrazek

v' objeveno umélé sladidlo Sacharin

v' objev a pouzivani MSG (Monosodium glutamate) - zvyraz-

novac chuti jidla

v" zalina primyslova syntéza vitamint

v" zalina omilani obilnych zrn = rafinovana bila mouka

v' rafinovany cukr nahrazuje melasu - spotfeba cca 5 kg na

> https://www.drbender.com/About_Dr.html
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A NNER NI NN

<

osobu

chemicka hnojiva

vyroba ztuzenych rostlinnych tuki z tekutého oleje

vyroba margarinu

zacatek pouzivani chléru na osetfeni pitné vody

syntetické chemické latky se vyrabi v mnoZstvi asi 450 000
kg ro¢né

zacatek pouzivani PCB (polychlorovanych bifenyl) na vy-
robu plastt, lepidel, hydraulickych kapalin

2. etapa 1940-1961 = syntetické latky méni Zivotni styl

v
v

v

vyroba syntetickych chemikalii se zvySuje 350 krat
schvaleno pouZzivani DES pro Zeny (Diethylstilbestrol -
chemicka latka s hormondlnimi ac¢inky) [Dnes je zjiSténo,
ze DES zpusobuje rakovinu.]

pouzivani pohlavnich hormonti v Zivocisné vyrobé

3. etapa 1962-1973 = migrace syntetickych toxini

v
v
v
v

v

vyzkum prokazuje, Z e toxické chemikalie migruji skrze zi-
votni prostfedi a kontaminuji vSe Zivé

94% ryb obsahuje PCB

PCB se nachazi v prsni tkani u vétSiny Zen

MSG (glutamat sodny) oznacen za pri¢inu posSkozeni moz-
ku zejména u mladych lidi

objeven Aspartam

4. etapa 1974-1997 = zhorseni kvality jidla

v

vétSina masa, ryb a mlé¢nych vyrobk, pokud jsou z tovar-
niho chovu, je protkana ristovymi hormony, antibiotiky,
pesticidy a dalSimi jedy

exploze upravenych potravin, vétSinou sloZenych ze synte-
tickych chemickych prisad: - barviva

konzervacni latky

nahrazky cukru
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chutové stimulatory

-1974 Aspartam schvalen jako sladidlo

-1975 objeveny diikazy, Ze zvirata krmena Aspatamem tr-
péla zachvaty a mozkovymi nadory (presto se pouziva dal).
v’ Fast foody se stavaji hlavni pouZivanou restauraci

ANANIRN

5. etapa 1998-dnes = pod utokem
v' syntetické chemické latky se vyrabi v mnoZstvi 63 000 000
000 kg rocné
v nova chemicka latka je objevena kazdych 9 sekund
v’ spotifebovava se 68 kg cukru na osobu

VSichni chdpeme a rozumime tomu, Z e kdyZ automobilka vy-
robi auto, jeho vyrobce také nejlépe vi, co mu prospiva, a co mu
Skodi. Co se stane, kdyz misto nafty nalejeme do nadrze benzin?
Nebo kdyZ misto motorového oleje pouZijeme do motoru olej na
smazeni?

Stejné tak naS Konstruktér pro nas stvoril a urcil k jidlu pfi-
rozené, Zivé potraviny. My jsme vSak akceptovali upravené,
umélé a mrtvé potraviny plné chemickych latek jako ndhradu za
prirozenou stravu a piti a syntetické 1éky misto ptirozenych,
prirodnich.

Disledky:

v’ astmatem, alergiemi a onemocnénim v disledku selhdni
imunitniho systému je postizeno 300 miliont lidi -infarkt
je pri¢inou umrti u cca 50% lidi

v' rakovinu ma kazdy 3ti ¢lovék a umira na ni 6 miliond lidi
ro¢né -cukrovku ma 20 lidi ze 100 -10% lidi umira na ne-
moci travici soustavy -tyto choroby postihuji stale mladsi
lidi
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Jinymi slovy:

Mate 99% jistotu, ze sviij Zivot prozijete velmi Spatné jako
nemocny ¢lovék, a Ze zemiete na ,civiliza¢ni" chorobu.

Kontrast

Nejzdravéjsi lidé na svété
jsou ti, kteri:
v’ Se vyhybaji toxickému pie-

tizeni

v’ Vyhybaji se 1ékim

v Vyhybaji se chemickym
latkam

v’ Pravidelné cvici

v’ Jedi syrové, zivé, celé po-
traviny

v UdrZuji ve svém téle vyso-
kou hladinu antioxidantt

v UdrZuji v rovnovaze své
vnitini pH

v Posiluji svlij imunitni sys-
tém

v’ Zasobuji své télo ptirodni-
mi vitaminy minerdly a
enzymy

v' Piji dostatek pramenité
nebo cisté vody

Nejméné zdravi na svété jsou
ti, kteri:

v Berou pravidelné mnoho
1ékG na lékarsky predpis
nebo volné prodejnych

v' Spoléhaji na ,moderni me-
dicinu" pti 1écbé svych ne-
moci

v Jedi modifikované potravi-
ny

v Nepodporuji svlij imunitni
systém

v Vystavuji se toxickému
pretiZeni (syntetické latky -
i vitaminy (!), koufeni, vy-
fukové plyny, UV a rentge-
nové zareni, drogy, tézké
kovy, jedy...)

Chce nékdo poprit souvislost mezi naristem chemie, zhorse-
nou kvalitou jidla a nartistem nemoci?

OdjiZdime z Italie a v uSich mi zni slova doktora Bendera:
~Nemoc neni prirozenym projevem stdrnuti! Clovék je
zkonstruovdn tak, aby se doZil stari zdravy, plny sily a
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vitality! Aby umrel na stari, ne na nemoc.”

Zaroven se mi vybavuje historicky zdznam, Ze Abraham plodil
déti jesté ve 100 letech.

To je sila! To si nemohu nechat jen pro sebe!

Po navratu domi se mi dostala do rukou knizka Véry Kudy-
nové ,Na viné i pod vlnou aneb Deset let s Vaclavem Fischerem".
Véra v ni vypravi, jak se seznamovali s Kanarskymi ostrovy -
hlavni destinaci jejich cestovni kancelare Fischer, a pravodce jim
délal Thor Heyerdahl (cestovatel, vyzkumnik a spisovatel). Béhal
s nimi po kopcich a vulkanech a nikdo z mladych novinaid mu
fyzicky nestacil. To by nebylo nic divného, kdyby - v té dobé bylo
Heyerdahlovi 87 let!!! A jeho pravidelnou rozcvi¢kou bylo rozbi-
jeni kamenti palici.

V posledni dobé dochazi ke globalizaci nemoci. VSude, kde
vstoupi zdpadni civilizace se svym stravovanim, propuknou
stejné nemoci, na jaké my umirame - a to u narodq, které do té
doby tyto nemoci neznaly. A vSechny nemoci jsou na vzestupu.
To znameng, Ze néco je Spatné. Evidentné.

Je potieba néco zménit. Nemohu délat to samé a ocekavat jiné
vysledky. To je definice blaznovstvi.

Chci-li byt milionafem, nemohu se ucit od bezdomovce nebo
od clovéka v hospodé narikajictho nad svym pivem. Musim se
ucit od milionare. Stejné tak, pokud chci byt zdravy, musim se
ucit od lidi, ktefi se doZivaji 100 let bez rakoviny a nemoci srdce.

Ty studie uZ jsou. Moderni medicina je ignoruje. AvSak verej-
nost to uz zac¢ina chapat a lidé se zacinaji probouzet. Diky inter-
netu jiZ neni mozné tak snadno tyto informace utajit. Stale vice
lidi mén{ své stravovani a uzivaji vitaminy a potravinové dopln-
ky. A to je skvélé.

Prestante i vy byt pacienty, a staiite se lidmi! Pro¢ nebyt
zdravy a Stastny? Pro¢ ne?
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Pokud si s tim nevite rady, obratte se na kvalitniho vyZivové-
ho poradce nebo distributora wellness a anti-aging produkt.

avs

Ja sam jsem se zbavil senné rymy, ekzém, potizi s prostatou a
prakticky nevim, co to je byt nemocny.

Mému bratrovi vybéhla ploténka v pateri tak, Ze se plazil po
zemi a brecel bolesti, kdyZ chtél jit na zachod. Mnoho l1ékarti mu
feklo, Ze neni jind Sance, neZ operace. On vSak objevil specialni
cviceni a uzdravil se bez operace.

M1j kamarad byl po operaci mozku epileptik. Zménou stravy
a diky vyzivé z kvalitnich potravinovych dopliikli mohl uplné
vysadit 1éky a nema problémy.

A takto bych mohl jmenovat desitky pripadd, jak se lidé zmé-
nou jidelnicku a diky kvalitnim potravinovym doplikim zbavili
mnoha a mnoha zdravotnich problémi (alergie, ekzémy, lupén-
ka, iinava, nespavost, zaZivaci potiZe, vysoky nebo nizky krevni
tlak, padani vlast, vaginalni zanéty, osteopordza, artréza, depre-
se, obezita atd.) a mohli vysadit mnoho lék.

ProtoZe ,kdyZ dame télu vSe, co potiebuje, ono se samo spra-

m

vl
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Zavérem

Stoji zde proti sobé dva tabory.

Na jedné strané nas moderni medicina a jeji stoupenci zadaj,
abychom akceptovali inavu, nemoci a ztratu vitality jako pfiro-
zeny projev stari.

Na druhé strané stoji moderni wellness a antiaging se svymi
stoupenci a volaji:

»Jsme konstruovani tak, abychom se dozili vysokého stari v
plné sile a v plném zdravi." Pravdivost tohoto vyroku potvrzuje
mnoho doktort, na slovo vzatych odbornik. A hlavné Zivoty celé
fady lidi, ktefi zménili sviij Zivotni styl!

Tuto knihu jsem napsal, abyste méli svobodu volby.

Tyto dvé Zeny jsou pfibliZné stejného véku.

Ktery Zivot si zvolite?

Modlim se za vas, abyste pochopili a uvérili:

Starnete, ale existuje zde néco, co se dokaZze o ty priznaky
postarat.

Stadi to prijmout!
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Pokud vas to oslovilo a mate okolo sebe lidi, na kterych vam
zalezi, doporucte tyto informace dal.

Pravo Zit beze strachu z rakoviny, infarktu a dalSich nemoci,
nam nikdo nedaruje - musime si ho vybojovat. Nachazime se ve
valetném stavu. Je proti ndm vedena psychologicka valka, kam-
pan strachu. Vyhlasme tedy proti kampatii ,Konec strachu" - ne-
chté mluvit tuto knihu. Sifte ji mezi svymi spoluobéany. Bud'te
kreativni a vymyslejte ndpady jak. Mluvte o ni s kazdym. Lidé
vam budou vdécni. Dostavam spousty dékovnych dopist - stejné
budou dékovat i vam.

Jako podékovani, Ze jste si precetli tuto malou knizku, mam
pro vas pripraveny darek. Zadejte na internetu tuto adresu:

www.nespechejtedorakve.cz/konec-strachu/

prihlaste se, a ja vam zdarma poS$lu informace o néc¢em, co vas
miuzZe zachranit, pokud dostanete rakovinu.

Preji vam dlouhy, zdravy a vitdlni Zivot.

04!4./:01

»Svét neni nebezpecny kviili zlym lidem, ale kviili tém, kteri s tim

nic nedélaji".

Hlbent Einstein

Vedle spiknuti proti naSemu zdravi zde také existuje dalsi
spiknuti - s podobné nic¢ivymi dilisledky pro nas zivot. Je to spik-
nuti proti naSim penézim.

xn

sZdravi si za penize nekoupi$". Ve svétle této knihy je vam uz
doufam jasné, Ze to dnes jiz neplati. Abychom byli zdravi - po-
tfebujeme penize. Nékdo se vSak stara, abychom jich méli cely
Zivot nedostatek. Co délat, abychom jich méli dost a mohli si do-
volit zdravy Zivotni styl pro nas i nasSe déti?

To je v8ak uz jiny pribéh - a jina knizka.
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Vice informaci:

v" www.foodmatters.tv
v' Harvey & Marilyn Diamond, Fit for life, 1985

v" T. Colin Campbell, PhD and Thomas M. Campbell II, The
China Study, 2006

116



Rekli o knize:
»Zajimava a aktudlni, uZitecnd, Zivé a ctivé napsand.”
Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.
autorka knihy Doba jedova

»Kniha doddvd spoustu informact, které jsou z (ne)znamého ditvodu
drzeny pod poklickou. Po precteni této knihy se i mné osobné zacaly
spojovat zcela nové souvislosti a ndpady ,jak na to’”

MUDr. Tomas Vrbica

rehabilita¢ni a sportovni lékar

,Jako vyzZivova konzultantka doporucuji kazdému, aby si tuto vitlou
knizku precetl. Nikoli kazdému, kdo se zajimd o raciondlni vyZivu ¢i
zdravy zpiisob Zivota, ale kazdému, komu zdlezi na jeho zdravi. To-
mas Kaspar konecné otevrel témata, o kterych se na verejnosti prilis
nemluvi (prestoze by mélo) a dokdzal je velmi srozumitelné vyloZit.
Tato kniha je ,povinnou cetbou’ pro vsechny, kteti citi, Ze jejich zdra-
vi by nemélo byt jen v rukdch lékatti a farmaceutickych spolecnosti.”

Eva Neubauerova, vyzivova konzultantka

R EyE
Er L.
iEIE T
Zajima vas, co si o knize mysli ¢tenari? Libila se vam kniha?
Chcete se podélit o sviij pribéh? Prectéte si, co se
Prijméte pozvani na Facebook knihy do knihy neveslo

Doporucend cena: 148 K¢

o 1529-2-3

m

1180037922 nespechejtedorakve.cz
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Co se do knihy neveslo

Co délat pri otravé - houbami, l1éky, jinym
jedem...?

Je cas letnich dovolenych a sezéna pro milovniky hub. V ¢aso-
pisech i radiich obclas slySim varovani pred otravou houbami a
také navody, co délat, kdyz k otravé dojde.

Rady jsou tradi¢ni a vychazeji ze souc¢asné medicinské praxe:
vyvolat zvraceni a co nejrychleji k 1ékafti, ktery provede odborné
vypumpovani zaludku. V pripadé, Ze neni mozné dostat se hned
do nemocnice, vyvolat zvraceni a jist Zivoc¢iSné uhli. A zde bych se
rad malinko zastavil.

Skoro nikdo nevi, Ze existuje také aktivované uhli, které je aZ o
80 % ucinnéjsi, neZ ZivociSné uhli a neobsahuje rakovinotvorné
primési. Jaky je mezi nimi rozdil?

Zivotiné uhli se vyrabi spalovanim zvitecich kosti. M4 vyso-
kou absorp¢ni schopnost a navazuje na sviij povrch plyny a to-
xické latky ze strev.

Aktivované uhli se vyrabi spalovanim di'eva nebo kokosovych
skorapek. Toxické latky neabsorbuje, jako Zivocisné uhli, ale ad-
sorbuje.

Jaky je v tom rozdil? Absorpce je jako vsakovani - za jistych
okolnosti miiZe dojit k opétovnému uvolnéni toxické latky.

Adsorpce je jako pevné prichyceni na suchy zip - toxicka latka
se nemize uvolnit a odejde zazivacim traktem s uhlim ven.

Pokud byste se tedy nechténé otravili houbami, ihned pfi prv-
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nich priznacich vyvolejte zvraceni a uZivejte aktivované medi-
cinské uhli. MiiZze vam to zachranit zivot. Prodava se pod znackou
CARBOFIT.

Problém s otravou houbami je v tom, Ze u téch nejjedovatéj-
Sich se otrava projevuje aZ po mnoha hodinach a to jiz je obsah
zaludku ve stfevech. Lékar vam vypumpuje Zaludek, ale ne stre-
va. Proto je aktivované uhli jediné, co miiZe pohltit jed ve stie-
vech a zamezit dalSimu pokracovani otravy. Pfi otravé se pouziva
az 10-ti nadsobek béZné davky.

Porid'te si toto uhli domi a berte je vSude na cesty s sebou -
pomaha pri prijmech a zaZzivacich potizich. Také je to prvni po-
moc, kdyby déti spolkly néco jedovatého. Diky svym jedine¢nym
schopnostem by nemélo chybét v Zddné 1ékarnicce.

Preji bezproblémové prazdniny :-))
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Uzdraveny z AIDS

Do Gersonovy kliniky pro 1é¢bu civiliza¢nich chorob v Mexiku
prichazi kaZzdy rok spousty lidi s rakovinou, aby se zachranili
pfed touto zakefnou chorobou. PriSel i pacient, ktery trpél
AIDS. Mél koncentraci vird HIV 103 000. Nasadili mu, stejné jako
ostatnim, vyZivovou terapii — pouze rostlinnou stravu bohatou na
enzymy, vitaminy, mineraly a fytonutrienty. Po 3 mésicich se k
piekvapeni lékarti, uznavajicich pouze chemickou medicinu,
koncentrace virti HIV sniZila na 3030. A za 9 mésicli nedokazali v
jeho téle identifikovat ani jeden jediny virus. Zazrak? Viibec ne.

Jiz pred 10ti lety ukazaly védecké studie, Ze vitamin C miize
snizit schopnost replikace virti o vice nez 99%! A také Ze vitami-
ny B6 a B12, kyselina listova a dal$i nepotradatelné Ziviny zvysu-
ji produkci leukociti - tedy bilych krvinek, které nas chrani pred
vSemi druhy infekci. AIDS tedy neni nevylécitelna choroba, jak
nam tvrdi oficiadlni medicina.

AIDS jako byznys

7 ax

presto o nich vefejnost nevi. Pro¢?

Nevylécitelné a smrtelné choroby vyvolavaji strach, a kdyz
mate strach, jste snadno manipulovatelni. V zoufalé touze po
zachrané pristoupite na cokoliv. Diky zadrZeni téchto informaci
pristoupite na lé¢bu chemickymi léky. Léky na AIDS jsou drahé a
jsou patentované. Terapii rostlinnou syrovou stravou si paten-
tovat nelze. Vitamin C je levny.

Z hlediska vydélku je lepSi nechat umirat kazdorocné tisice a
tisice lidi bez 1ékli (protoZe na to nemaji) a vydélat na strachu
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téch, ktefi na to maji nebo za které to zaplati pojiStovna, nez
zverejnit tuto informaci a lécit lidi levnym vitaminem C. Nejdtile-
Zitéjsi je udrZet nakaZeného virem HIV co nejdéle naZivu, aby co
nejdéle uzival 1éky, nez nakonec zemfe.

Lzivé kampané

Aby to vypadalo, Ze Farmaceutické spole¢nosti délaji vSechno
pro zastaveni této epidemie, Stédie podporuji kampané, jako
STOP AIDS. Oni ptece stoji na nasi strané, jsou to nasi dobrodinci,
ne? A mimochodem - méli byste jim na vyzkum a hledani 1éki
prispét néjakym darem...!

Poznamka k vitaminu C:

Varuji pred uzivanim levného vitaminu C - napt. v sumivych
tabletdch. Svym sloZenim zpiisobuje zdravotni problémy a
md v sobé pridavné ldtky, které jsou pro zdravi Skodlivé.

Pokud jsme zdravi, je lepsi a u¢innéjsi snist 1 pomeranc, nez si
dat 1000 mg umélého, chemického vitaminu C.

Pokud je ¢lovék nemocny a potiebuje pouzit vitamin C k 1é¢bé,
tedy potfebuje extrémné velké davky, doporucuji objednat si
Vitamin C Ester.

Tato forma umélého vitaminu C nezpiisobuje rist ledvinovych
kament ani pii dlouhodobé konzumaci a je Setrna pro nas zalu-
dek a travici trakt. Nenf toxicky ani pti vysokych davkach. Jeho
uzivani nezpisobuje kyselost tkani.
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Jiny pohled na MMS

MMS - velebené i zatracované. Kdo ma pravdu? Tato
otazka neni spravné poloZen4, protoZze oba tabory jsou zau-
jaté a tedy neobjektivni. Ptam se tedy jinak: ,Kde je pravda?“

A odpovéd? Nékde uprostied. MMS miiZe pomoci i ubliZit.

Mnoho lidi se mne pt4 na miij nazor na MMS. Nechtél jsem se
k tomu vyjadrit, dokud nezjistim dostatek informaci a neudélam
si vlastni analyzu po sestaveni vSech fakti - a to i téch, o kterych
ani jedna strana nemluvi.

Novinati i mnoho lidf véri tomu, co tikaji 1ékati. Povazuji je-
jich nazor za spravny, protoZe ,oni jsou preci odbornici!“ Proto
bych na prvnim misté chtél ujasnit, jednu véc:

Védecky a objektivni postup znamena, Ze nejprve shromaz-
dim vSechna fakta, sestavim je vedle sebe a hleddm mezi nimi
souvislosti. Pokud si néjaka fakta odporuji, musim hledat pro¢,
provérit je a najit odpovéd’. A pokud néjaka fakta odporuji mym
poznatkiim, musim provérit a prehodnotit své poznatky.

Pokud nékdo odmitne fakta, protoZe odporuji jeho dosavad-
nim poznatkiim nebo proto, Ze jim prosté odmitad vérit, neni to
odbornik, ale fanatik. Fanatik nikdy nepfipusti, Ze by se mohl
mylit. Takovy ¢lovék je nebezpecny, a pokud je to 1ékar, tak dva-
krat tolik. Nazor fanatika tedy neni smérodatny.

Fakta o MMS

Toto jsou fakta: a¢innou latkou v MMS je oxid chloridity, ne-
boli chlordioxid, chemicka znacka ClO2, coZ je velmi silné oxi-
dacni ¢inidlo (Ziravina). Pod 11° C je to oranZova aZ hnéda kapa-
lina, nad tuto teplotu oranZovy plyn, pachnouci po chloru, dobte
rozpustny ve vodé. Je vysoce toxicky pri inhalaci, pti styku s kiizi
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a o¢ima. Je prudce hoflavy aZ vybuSny, silné podporuje hofeni.
Po smichani s vodou se ve vodé rozklada na kyselinu chlore¢nou
(HC103) a kyselinu chloritou (HCIO2), coZ jsou Ziraviny. Z téchto
kyselin se miiZe uvoliiovat plynny chlor.

Chlordioxid je in vitro (mimo télo) smrtici pro témér vSechny
znamé infek¢ni organismy uZ pri pozoruhodné nizkych koncen-
tracich. Tyka se to parazitii, plisni, bakterii i fady vira.

Proto se pouZiva k dezinfekci pitné vody, k dezinfekci v uza-
virenych systémech, k likvidaci biofilmii ve vodovodnich a distri-
bucnich systémech, k dezinfekci ploch a povrchi ve zdravotnic-
tvi, komunalni hygiené i veterinarn{ praxi.

Po precteni téchto radki je pochopitelné zdéseni nékterych
lidi. Jak toto mize nékdo pit? Také z toho vyplyva, Ze to neni ne-
utralni latka, jak néktefi zastanci tvrdi. Ani nemize byt, jinak by
nemeéla poZadované dezinfekéni Gi¢inky.

Jsou tu vSak dalSi prokazatelna fakta: tisice lidi uzdravenych z
velkého mnozstvi nemoci, mnoho pripadd uzdraveni i z nékte-
rych sou¢asnou medicinou nevylé¢itelnych nemoci. Zadné akutni
ubliZeni na zdravi ani pfi dlouhém uZivani.

A potom ignorovana fakta: Chlordioxid se pouziva také v po-
travinarském primyslu - na béleni mouky, na dezinfekci potra-
vin, nebo jako soucast zubnich past a ustnich vod k zamezeni
tvorby zubniho plaku.

Pfi srovnani téchto faktl je ziejmé, Ze chlordioxid mtize po-
moci i ublizit - zaleZi na jeho mnoZstvi a koncentraci. To vSak
neni nic nového pod sluncem. Kazdy vi, Ze nékteré jedy v mirné
koncentraci 1é¢i.

Lékati fakta o uzdravenych lidech odmitaji s argumentaci, Ze
to neni provérené a zZe to tedy je rizikové. Oni sami to vSak od-
mitaji provérit. Tisice uzdravenych lidi a Zddné vazné poskozeni
zdravi pro né nenf argument.
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A zde ja vidim hlavn{ problém:

Oni to odmitaji proveérit!

Toto povazuji za hlavni diikaz proti argumentaci 1ékait a vé-
deckych pracovnikd.

Toto odhaluje, Ze MMS jde proti jejich skuteCnym zajmim.
Zakonité tedy vyvstava otazka:

Jaké zajmy tedy maji? O co jim ve skutecnosti jde?

To opét potvrzuje zavéry, které popisuji v knize Nespéchejte
do rakve.

Na adresu lékaii a vSech ufednikil z instituci, argumentuji-
cich, Ze oxid chloricity mtize ublizit, mam otazku: Pro¢ tedy do-
volite prodavat ibuprofen, ibalgin, brufen, diclofenac (1éky proti
bolesti), kdyZ jejich uzivani ni¢i Zaludec¢ni sliznici, zptisobuje Za-
ludecni viredy, ohrozuje stieva (dlouhotrvajici prijmy), zvysSuje
riziko infarktu o 50% a 3x zvySuje riziko mrtvice?

Z toho je jasné, ze uzivani nékterych schvalenych a provéte-
nych 1éki je vic rizikové, nez uzivani MMS.
Zastancim MMS vsak chci dat jedno varovani.

Rad bych poukazal na jiny fakt, o kterém se nemluvi, protoze
o ném skoro nikdo nevi. V knize Nespéchejte do rakve popisuji
experimentalni dikaz, ktery provedl doktor Joseph M. Price a
kterym dokazal, Ze chlor v pitné vodé je hlavni pri¢inou usazova-
ni tuku v cévach. Chlor (nejedna se o Cisty chlor, ale o desinfek¢ni
slouCeniny na bazi chloru, tzv. aktivni chlor) je katalyzatorem
tohoto procesu a je tedy hlavni pri¢inou 50% umrti civilizova-
ného lidstva. Proto je dulezité tento aktivni chlor z pitné vody
odstranit (proto filtrujeme vodu z vodovodu). Pti uzivani MMS je
potieba brat zietel i na tento fakt.

124



Vyhodnoceni MMS/CDS

M1j pohled na MMS a CDS je ten, Ze to neni 1€k, ale dezinfekce.
Pfi rozumném pouZivani pomaha a je méné rizikové, nez antibio-
tika a mnoho dalSich 1ékt. I kdyzZ pomaha v mnoha pripadech,
neni to vSak Zadny zazralny vSelék na vSechny nemoci, které
existuji. Neléci, nybrz dezinfikuje. ProtoZe je smrtici pro vSechny
znamé infekéni organismy ,uz pfi pozoruhodné nizkych koncen-
tracich, dokaze pti nizké koncentraci velmi uc¢inné zbavit télo
skiidct - bakterii, paraziti a plisni, aniz by pfi tom akutné po-
Skodil ¢lovéka. Diky tomu se télu neskute¢né ulevi. Proto - na
rozdil od 1ékii - pomaha pfi mnoha a mnoha riiznych potizich.
Kratkodobé miize dobie poslouZit k rychlé pomoci od akutnich,
nebo také chronickych tézkych problému. A to mnohem efektiv-
néji a méné destruktivné, nez antibiotika.

Je vSak nebezpecné uzivat ho dlouhodobé.

Zduvodnéni
Pro¢? Ze dvou duvodu.

Za prvé, zpusobuje usazovani cholesterolu v cévach, coz je
dlouhodoby, nendpadny proces. Rychlost jeho usazovani je za-
vislA na mnozstvi konzumovaného aktivniho chloru. Aktivni
chlor v malém mnoZstvi nezabiji. Proto pokud nékdo po letech
zemie na infarkt, nikoho nenapadne spojovat to s dlouhodobé
konzumovanym aktivnim chlorem. ZvySeny pfrijem aktivniho
chloru urychli usazovani tuku v cévach. Proto by se mélo MMS a
CDS vzdy uzivat jenom kratkodobé, do zbaveni se problémi. Po
zastaveni pfijmu tohoto chloru se zase zastavi, nebo dokonce
zvrati, proces usazovani tukl v cévach.

A existuje jesté druhy diavod pro¢ MMS uzivat vzdy jenom
kratkodobé.
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Nemoci vznikaji ze 3 diivodl: 1. z podvyzivy, 2. z otravy toxi-
ny, 3. z prizivnikl (bakterie, cizopasnici). Nejzasadnéjsi problém
je podvyziva (mysSleno v kontextu mé knihy, tedy chronicky ne-
dostatek mikrozivin. Podvyziva umoZziuje vznik problémt 2 a 3,
nebo je urychluje. MMS miiZe vytesit bod 3 a v nékterych pripa-
dech mozna bod 2. Neresi vsak zdklad - podvyzivu. To znamena,
Ze organismus stale nemuze fungovat spravné, jak by mél a zi-
stava oslabeny. Zdravotni problémy se tedy vrati, nebo se objevi
jiné.

Pti uzivani MMS podle protokolu 1000 Jima Humbla se nesmi
konzumovat antioxidanty (tedy ani ovoce a zelenina), protoze ty
rusi jeho ucinky. Kdo tedy uZivda MMS, nebo CDS, je nucen jist
velice nezdravé a trpi o to vétsi podvyzivou. Jak popisuji v mé
knize, enzymy jsou délnici, ktefi stavi, buduji a opravuji naSe
buriky, a vitaminy a minerdly jsou jejich naradim, bez kterého
nemohou pracovat. Bez vitaminli a minerald (antioxidantd) ne-
mohou nase buiiky, a tedy i imunitn{ systém, dost dobte fungovat
a télo nedokaze opravit zplisobené Skody! Je sice pravda, Ze
MMS supluje imunitni systém, avSak za cenu Spatného fungo-
vani podvyzivenych bunék a za cenu zrychleného rozvijeni kar-
diovaskularnich problémi.

Proto je nutné po zbaveni se problémi uzivani MMS / CDS
ukondit a dat buikkdm vSe, co potrebuji ke spravnému fungovani
(mikrovyzivu), aby se problémy jiZ nevracely.

Abych mohl byt maximalné objektivni, po prostudovani pro i
proti, jsem sdm na sobé Chlordioxid vyzkousel ve formé CDS. A
nechal jsem si udélat snimek krve pred uZivanim a také po 14
dnech uZzivani (uzivani podle protokolu 1000 Jima Humbleho).
Vysledek? Zadna otrava, nebo poskozeni zdravi, aviak moje &er-
vené krvinky jevily po 14-ti dnech uZivan{ silny oxidac¢ni stres.
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Vlevo (nebo nahote)
vidite moji krev pred
pouzitim CDS - krev nenf
Cista, avsak krvinky maji
kulaty tvar.

2014/02/26 15:28:11

Vpravo (nebo dole)
vidite moji krev po
pouziti CDS - cervené
krvinky jsou ,trnité“
(vypadaji jako ozubena
kolecka)
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Zakazana moudrost

Ve stinu pod skupinou platant sedéla na
zidlich skupina bilych muz a proti nim
sedéla na zemi skupina polonahych indianf.
Guvernér Harrison vedl jednani s nacelniky
indianskych kment, vedenych Tekumse-
hem. Bylo bezvétii, a kdyz slunce stoupalo k
zenitu, z travy se vyrojili komari. V celych
mracnech utocili na lidi, ktef{ se jim zoufale,
le¢ marné branili. Mavali rukama i Satky,
ohrnuli si limce, klobouky narazili hluboko
do cela, nékteri si navlékli i silné rukavice, le¢ vSe bylo marné.
Komafri a bodajici musky vnikali do vSech zahybii v Satech, utocili
na sebemensi odhalené misto a nékteri dokonce bodali i pres
obleceni.

Polonazi indiani vSak sedéli klidné a komard, musek ani ova-
dt si nevsimali. Bélosi s udivem pozorovali, Ze mra¢na hmyzu se
nad nimi sice vznaseji také, avSak zadny z nich na indiany nesedl.

Tekumseh se néhle naklonil k Sipovi a zaseptal mu nékolik
slov. Ten prikyv], odloZil vSechny zbrané, pak v travé natrhal hrst
bylin se Sedomodrymi, cipatymi a chlupatymi listy a s ismévem
zamitil k Harrisonovi. Byliny pak pomackal a zastrkal do vSech
otvori vyrezavaného kresla, ve kterém guvernér sedél. Harrison
ucitil ostrou, kofenénou viini, ktera byla docela pfijemna.

Potom indian sahl k opasku, odepnul koZeny vacek, otevrel jej,
zajel prstem dovnitr, nabral odtamtud trochu tuku s nadrcenymi
bylinami a ukazal guvernérovi, aby si ho natfel na oblicej. Harri-
son se dival chvili nechapavé, ale pak si vSimnul, Ze komari od
ného odletéli a kdyz vzhléd], vidél, Ze se v mra¢nu hmyzu kolem
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néj vytvorila jakasi prirva. Natrel si obliCej, prijal od indiana
vacek a nechal ho kolovat mezi prisedicimi...

[skuteénd uddlost, zaznamenand v knize "Tekumseh” od Fritze
Steubena]

Tajemstvi bylin. Bylinky v sobé skryvaji obrovské moZzZnosti.
Obdivoval jsem svého stryce Pepu. Mél jsem rad jeho humor a na
vychazkach do ptirody jsem se s nim nikdy nenudil. Stale mél co
vypravét a jak jsme cestou vidéli ty krasné kvetouci rostliny,
vzdy védél, k ¢emu je ktera dobra, na jakou nemoc nebo neduh
pomaha. Kdybychom je znali a uméli pouzivat, polovinu 1éki
bychom viibec nepotrebovali.

VSechny prirodni narody znaji schopnost bylin 1é¢it nemoce. A
znali je i nasi pfedkové, o cemZ svédci staré herbare. Uchovavaji
nam moudrost naSich predkd, podlozenou tisiciletymi zkuSe-
nostmi. Ja sdm mam po rodic¢ich nadhernou knihu - ,Nase rostli-
ny v lékarstvi“. Je tam popis vSech moznych bylin a rostlin a je-
jich 1éc¢ivé ucinky.

Dnes je tato kniha postavena mimo zakon. Evropska unie vy-
dala natizeni, Ze se nesmi nikde uvadét 1écivé schopnosti bylin,
pokud takova bylinka neprojde klinickymi zkouSkami. To zna-
men3, Ze kdyZ si koupite jakékoliv bylinky, na jejich obalu se jiZ
nedozvite, jak a v ¢em vam mohou pomoci.

Toto nafizeni je pry v zajmu ochrany naSeho zdravi. Skutec-
né?

Zkusme hledat odpovéd spravnym postupem: Kdo ma z
tohoto zakona uZitek? My?

Znalost 1é¢ivych schopnosti bylinek, to je moudrost naSich
piredkli a naSe drahocenné dédictvi. Miize nas zachranit pred
mnoha nemocemi, i pred smrti. Nékdo ma zajem na tom, aby tato
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moudrost upadla v zapomnéni. Tato moudrost je nyni zakazana.
Pro¢? Pro¢ uZ nesmime védét, k ¢emu slouZi 1é¢ivé byliny?

KdyZ nebudeme znat 1é¢ivé schopnosti bylinek, zbyde nam je-
dina alternativa - chemické 1éky. A kdo je vyrabi?

Jak dlouho si to vSe nechame libit? Kde je naSe pravo na in-
formace a rozhodovani? Pokud nic neudélame, nase déti jednou
budou na loukach zutivé rozdupavat bylinky, které by jim mohly
pomoci, s odiivodnénim, Ze ony prece mohou za jejich alergie...
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Maskované zlocCiny

KdyZ jsem uvidél ¢lanek o tom, Ze si Angelina Jolie nechala
Lpreventivné“ uiiznout oba prsy kvili rakoving, tak jsem se zdé-
sil. Navic jsem se dozvédél, Ze i u nas jsou desitky takovych Zen.

Zde je nutné Fici jednu zasadni véc: PRICINOU vzniku rako-
viny NEJSOU Zenska prsa! Uriznout prsa tedy neiesi pro-
blém!!! To je Silenstvi!

Lékari ji rekli, Ze kdyZ jeji mama zemfela na rakovinu, ma i
ona geneticky dané riziko, Ze dostane také rakovinu. To v$ak bylo
experimentalné jiZ davno vyvraceno:

Profesor McKinnel (USA) ve snaze dokazat, Ze rakovinu zpi-
sobuji geny, trasplantoval jddro nadorové buriky do bunky zdra-
vé. Pokud by rakovinu zplisobovaly geny, méla by burika dal po-
kracovat jako nadorova. K obrovskému prekvapeni se vSak buii-
ka zacala chovat jako zdrava a dokonce se délila dal na zdravé

buriky!
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Angelina Jolie tedy viibec nevytesila pri¢inu vzniku rako-
viny a miiZe ji dostat Gplné stejné, jako kdyby si prsa necha-
la!

Na rakovinu umira kazdy treti ¢lovék v civilizovaném svété.
VSichni tedy mame 30 % jistotu, Ze dostaneme rakovinu. Podle
logiky téchto 1ékarti bychom si tedy vSichni méli nechat preven-
tivné urezat prostatu, tlusté stievo, Zaludek, plice, varlata, prsa,
vajecniky, slinivku, jatra - prosté vSechno, kde mGzeme rakovinu
dostat.

To, co je potreba resit, je pri€¢ina vzniku rakoviny.

Muzeme zdédit po rodicich Spatny gen, avsak takovy gen se
nikdy neprojevi, pokud mu k tomu neddme sami podnét - Spat-
nou stravou, chemickymi jedy (vcetné 1ékli) a nedostatkem pfri-

rodnich vitamin@, minerald a fytonutrientli. PFi¢inou rakoviny
je naSe Spatna strava.

Proc tedy 1ékari stale strasi genetickymi pri¢inami a rizikem?

Jeden mij kamarad studoval v Hradci Kralové na doktora a
vypravél mi, jak je znechuceny, protoZe je ucili divat se na paci-
enta jako na zdroj penéz. A mnoho lékait takovy pohled akcep-
tovalo. KdyZ k nim prijde pacient, nevidi ¢lovéka, ale pochodujici
»ZoK penéz"“.

Je to obludné? Ano, je. Pro€ se o tom nemluvi? ProtoZe to jsou
lékari.

A zde je i pficina, pro¢ Angelina Jolie uvérila 1Zim a prisla o sva
prsa. JenomZe ja to povaZuji za ohavny zlocin stejného kalibru,
jaké pachali Hitlerovi 1ékari v koncentracnich taborech. Tento

zloc¢in je o to horsi, Ze se zdravé Zeny nechavaji mrzacit dobro-
volné a 1ékari védi, Ze to je k nicemu a presto k tomu vyzyvaji.

Dalsi zridnost je v tom, Ze diky medializaci tohoto pripadu se
stovky dal$ich zdravych Zen nechda s radosti zmrzacit...

Vratme se vs$ak jesté k priciné rakoviny. Nemoc zac¢ind v buii-
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ce. Pokud ma burika vSe, co potiebuje ke spravnému fungovani,
pak je OK a bude zdrava. Pokud ji chybi Ziviny, nemtiZze spravné
fungovat a pokud to trva dlouho, onemocni. Néco se v ni zméni a
prijde nemoc. Stejné pak na bunku pisobi jedy, které ji mohou
poskodit.

Pticina je tedy u kazdé rakoviny (a nejen u rakoviny) stejna: je
to strava, kterou jime a jsou to Skodlivé chemikalie v jidle.
Nedédime Spatné geny. Dédime Spatné stravovaci navyky!

Vyzyvam vSechny Zeny: nenechte se zmrzacit jenom proto, Ze
vas lékari budou straSit a zahanét do kouta! Odstraiite pric¢inu
nemoci a télo ji nikdy nedostane, nebo se uzdravi samo.
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Chemickou nebo prirodni kosmetiku?

Zeny chtéji byt krasné, a proto pecuji o svoji pokozku. K tomu
jim pomahaji riizné kosmetické pripravky, aby jim hydratovaly a
zvlacnély pokozku.

Vzali jsme parafinovy olej, ktery se pouziva jako zaklad pro
Ffadu krémi, pletova mléka, masazni oleje i oleje do koupele,
prodavanych v drogerii i lékarnach. Ponofili jsme do néj suSenou
merunku, abychom vidéli, co tento olej déla s nasi vysuSenou
pleti.

Druhou su$enou meruiiku jsme ponoftili do pripravku NaPCA
na zvlhc¢ovani pleti od firmy, ktera vyrabi ptirodni kosmetiku.

Zde vidite vysledky za jeden mésic plisobeni. Rozdil vsak byl
patrny jiz druhy den. Takto tyto ptipravky pisobi na nasi vysu-
Senou plet. Takze - je libo chemickou, nebo prirodni kosmetiku?
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Vyfoceno 7.3.2013
Co se do knihy neveslo
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